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This topic was chosen because of the constantly increasing traffic volume on urban streets and traffic
accidents among children. According to road traffic statistics, the most severe traffic accidents involving
children take place on pedestrian crossings. The safety of a child depends on how they control
themselves, stay focused and maintain their ability to choose the right direction (Sellenberg, 1997). The
aim of this bachelor’s thesis is to identify the traffic-related knowledge and skills of children aged 6-7
who either have or do not have the possibility of practising their skills in a children’s traffic park. The
main research questions concern the acquisition of traffic-related knowledge, crossing roads, having an
opportunity to ride a bicycle, knowing safety devices, understanding dangers and detecting them while
in street traffic. A qualitative research method was used for studying the knowledge of the children. A
structured interview was prepared based on the national curriculum for preschool child care institutions
(2008) and the procedure for educating children about traffic and road use (2011). The questionnaire
consists of four thematic groups of 20 questions in total. Six kindergartens, all in one municipality,
participated in the study; three of them were equipped with a traffic park, while three were not.
Interviews were conducted with 30 children (14 boys, 16 girls).

The research showed that the children acquired traffic-related knowledge mostly from their parents. The
main differences concerning traffic education provided in kindergartens occurred during field trips.
When playing, nearly half the children had insufficient road crossing skills, although they had good
theoretical knowledge. The children knew the meaning of the traffic lights and the pedestrian crossing
sign. They described dangerous traffic situations easily and they all knew the emergency phone number.
It was possible to ride a bicycle in two kindergartens with a traffic park, but all the children were
familiar with safety devices and bicycling rules. In conclusion, it may be said that the children had good
traffic-related knowledge but they did not know how to put some of it into practice. On average, the
research did not indicate significant differences in traffic-related knowledge and skills of children going
to kindergartens with or without a traffic park. The differences depended on how the teachers passed on
traffic-related knowledge to the children, which in turn was expressed in the children’s ability to use
that knowledge.
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SISSEJUHATUS

Tehes oma igapdevatoiminguid véljaspool kodu, puutume paratamatult kokku liiklusega.
Tanapideva kiire elutempo juures sdidutatakse lapsi sageli kdikjale autoga ja nii voib
juhtuda, et kooli minnes laps ei oska ega julgegi iiksinda liigelda, sest tal puuduvad

teadmised, kogemused ja oskused liiklemiseks.

Liiklusdnnetuste statistika néitab, et kdige raskemad liiklusdnnetused juhtuvad lastega just
iilekdigurajal liigeldes. Onnetustesse sattumise sagedus tduseb hiippeliselt kooli minnes,
sest lapsed satuvad niiiid liikluskeskkonda tihedamini ilma tdiskasvanuta. Lapsed ei ole
kiill enamustes onnetustes ise siitidi, kuid nad ei oska Gigesti hinnata ohte, mille tagajirjel
nad satuvad liiklusdnnetustesse. (Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2015.) 2015.
aastal toimus Eestis 377 jalakdijadnnetust, milles hukkus 24 ja sai vigastada 365 jalakéijat,
kellest 0-6 aastasi lapsi sattus litklusonnetustesse 40 korral (Maanteeamet & Politsei- ja
Piirivalveamet, 2016, 14). Vorreldes Eesti olukorda ldhinaabritega, on Eestis oht liikluses
elu kaotada ligikaudu kaks korda suurem kui Rootsis, Norras vOi Taanis. Euroopa
keskmistest nditajatest paremal liiklusohutuse tasemel hukkunute arvult miljoni elaniku

kohta on ka Soome. (samas, 2015, 9.)

Muutused liikluskultuuris on pikaajalised protsessid. Parema taseme saavutamiseks on
vajalik paljude tegurite jdrjepidev mojutamine ning soovitud hoiakute ja kditumise
kujunemiseks vajalike tingimuste loomine. Liikluskasvatuse suurt tdhtsust peavad
tunnetama lapsed, lapsevanemad ja Opetajad. Samuti peab riik tegema koik endast sdltuva,
et Opetajatel oleks oskusi edasi anda teadmisi lastele ning jitkuks erinevaid metoodilisi
Oppematerjale. (Sellenberg, 2011.) Tiiskasvanud ei tohi unustada, et nad vastutavad
liikluses lapse eest. Laste turvalisuse tagamine on koikide tdiskasvanute kohustus (Kongi,

2006, 11).

Oluline on, et lapsed Opiksid enne liikluskeerisesse sisenemist ohutus keskkonnas nii jalgsi
kui rattaga liiklema. Uuringus ,,Liikluskasvatuse korraldamine koolieelsetes lasteasutustes
aastal 2015: kaardistav kordusuuring selgus, et lasteaiad, kus puudub liiklusviljak

tunnevad Opetajad (60%) kdige rohkem puudust liiklusteemalisest dpperajast, pooled



sooviksid nii statsionaarset, kui ka teisaldatavat liiklusvdljakut ning  ainult 7%
lasteaedadest leiab, et ei tunne selle jérele vajadust. (Civitta, 2016, 27.)

Laste liiklusalaseid teadmisi on uurinud Getriin Ess (2016) oma bakalaureuset6ds ,,6-7-
aastaste laste litklusalased teadmised®. Kokkuvottes mérgib autor, et lapsed oskasid
iildjuhul kirjelda erinevaid ohte liikluses, tundsid valgusfoori, teadsid vajalikke
turvandudeid liikluses ning teadsid, kuidas teoreetiliselt liletada ohutult iilekdigurada.
Vajaka jéi lastel liiklusméirkide tundmisest ning vdoimalusest harjutada jalgrattaga sditmist
lasteaias. Liikluskasvatuse teemadel on Annika Artla (2010) ja Egle Kotkas (2011) uurinud
lastevanemate liiklusteadlikkust. Uurimustes selgus, et lapsevanemad peavad viga
oluliseks laste turvalisust ning liiklusdpetust koolieelses eas. Ule poolte vastanute arvatest

saavad lapsed Opetajatelt rohkem teadmisi, kui nad ise suudavad anda.

Bakalaureuse t60s soovin vilja selgitada, millisel méidral mojutab teadmiste ja oskuste
omandamist erinev Opikeskkond. Kédesoleva uurimuse eesmirgiks on vélja selgitada 6-7
aastaste laste liiklusalased teadmised ja oskused, kui harjutamiseks ja teadmiste

kinnistamiseks on kasutatud liiklusdppevéljakut voi kui see voimalus puudub.

Bakalaureuse t60 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis antakse iilevaade laste
litkluskasvatuse eesmérkidest ja ldbiviimisest, mingu olulisusest liikluskasvatuses,
lapsevanemate kaasamisest, liitklusoppeviljakute kasutamise vOimalustest ning laste
litklusohutuste uuringutest. Teises peatiikis on iilevaade uurimuse metoodikast ja valimist.

Kolmandas peatiikis tuuakse vilja uurimuse tulemused, analiiiis ja t66 kokkuvote.

Uurimust6d ldbiviimiseks kasutati kvalitatiivset uurimisviisi. Andmete kogumiseks
koostati struktureeritud intervjuu ning valimi moodustasid 6-7 aastased lapsed.
Uurimustdd viidi 1dbi kuues Tartu linna lasteaias, millest pooltel lasteaedadel on

litklusdppeviljak, pooltel see puudub.

Bakalaureusetod koostamisel on kasutatud 42 allikat, millest kolm on voorkeelsed.
Olulisemad autorid olid: Sellenberg, Kongi, Veisson ja Kinnunen. Liiklusstatistika pdhineb

Maanteeameti ja Politsei- ja Piirivalveameti andmetel.

T66 autor soovib tdnada oma juhendajat Kai Kuuspalu asjakohaste nduannete ja meeldiva

koostdo eest.



1. UURIMUSTOO TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1 Liikluskasvatuse eesmargid

Laste liikluskasvatust ja laste ohutuks liiklemiseks ettevalmistamist lasteasutuses ning
koolis koordineerib Haridus- ja Teadusministeerium. Liikluskasvatuse eesmérgid on
sédtestatus Vabariigi Valitsuse méadruses ,,Laste liikluskasvatuse kord“. Kujundada tuleb
iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on ohutu liiklemise harjumused. Arendada tuleb
oskust tajuda liikluskeskkonda ning dpetada hoiduma kéitumast teisi liiklejaid ohustavalt
ja liiklust takistavalt. Laps peab omandama teadmised ja oskused, mis toetavad teda ennast
ja teiste liiklejate toimetulekut ning ohutust mitmesugustes liiklusolukordades. (Laste

liikluskasvatuse kord, 2011.)

Esmatéhtis litkluskasvatuses on laste Opetamine, kuna just noorelt kujunevad vilja
toekspidamised ning kditumisharjumused, mida on hilisemas eas mérksa raskem muuta.
Laste liikluskasvatuse teostamisel on efektiivsemaks vormiks dpetamine kui siisteemne ja
eesmargistatud protsess, mille kdigus omandab laps Opetaja poolt edastatud info pdhjal
ohutuks liiklemiseks vajalikud teadmised, oskused ja harjumused. (Sellenberg, 2011.)
Oluline on laste Opetamisel ja teadmistel pdhinev liiklusohutusalaste hoiakute
kujundamine ning liiklusoskuste arendamine. Téhtis on, et laps mdistaks olukorda ja

ndutud kéitumise pohimdtteid (Hujala, 2004, 66).

Lapse arengust ldhtuvalt Opetatakse liikluskasvatuse kédigus dra tundma ja mirkama
erinevaid ohuallikaid liikluses, tunnetama nende olemust ja ohu tekkimise voimalikkust.
Opetamise kiigus kujundatakse lapse teadmisi, oskusi ja harjumusi, mis on vajalikud
liikkluskeskkonnas. (Sellenberg, 2011.) Opetaja oluline oskus on olla toetaja ja suunaja ning
ta peab lahtuma lapse eakohasest arengust. Samuti on oluline luua tingimused, et lapsed
saaksid oma tegevuste iile tunda rodmu, kogeda eduelamust ning toime tulla
cbadnnestumistega. (Eisenschmidt jt, 2011, 26.) Opitud oskused peavad toetama
toimetulekut ja tagama lapse ohutut liiklemist jalakédiana vdi jalgrattaga sOitmisel. Last
tuleb Opetada kasutama erinevaid ohutust tagavaid kaitsevahendeid: helkur, jalgratturi
kiiver, pdlve- ja kiitinarnukikaitsmed, turvavod. Arvestada tuleb, et suhtumine litklusesse

ja liiklejatesse kandub lapsele edasi vanematelt ja teistelt tdiskasvanutelt. Lapsed on viga
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emotsionaalsed ning iimbritsevate inimeste kéitumist ja tegevusi matkides kujunevad
harjumused, mis jddvad tihti piisima kogu eluks. Uusi harjumusi kujundada on aga
tunduvalt holpsam kui muuta vanu. Oiged liiklemisharjumused on liikluseeskirjade
taitmise aluseks. (Sellenberg, 2011.) Hea tulemuse saavutamiseks liikluskasvatuses on
vajalik tdiskasvanute ja laste koostdd. Omandatud liiklusharjumused on edaspidi

liikkluseeskirjade tiitmise aluseks. (Kongi, 2006.).

1.2 Liikluskasvatuse ldbiviimine

Lapsi tuleb ette valmistada ohutuks litklemiseks. Liikluskasvatust viivad 1dbi
lapsevanemad, lasteasutused, koolid ja muud piddevad asutused. Koolitajad ja Opetajad
juhendavad lapsevanemaid ja dpetavad lastele ohutut liiklemist. Kohalik omavalitsus loob
voimalusel tingimused liiklusalaseks tegevuseks ning tagab selgitus- ja kasvatustdd oma
haldusterritooriumil asuvates lasteasutustes ja koolides. Last tuleb harjutada ténaval
likklema, mille kdigus ta omandab vajalikud oskused ning mdistab, kui ohtlik on
distsiplineerimatus litkluskeskkonnas. Samas tuleb jilgida, et lapses ei tekiks hirm ténaval
iiksinda liiklemise ees. (Laste liikluskasvatuse kord, 2011.) Korralik kditumine peab
kujunema harjumuseks. Lapse julgeolek soltub distsiplineeritusest ja sellest, kuidas laps

valitseb ennast ning séilitab tihelepanu ja orienteerumisvoime. (Sellenberg, 1997, 1.)

Liikluskasvatuse ldbiviimisel lasteaias tuginetakse ,,Koolieelse lasteasutuse dppekavale*
(2008). Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel valitakse valdkonna
temaatika lapse igapdevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast, millesse 1dimitakse
litkluskasvatust. Last suunatakse iimbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema
mingu ja igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate
meelte ning aistingute abil. Siinjuures tuleb arvestada, et lapsed suudavad tavaliselt
keskenduda ainult iihele asjale korraga ning kui nad on iimbritsevast héiritud, siis voivad
nad liiklust iildse mitte tihele panna (Walsh, 2004). Onnetuste ennetamiseks tuleb lapsi
Opetada ohte tundma, véltima ning potentsiaalsete ohuteguritega Gigesti iimber kdima.
Mida varem oskab laps ohuolukordi ja riske teadvustada, seda paremad vdimalused on tal

ohuolukorras digesti kdituda (Tulvi, 2007, 14).

Maanteeamet ning Politsei- ja Piirivalveamet on aegade jooksul vilja té6tanud hulga

erinevaid materjale parema liikluskasvatuse toetamiseks. Lapsevanematele on koostatud
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voldikuid, lastele ristsonasid ning todlehti tditmiseks. Maanteeameti kodulehel on lugemist
litkklusest ning kuidas seal kdituda, lastele on liikluse vastu huvi tekitamiseks lisatud
ponevaid ménge, millede kaudu saab dppida digesti kditumist liikluskeskkonnas. Modlemad
asutused koolitavad nii lasteaiadpetajaid kui ka koolidpetajaid teadlikumateks
litkluskasvatuse edasiandjateks lastele. Liiklusohutuse alast teavitustood korraldatakse
lasteasutustes, koolides ja erinevatel avalikel iiritustel. Lastele voimaldatakse soovi korral
ekskursioone politseimajas, kohtumisi Lovi Leoga. Koostoos Maanteeametiga saavad
septembris koik esimese klassi Opilased Politsei- ja Piirivalveameti kaudu ,,Liiklusaabitsa®,
mida hakatakse koos Opetaja ja lapsevanemaga lugema ning tditma. Raamatu koostajad
késitlevad oma raamatus koiki lapse jaoks olulisi teemasid litkluses kditumiseks lapsele
arusaadavalt. ,Liiklusaabits on eesti ja vene keeles ning kéttesaadav internetist.

(Maanteeamet.)

Paralleelselt liiklusreeglite Opetamisega tuleb Opetada lapsi jdlgima tdnavapilti ning
harjutada vaatlusoskust. Lastele tuleb selgitada vajadust jilgida ning méargata sdidukeid,
hinnata nende kiirust, vahemaad, oskust ette ndha markamatuks jdanud sdiduki
véljailmumist teise sdiduki tagant. (Sellenberg, 1997.) Parim dppimine toimub loomulikus
keskkonnas (Tasane, 2009, 48). Lastele tuleb juba varakult dpetada silmside otsimist
juhiga. Sel juhul saab viike liikleja kindel olla, et teda on mérgatud. Kdoik selgitused
lapsele peavad olema selged ja arusaadavad ning dopetamisel olgu tihesugused juhised kdigi
tdiskasvanute poolt. Lastega tuleb Opitut aeg-ajalt korrata ja meelde tuletada, teadmisi ning
kditumisharjumusi tuleb kinnistada. (Maanteeamet.) Kasvav liiklusvahendite arv nduab
itha rohkem téhelepanu ja oskusi tidnavatel liiklemiseks ning neid saab omandada vaid ldbi
kogemuste (Kongi, 2006). Urve Sellenbergi (1997) sonul tuleks ideaalis iga pdev 5-10
minutit liikluskasvatusele pithendada. Ka kord néddalas on hea. Mingil juhul ei tohi

piirduda mone tunniga kevadel voi siigisel.

Et reeglid toimiksid, tuleb nendest kinnipidamist ka jilgida, lapsi kiita ja esile tosta hdid
tegusid ning reageerida sobimatule kiditumisele. Kiitus ergutab lapsi head kiditumisviisi
ikka ja jdlle kordama. Laps maérkab tdpselt, kuidas reeglitest kinni peetakse ning mis
jargneb rikkumisele. Reeglid olgu koigile iihtviisi kohustuslikud. Kui tdiskasvanu rikub
lapsele teada olevaid reegleid, peab ta pohjendama, miks nii juhtus, muidu kaob lapsel

austus reeglite vastu. (Kinnunen, 2008).
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Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades (2008) on iiheks lapse arengu eeldatavaks
tulemuseks, et 6-7 aastane laps oskab jalgrattaga lasteaia Ouealal liigelda. Jalgrattaga
sOitmist on hea Opetada ja harjutada lasteaias selleks ettendhtud kohas, kui see on loodud.
Spetsiaalse koha puudumisel tuleks leida sobiv koht lasteaia territooriumil, kus lapsed
saavad harjutada jalgrattaga sditmise osavust otse ja kahe paralleelse joone vahel. Teha
saab klotsidest voi liivaga tdidetud tiihjadest pudelitest vigursdidurada, harjutada saab
pidurdamist ettendhtud kohas. Koiki harjutusi tehes peab tagama laste ohutuse.
Liiklusseaduses (2011) on kirjas, et alla 16-aastane sditja peab jalgrattaga soites kandma
kinni rihmatatud jalgratturikiivrit. Soovituslik on jalgrattasditu Oppijatel kasutada lisaks
kiitinarnuki kaitsmeid. Kokkuvétlikult voib delda, et lapsi tuleb harjutada digesti liikklema
ning kinni pidama reeglitest. Laste hoolsat dppimist saab tunnustada niiteks diplomitega

vOi erineva tasemega jalgrattasdidu tunnistustega.

1.3 Liikluskasvatuse 1dimimine dppe- ja kasvatustegevuste valdkondadega

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) méadrab kindlaks koolieelse lasteasutuse
oppe- ja kasvatustegevuse alused, millega peavad lasteaia Opetajad arvestama. Vilja on

toodud valdkonniti dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid.

Koolieelse lasteasutuses on valdkonnad seotud keskseks teemaks nii, et moodustuks
erinevatest tegevustest iihtne tervik. Integreeritud tegevused vdimaldavad lapsel kogeda
tegelikku elu, aidata kaasa lapse tervikpildi kujunemisele. (Ross & Oun & Tuul, 2013, 17.)
Loimimisel lihtutakse iilddpetuslikust pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel 10imitakse jdrgmisi tegevusi: kuulamine, konelemine,
lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, voOrdlemine, arvutamine ning
mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused. (Koolieelse lasteasutuse riiklik

oppekava, 2008.)

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades on dra toodud kasvatustegevuse eesmirgid ja sisu
ning dpetamise kavandamise korraldamise pohimdtted. Késiraamatus on kirjeldatud lapse
arengu eeldatavad tulemused vanusete jargi. Liikluskasvatuse tulemusena peaks seitsme
aastane laps omandama alljdrgneva:

e oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaecda
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e teab, kuidas tuleb iiletada ristmikku

e teab litklemise erinevusi maal ja linnas

e oskab kasutada hidaabi numbrit 112

e teab, kuidas kiituda iihissdidukist véljudes

e teab, et rulluiskude ja rulaga sditmisel tuleb kasutada kaitsevarustust

e teab kuhu tuleb kinnitada helkurribad (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava,
2008).

Kdigi nende teadmiste ja oskuste omandamine toimub l4bi erinevate tegevuste, mis
16imitakse erinevate valdkondadega: mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst,
muusikadpetus ning liikumine. Oppetegevustena saab kasutada Oppekiike, katseid,
uurimusi, vaatlusi, vestlusi, meisterdamisi, olukordade lavastamist, ettelugemist, erinevaid
praktilisi tegevusi jne. (Sellenberg, 2011.) Teadmiste abil dpitakse asju paremini tundma ja
valitsema. Oskuste abil saadakse hakkama ja suudetakse tegutseda erinevates olukordades.
(Hujala, 2004, 87.) Koolieelsete lasteasutuste liikluskasvatuse sisu on jalakiija ja
jalgratturi ohutu liiklemise ning liikluses toimetuleku Opetamine, ldhtudes lapse
koduiimbruse liikluskeskkonnast. Alustades laste dpetamist tuleb meeles pidada, et lapsed

ei née liikluses sedasama, mida mérkavad ja nidevad tdiskasvanud. (Sellenberg, 2011.)

1.4 Méngu olulisus liikluskasvatuses

Lapse jaoks on ming reaalne elu, mille kaudu ta omandab teadmisi ja kogemusi kdige
paremini ja ldbi méngulise tegevuse kinnistuvad uued teadmised ning harjumused. Laps
Opib inimene olema. Méngimisvajadus on védikelapse pohivajadus. Méng on tegevus, mis
kdige paremini vastab lapse fiilisilistele ja psiiiihilistele vajaduste ning eriomadustele ja on
oluline lapse tervikisiksuse kujunemise jaoks. Méngus laps Opib mdistma maailma, eri
olukordi, kogeb tdeliselt ja siigavalt eri tundeid nii hirmu kui rd0mu ning Opib oma

tunnetega miangu kaudu hakkama saama. (Brotherus & Hytonen & Krokfors, 2001, 119.)
Kuna koolieelne iga ongi peamiselt ménguiga, siis lapsel on voimalus dppida ja areneda

mingu kaudu. Opetamisel tuleb votta aluseks pohimdte: lihemalt kaugemale, lihtsamalt

keerulisemale ja kergemalt raskemale. Mingus tunneb laps end kdige vabamalt, siis
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omandab ta ka liiklusalaseid teadmisi méingides loomulikult ja mérkamatult. Méngides
saab laps kogeda ma-saan-hakkama-tunnet. (Erik & Kohari, 2008).

D.Elkonin (1978) rohutab, et laste rollimdng on eriliselt tundlik tdiskasvanute maailma
suhtes. Umbritseva eluga tutvumise eesmirgil on tarvis kujundada sobivad méingu motiivid
ja uldistada saadud kogemused. Mida rikkalikumad, emotsionaalsemad ja eredamad on
vaatlustelt saadud muljed ja kogemused, seda soovitum on ka lapse jaoks méng. Seega
langeb pohiraskus uute teadmiste andmisel vahetule tutvustamisele, s.o Oppekéikudele ja

vaatlustele. (Saar, 1997, 178.)

Piageti jirgi on reeglimidngud kooliealiste laste méingud. Vidiksemad lapsed méngivad
paljusid reeglimédnge, esmalt neid matkides ja reeglite tdhendust sealjuures mdistmata.
Alles hiljem saab lastele selgeks, mis tdhendus on reeglitel ja kuidas neid tuleb tiita.
(samas, 155). Erinevad mingud aitavad lastel omandada liikluskeskkonnas kditumist ning
maista litkluseeskirjadest kinnipidamise tdhtsust ning nende tditmise olulisust. Labi méngu
on hea Opetada lastele erinevate ohtude tunnetamist liikluses. Vogotski uskus, et méng on

vaimse arengu valtimatu eeldus (Hujala, 2004, 93).

1.5 Liiklusoppeviljak lasteaias

Uha enam on tihelepanu hakatud pddrama last iimbritsevale keskkonnale. RShutama on
hakatud vajadust keskkonna jérele, mis vOimaldaks lapsel aktiivselt tegutseda, Oppida,
avastada ning toetaks lapse arengut. (Veisson, 2010.) Tingimused lapse arenguks loob
taiskasvanu, kes valmistab ette iimbruse, milles laps leiab piisavalt stiimuleid ja areneb

(Meister, 1994, 5).

Liiklusoppevéljakud lasteaias annavad head vOimalused Opetada lastele turvaliselt
litklemist ning anda teadmisi reaalsesse liiklusesse minekuks. Seda, mida laps teeb alguses
koos Opetajaga ja vilunuma kaaslasega, teeb hiljem {iiksi ja iseseisvalt (Brotherus &

Hytonen & Krokfors, 2001, 74.)

2008 algatatud Statoili ja Maanteeameti iihise koostodprojekti ,,Statoili liiklusviljakud
lasteaedadesse® abil rajati nelja aasta jooksul lasteaedade territooriumitele mitukiimmend
litklusdppeviljakut. Projektis osalesid erasektor, riik ja kohalik omavalitsus. Statoil tegi

esialgse investeeringu, kohalikud omavalitsused lubasid votta liiklusdppevéljakute
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hooldamise enda kanda ning Maanteeamet korraldas lasteaedade Opetajatele
liikluskasvatusalase koolituse. (Pauts, 2012). Aastatel 2008-2016 oli lasteaedadel vdimalik
soetada endile liiklusdppevéljak Maanteeameti poolt korraldatud projektikonkursside
kaudu. Lasteaiad on ka teiste konkursside kaudu vd1 omavahendite toel soetanud dppeks ja

harjutamiseks eriilmelisi viljakuid.

Statoiliga koost0os rajatud liiklusdoppevéljakud koosnevad iihest 9x2 meetri suurusest
slaalomirajast, kahest 4,5 meetrise labimddduga siseringist, ihest rajalauast, stoppaladest
ja 3x5 meetri suurustest rajavahetusaladest. Radadele asetatakse koonused ja tdhistatakse
nooltega  sdidusuunad.  Opperadadel saavad lastele minguhoos selgemaks
liikluskorraldusvahendite ja -mérkide, teekattemargistuse ja liikklusreguleerija mirguannete

tdhendused. (Link, 2009.)

Liiklusoppeviljakud pakuvad palju erinevaid vdimalusi korraldada lastele pdnevaid
litkumismdnge, millede kdigus saab ménguliselt tutvustada liikluse pdhitddesid. Lébi
mingu omandavad lapsed kiiremini erinevad liiklusmérgid, teekattemirgistused ja
litklusreguleerija marguande tidhendused. Kinnistada saab laste kditumisharjumusi tee
iiletamiseks. Lasteasutuste juurde rajatud liiklusdppeviljakud on iiheks vdimaluseks
tutvustada lastele liikluse aabitsatddesid ohutus ja turvalises keskkonnas. Siin saavad
lapsed omanda diged kditumisharjumused, mis on heaks vundamendiks oppimisel liitklema
jalakdijana ning hilisemal jalgratturile vajalike teadmiste ja oskuste omandamisel.
Oppeviljak annab hea vdimaluse rithmas liikkumise dppimiseks ja harjutamiseks, aidates
suurendada lasteriihma teel liiklemise ja sdiduteeiiletamise ohutust. (Sellenberg, 2005.)
Laste ohutu tdnavaiiletamise Opetamine on iile maailma paevakorras. Tohus Opetus mitte
ainult ei vdhenda laste liiklustraumasid vaid vdhendab ka vanemaks saades litklusdnnetusi

(Simpson & Johnston & Richardson, 2003).

LiiklusOppeviljakut saab kasutada lisaks liikluskasvatuse Opetamisele teiste erinevate
OuesOppe tegevuste ldbiviimisel: nditeks matemaatika, emakeele voi litkumistundide
puhul, Idimides uute teadmiste edasiandmine ja tegevused ohutu liikluse Opetamise
elementidega. ToOkasvatuse Opetamise kdigus saavad lapsed kaasa liiiia liiklusmérkide

meisterdamisel ning elukutsetest saab tutvustada politseinike t66d.
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1.6 Lapsevanemate kaasamine liikluskasvatuses

Lapsevanematel on téhtis roll laste liikluskasvatuses, sest liikluseeskirjade jérgimisel on
vdga oluline vanemate eeskuju. Laps kohaneb maailmaga tinu vdimele Umbritsevat
jédljendada. Steinerpedagoogid kasutavad eeskujude jdljendamise abil Opetamist kui iiht
kasvatusvahendit, sest lapsed vdtavad pakutud eeskuju oma loomuliku jéljendamistungi
tottu vastu. Tidiskasvanu tegevused peegeldavad tema moraali, vairtushinnanguid ja
ellusuhtumist. Lapsed omakorda peegeldavad tdiskasvanuid. Oluline on, et tdiskasvanu
oleks oma rollist teadlik ning piiiiaks olla jdljendamist véériv eeskuju. (Gustavson, 2004,
30.) Lapsevanemate eeskuju on uurinud Veesalu (2016), milles selgus, et enamus
lapsevanematest peab kiill oluliseks enda eeskuju lapse liikluskasvatuse viljakujunemisel,
kuid ainult veidi {ile poole neist jargivad alati liikluseeskirju olles koos lapsega. Lapseta
liigeldes jdrgib alati litkkluseeskirju ainult 25,4% kiisitletutest. Selliselt kéitudes annavad

taiskasvanud liikluskeskkonnas halba eeskuju teistele lastele.

Samuti on Montessori pedagoogikas védrtustatud tdiskasvanute eeskuju, laps tahab teha
koike seda, mida teevad tdiskasvanud. Lapsi Opetati matkimise meetodil, kusjuures peeti
silmas lapse individuaalsust. Sama puudutab kditumist liikluses, kus tuleb arvestada, et
koik lapsed ei omanda uut Opetatavat materjali {ihtemoodi ja ei tunneta {ihtemoodi
voimalikke ohte. Tédiskasvanute eeskuju ja kditumise mdju toonitavad oma raamatus ka
Elvik ja teised autorid (1996). Siinkohal tuleb arvestada, et Opetaja ja lapsevanemate
vaheline koostd0 oleks kantud véairtustest, mida mdlemad osapooled lapse kasvatuses ja
opetuses oluliseks peavad. Kui lasteasutuses ja kodus peetakse oluliseks erinevaid vairtusi,
satub laps segadusse ega tea, kuidas erinevates situatsioonides kdituda. Selline olukord
tekitab lapses ebakindlust ning ta ei tunne end turvaliselt. (Peterson, T & Suur, S & Oun, T

2010.)

Laps matkib tdiskasvanuid ning jérgib ka valet voi ohtlikku kéitumist. Kui tdiskasvanu
oskab oma kogemustest monel juhul otsest ohtu véltida, siis lapsele vdib vale
kditumisharjumus iisna kiiresti saatuslikuks saada (Mind, L & Luiga, P & jt, 2013,19).
Jareleaimamisvajaduse tottu on viikesel lapsel tarvis tdiskasvanuid headeks eeskujudeks
(Gustavson, 2004, 33). Ameerika Uhendriikide Riiklik Laste Ohutuse Kampaania soovitab
vanematel olla eeskujuks lastega jalutades. Kampaanias selgitatakse vanematele, et nad

radgiks lastele, mida nad teevad ja miks selliselt kéituvad. Last tuleb Opetada tdanavat
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iiletama ainult etteniihtud kohas. Opetada tuleb, et nad peavad olema kindlad, et lihenev
autojuht neid enne tee iiletamist on mérganud, isegi siis, kui foorituli lubab teed iiletada.
(Walsh, 2004.) Tee iiletusel paljud vanemad koos lastega kiill kéituvad ohutust silmas
pidades, aga ainult 6% vanematest seletab lapsele, miks ja kuidas on vaja teed iiletada.

(Schwebel jt. 2012.)

Esimesel seitsmel eluaastal on kasvatuses votmesonaks eeskuju ja jéljendamine, mille
kaudu laps Opib maalima tunnetama ning tdiskasvanu ise oma inimlike omaduste ja
vOimetega on tdhtsaim kasvatusvahend (Gustavson, 2004, 17). Vanemad mojutavad last
iga kooselatud tunni ja pdevaga, oma harjumuste ja tegudega, oma vigade ja
tegematajitmistegagi, oma armastuse vOi selle puudumisega. Vanemad jitavad oma
lastesse kustumatu jélje, mis sageli alateadlikult mdjutab viimaseid terve elu. (Tuulik,

2001, 115.)

1.7 Laste liiklusohutuste uuringud

Ulevaate saamiseks ja edaspidi parema liikluskasvatuse ldbiviimiseks on Maanteeamet
tellinud erinevaid turu-uuringuid liikluskasvatuse korralduse ja liikluses kditumise ning

ohtude ennetamise kohta.

1.7.1 ,,Laste litklusohutus 04/2015%

Uuringus ,,Laste liiklusohutus 04/2015% uuriti Eesti elanike helkuri kandmist, turvavoo
kinnitamist autoga sOites ning ohutust kditumisest rddkimist lasteaedades ja koolides.
Vastajateks olid 6-14 aasta vanused lapsed. Uuringu kéigus selgus, et helkurit kannab alati
pimedal ajal véljas olles 61% lastest, sageli kannab helkurit 23%, mdni kord 12%, mitte
kunagi 3% ja 1% lastest ei osanud 6elda kas ja kui tihti nad kannavad helkurit. Uuringus
kiisiti lastelt ka nende vanemate helkuri kandmise kohta. Laste sonutsi kannavad nende
vanemad harvemini helkurit kui nemad.

Teise osa uuringu kiisimustest moodustas turvavod kinnitamine autoga sdites. Uuringu
tulemustest selgub, et turvavoo kinnitamine autosdidu ajal on kujunenud iiha kindlamaks
standardiks. Alati kinnitavad turvavoo lastest 93% ja laste sonul kinnitavad nende

vanematest turvavoo 92%.
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Kolmas osa uuringust holmas ohutust kiditumisest rddkimist lasteaedades ja koolides.
Lasteaias kéivatest lastest 85% vastas, et neile on lasteaias rdédgitud, kuidas tuleb liikluses

kiituda, 11% vastas, et neile pole seda rddgitud ning 4% ei osanud vastata.

Uuringus osales 118 603 inimest lile Eesti kiisitlusperioodil 2.04.2015-14.04.2015 ning on

seitsme aasta uuringute andmed, kust saab iilevaate aastate 10ikes toimunud muutustest.

1.7.2 ,,Liikluskasvatuse korraldus koolieelsetes lasteasutustes 2012 ja
,,Litkluskasvatuse korraldus koolieelsetes lasteasutustes aastal 2015:

kaardistav kordusuuring*

Molemad wuuringud olid suunatud liikluskasvatuse korraldamisele ja ldbiviimisele
koolieelsetes lasteasutustes. Igast asutusest sai vastata ainult iiks inimene. 2012 aasta
kiisitlus oli anoniilimne ning toimus veebipdhiselt, ankeedid saadeti 525 lasteasutusele,
millest tdidetult lackus 327 (62%). 2015 aastal korraldati kordusuuring, mis ei olnud enam
anonliimne. 525-st ankeedist tagastati tdidetult 400 (62%). Uuringu eesmairk oli hinnata
koolieelsetes lasteasutustes liiklusalast tegevust, kaardistada hetkeolukorda ning saadud
tulemusi vorrelda 2012. aastal ldbi viidud uuringu tulemustega. Uuringu raames vaadeldi
lahemalt nelja teemablokki:

1) liikluskasvatuse korraldus;

2) infrastruktuur ja dppevahendid;

3) liikluskasvatusalane koolitus;

4) liikluskasvatusalane koost6o

Liikluskasvatuse teemablokis uuriti, millistes dokumentides lasteaias kajastatakse
litkluskasvatuse teemat. Vorreldes 2012. aasta uuringuga selgus, et olukord on parem.
Liikluskasvatuse teema on eraldi vilja toodud Oppekavas 91% ja nidalaplaanis 80%,
vastavalt 68% ja 67% 2012. aastal. Uuringus selgus, et litkluskasvatuse késitlemise
olulisus regulaarselt eraldi teemana on samuti mérkimisvédrselt kasvanud 16%-1t 38%-le.
Endiselt on suur nende lasteaedade osakaal, kus liiklusteema eestvedamise eest ei vastuta

keegi (57%).

Sarnaselt 2012 aasta uuringu tulemustega késitletakse liikluskasvatusteemat enam 6-7

aastaste lastega 2-3 korda kuus. Liiklusteemat pdimitakse kdige enam valdkonda ,,mina ja
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keskkond“. Lisaks ldimitakse enamikus lasteaedades liiklusteemat mingudega (86%

automingudes, 76% dueméngudes).

Peamiste probleemidena toodi vélja molemas uuringus, et paljudel lasteaedadel puudub
litklusvéljak ning inim- ja ajaressurss ulatuslikuma liikluskasvatusdppe korraldamiseks
ning vdhene koost6d lapsevanematega. Samas leiti, et litkluskasvatus soltub paljuski

Opetaja tahtmistest ja oskustest.

Infrastruktuuri ja dppevahendite osas tuuakse positiivsena vélja, et vorreldes 2012 aastaga
kasutab valdav enamus lasteaedadest ohutusveste ja mitut saatjat litkkumisel véljaspool

lasteaeda ning selleks on kehtestatud vastavad reeglid.

2012 aastal vastanud lastaedadest omas liiklusvéljakut kdigest 38%, kordusuuringus 60%.
Neist 28%-1 on statsionaarne litkumis- voi liiklusvéljak. Olemasolevatest litkumis- voi
liikklusvéljakutest kasutab 36% lasteaedadest seda mitu korda voi vihemalt korra nddalas.
Samas on 41% lasteaedu, kus statsionaarne liikumis- vo1 litklusvéljak ei leia tildse

rakendust. Lasteaiad tunnevad puudust dpperaja jarele (49%).

Mbolemas uuringus toodi kitsaskohana vélja védhest vOimalust rattaga sdita lasteaia
territooriumil. Tingimused selleks on lasteaedadel kasinad, sest puuduvad liiklusviljakud
ja Opperajad. Lasteaia poolt on lastele tagatud jalgrattad ainult 12% vastanud lasteaedadest,

toukerattad 36% lasteacdades.

Kordusuuringus kiisitletud lasteaedadest ligikaudu 76% on viimase kolme aasta jooksul ise
valmistanud Oppevahendeid liikluskasvatuse tarbeks. Kdige enam on valmistatud Sppe-,
laua- ja loovmédnge. Maanteeameti kaudu on viimase kolme aasta jooksul tellinud
oppevahendeid 59% vastanud lasteaedadest. Kdige enam tunti tdiendavat vajadust suurte ja

teisaldatavate liiklusmérkide jérele.

Kuna lasteaedade infrastruktuuri ja dppevahendite puhul sisaldab kordusuuring enamasti
uut temaatikat, mis on seotud erinevat tiiipi liiklusdppeviljakute olemasolu ja
kasutamisega, siis uuringu tulemuste vordlemine ei ole selles osas asjakohane. Vorreldes
varasema uuringuga saab positiivsena vilja tuua asjaolu, et lasteaiad podravad rohkem

tahelepanu turvalisusele lastega litkumisel viljaspool lasteaia territooriumi.
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Liikluskasvatusalast koolitust on saanud viimase kolme aasta jooksul enamus lasteaedadest
ning on sellega rahul, vaid 12% vastanud lasteaedadest ei ole osalenud koolitustel.

Lastevanemate kaasamine liikluskasvatusse toimub koige enam koosolekutel ja
ihistiritustel lasteaias. Samamoodi oli see ka 2012. aasta uuringus. Peamiste
koostdopartneritena nimetati politseid ja Maanteeametit. Vorreldes 2012. aastaga on
politsei tdhtsus partnerina isegi tousnud (80% - 2015; 75% - 2012). Maanteeameti
ennetustod osakonna poolt edastatavat infot peetakse piisavaks ja ollakse, kas vdga rahul
vOi pigem rahul. Kiisitlustes on ldbivalt mainitud vajadust suurendada koostood

lapsevanematega, kuna lapsevanemad on oma kiditumisega lastele suureks eeskujuks.

Kokkuvottes Oeldakse, et enamuses lasteaedades suhtutakse liikluskasvatusse suure
vastutustundega. Positiivsena tuuakse vilja, et vorreldes varasema uuringuga on viimaste
aastate jooksul kasvanud nende lasteaedade hulk, kes peavad oluliseks késitleda liiklust

eraldi teemana.

1.7.3 Ohutu teeiiletuse uuring virtuaalses keskkonnas

Gordon Simpson, Lucy Johnston ja Michael Richardson viisid 2001 aastal Ameerikas 1dbi
uuringu uurimaks teeiiletuse kditumisharjumusi lastel ja noortel, kus kasutati virtuaalset
reaalsust (pea kiilge monteeritav ekraan). Uuringus osales 24 inimest neljas vanusegrupis:
5-9a, 10-14a, 15-19a ja iile 19 aastased, mehi ja naisi vordselt. Sooviti tundma Oppida
teeiiletusel tehtavate vigade olemust ja laste kditumisharjumusi, et edaspidi luua tohusaid
koolitus- ja harjutusprogramme. Varasemad uuringud pole leidnud kindlat teetiletamisel
tehtavate vigade mustrit, sest raske on luua kontrollitavat keskkonda. Kdesolevas uuringus
kasutati kiiver-kuvariga virtuaalset maailma, et osalejatele luua reaalne liikluskeskkond.
Osalejad said seista tee ddres ja litkuda iile tee, millel kulgesid virtuaalsed séidukid.
Erinevalt eelnevatest uuringutest sai osaleja parandada ja muuta oma tegevust, kui ta oli
valesti hinnanud auto kaugust, et jddda seisma v0i minna iile tee. Kui otsus tehti valesti,
soitis virtuaalne sdiduk inimesele otsa pdhjustamata reaalseid vigastusi. Antud uuring
keskendus teeiiletuse voOimalikkusele soltuvalt sodiduki kiirusest vo1  sdidukite

omavahelisest kaugusest. Osalejad 14bisid kokku 288 testi.

Kéesolev uuring kinnitas, et jalakéijad otsustavad teeiiletuse ohutust pigem autodevahelise

kauguse kui kiiruse pohjal. Kdige enam tekkis kokkupdrkeid ja ,,napilt pddsemisi® kdige
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noorematel (5-9 aastastel) ja kdige vihem vanimatel osalejatel. Vihem ohtlikke teeiiletusi
ja kokkupdrkeid oli tihtlase kiirusega testides. Tulemused niitasid, et inimesed kasutavad
turvaliseks teeiiletuse hindamiseks autode vahemaad, mitte auto kiirust. Uhtlase kiirusega,
aga kiiremini sditvate autode puhul hindasid inimesed sagedamini valesti teeliletuseks
vajalikku aega. Olles modda lasknud piisavalt palju autosid, aga leidmata teeiiletuseks
voimalust tusis inimeste riskikditumine ning kannatamatusest valiti viiksemad vahemaad

autode vahel, et teed tiletada.

Teostatud uuring nditas, et virtuaalset reaalsust saab edukalt kasutada teeiiletuse
uurimiseks. Paremate tulemuste saamiseks soovitatakse edaspidistes uuringutes parandada
tarkvaralist ja tehnilist poolt ning lisada muid faktoreid reaalsest elust: pargitud autod,

miira, teised jalakéijad, sest sageli liletavad lapsed teed koos sobra voi sdpradega.
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2. METOODIKA JA VALIMI KIRJELDUS

2.1 Uurimuse eesmark

Uurimustod eesmdrk on vilja selgitada 6-7 aastaste laste liiklusalased teadmised ja
oskused, kui harjutamiseks ja teadmiste kinnistamiseks on kasutatud liiklusdppeviljakut

voi kui see voimalus puudub.

Uurimust6o eesmérgist 1dhtuvalt tulenesid alljargnevad iilesanded, mille kaudu soovitakse
vilja selgitada:
e kus, kuidas ja kelle kaudu lapsed omandavad liiklusalaseid teadmisi
e Jlaste teadmised ja oskused sdidutee liletamisest reguleerimata iilekdigurajal
e laste vOimalused lasteaias jalgrattaga liiklemisest ning nende teadmised jalgrattaga
sOitmise turvavarustusest

e laste arusaamad ohtude markamisest liikluses

2.2 Uurimismeetodi valik ja kirjeldus

Laste liiklusalaste teadmiste wuurimiseks kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit.
Struktureeritud intervjuu ldbiviimiseks on koostatud kiisimused ja kaks praktilist tegevust.
Intervjuu suur eelis teiste andmekogumismeetodite ees on paindlikkus, vdimalus
andmekogumist vastavalt olukorrale ja vastajale reguleerida (Hirsijirvi & Remes &
Sajavaara, 2005, 192). Kiisimuste koostamisel on voetud aluseks ,,Koolieelse lasteasutuse
riikklik Oppekava®“ (2008) ja Laste liikluskasvatuse kord (2011). Intervjuu kiisimustik
koosnes 20 kiisimusest (lisa 1), mis on jaotatud neljaks eraldi teemaks.

I teema: Liiklusalaste teadmiste ja oskuste omandamine. Teemas on kuus kiisimust.

IT teema: Laste teadmised ja oskused reguleerimata tilekdigurajast ning selle iiletamisest.
Teemas on kolm kiisimust ja sdidutee iiletamise méng autode ja nukuga.

IIT teema: Laste teadmised ja oskused jalgrattaga turvaliselt liikklemisest. Teemas on seitse
kiisimust ja praktilise tegevusena valib laps endale sobiva kiivri ning selgitab kiivri
reguleerimise voimalusi.

IV teema: Laste arusaamad ohtude mérkamisest liikluses. Teemas on kolm kiisimust.

21



2.3 Uurimisprotseduuri kirjeldus

Intervjuu kiisimustest arusaamise ja sobivuse vilja selgitamiseks viidi 1dbi kolm kontroll-
intervjuud kuueaastaste lastega. Parast kontrollintervjuude ldbiviimist korrastati sonastust

osades kiisimustes.

Uuringu ldbiviimiseks poorduti lasteaedade direktorite poole ja lepiti kokku intervjuude
labiviimise ajad. Uuringus osalesid lapsed juhuslikkuse alusel, lapse intervjueerimiseks
andis vanem kirjaliku ndusoleku. Uurimus viidi 1dbi 2017 aasta veebruaris ja mértsis.
Koik intervjuud lastega viidi 1dbi individuaalselt. Laste vastused salvestati
mobiiltelefoniga ning hiljem vestlus transkribeeriti. Uhe lapse intervjueerimiseks kulus
keskmiselt 15 minutit. Néitena on {ihe liiklusdppeviljakuga lasteaialapse transkribeeritud
intervjuu (lisa 2) ja iiks liikklusdppeviljakuta lasteaialapse transkribeeritud intervjuu (lisa
3). Transkribeeritud teksti oli kokku 73 lehekiilge, iga lapse kohta keskmiselt kaks
lehekdilge.

Kogutud andmete analiilisimiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliilisi. Transkribeeritud
teksti loeti 1dbi mitu korda, et kogutud andmeid paremini mdista ja leida omavahelisi
seoseid. Igas vastuste plokis grupeeriti sarnase tdhendusega vastused ning tehti tildistused,

mis on uurimustulemuste analiitisis vdlja toodud nelja alateemana. (Laherand, 2008).

Anoniilimsuse tagamiseks ei ole bakalaureuse t60s vélja toodud lasteaedade nimesid ega

intervjuudel osalenud laste nimesid.

2.4 Uurimist6o valimi kirjeldus

Uuringu valimisse valiti Civitta poolt 14bi viidud uuringus ,,Liikluskasvatuse korraldamine
koolieelsetes lasteasutustes aastal 2015: kaardistav kordusuuring osalenud {ihe
omavalitsuse kuus lasteasutust, milledest kolm lasteaeda on statsionaarse
litkklusdppeviljakuga ning kolm lasteaeda, kus puudub liiklusdppeviljak. Valituks osutusid
kuus Tartu linna lasteaeda, et tldised liikluskeskkonna tingimused oleksid sarnased.
Uuringu kiigus viidi 14bi 30 intervjuud, igast lasteaiast iihe rithma viie lapsega. Uurimuses

osales 14 eelkooliealist poissi ja 16 eelkooliealist tiidrukut.
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3. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

3.1 Laste liiklusalaste teadmiste ja oskuste omandamine

Esmalt uuriti lastelt, millega nad tulevad lasteaeda. Selgus, et liiklusdppeviljakuga
lasteaedades tuli uuringus osalenud lastest kdige rohkem lapsi (10) lasteaeda autoga ning
jalgsi tuli ainult kolm last ning kaks vastas, et tavaliselt tulevad autoga, aga vahel jalgsi.
Nende hulgas oli iiks liiklusdppeviljakuga lasteaed, kuhu tulid kdik uurimuses osalenud
lapsed lasteaeda autoga. Vastupidiselt tulid véljakuta lasteaeda {ile poole lastest jalgsi (8),
neli last tuli autoga ja kolm last vastasid, et vahel tulevad nad lasteaecda autoga, vahel
jalgsi. Laste vastustest selgus, et jalgsi voi autoga litkkumisviisi valiku tingis tihti lasteaia ja
kodu asukoht ning vanemate edasised toimetamised. Suurem osa jalgsi lasteaeda
saabuvatest lastest iitles, et tulevad jalgsi, sest nad elavad siinsamas lasteaia korval. Mdoned
autoga lasteaeda tulijatest iitlesid, et elavad lasteaia ldhedal kiill, aga ema peab kohe edasi

toole minema ja seetdttu tulevad nad autoga lasteaeda.

Kokkuvotlikult saab delda, et liiklusdppeviljakuga lasteaedadesse tuli uuringus osalenud

lastest enamus autoga ja viljakuta lasteaedadesse jalgsi.

Kiisimusele, kellega koos oled liiklemist dppinud vastas suurem osa lastest, et kodige
rohkem on nad saanud liiklusalaseid teadmisi ja oskusi oma emalt ja isalt. Vdiksem osa
lastest nimetasid ainult dpetajat, politseid ning dde ja venda. Kolm last ei osanud oelda
kedagi, kellega koos ta on dppinud liikluses kéitumist. Teistest lasteaedadest eristus {iks
litklusOppeviljakuga lasteaed, kus suurem enamus lastest nimetas esimesena Opetajat,

pidades teda kdige olulisemaks inimeseks liikluskasvatuses.

Kokkuvdtlikult saab 6elda, et uuringus osalenud lapsed saavad kdige rohkem teadmisi oma

vanematelt.

Jargnevalt sooviti teada saada, mida koos vanematega, Opetajatega ja politseiga on lapsed
seoses liiklusega teada saanud. Laste vastustest selgus, et kdige rohkem on tdhelepanu
poodratud soidutee liletamisele ja seal varitsevatele ohtudele. 29-st lapsest nimetasid 15 last

esimesena, et neile on dpetatud sdidutee iiletamist. Enamus neist selgitasid juurde, et enne
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soiduteele astumist peab kindlasti vaatama mdlemale poole, kas autot ei tule ning kui auto
tuleb, siis peab veenduma, kas auto ikka jadb seisma. Veel on Opitud liiklusmérke, helkuri
kandmise vajalikkust, liiklusteemalist ndidendit, teepeenral kondimist, turvavoo ja kiivri
kandmist, valgusfoori. Mitmel korda nimetati, et liikluses peab olema téhelepanelik ja
ettevaatlik, ei tohi palli miingida, joosta ega tormata. Uks laps vastas liihidalt, et dpetajad
on neile dpetanud, kuidas liikluses ellu jddda. Teati, et vilkuriga autole tuleb teed anda, sest
vOib-olla on juhtunud Onnetus ja neil on kiire. Osad autoga lasteaecda tulevad lapsed
radkisid, kuidas autojuhid peavad olema kollase tule ajal valmis, et rohelise tule siittides

alustada soitu. Ainult iiks lastest iitles, et ei méileta, mida talle on dpetatud.

Laste vastuste pohjal selgus, et nii liiklusoppevéljakuga, kui -viljakuta lasteaedade lapsed
nimetasid vordselt, mida neile on Opetatud. Kdige enam nimetasid lapsed sdidutee
iiletamise Opetamist. Kokku nimetasid 29 last 43 vastust, milles oli 13 erinevat neile

Opetatud liiklusalast teadmist voi oskust.

Kiisimus liiklusdppevéljaku olemasolu kohta tekitas liiklusoppeviljakuga lasteaedade
lastes veidi segadust ja lapsed ei osanud kohe 6elda, kas nende lasteaias on eraldi koht, kus
saab liiklust Oppida. 15-st lapsest ainult kaks teadsid kohe, et nende lasteaias on
liikklusdppeviljak. Tédiendava vestluse kédigus oskas enamus lastest kirjeldada, kus nende
litklusOppeviljak asub ja moni lastest lisas, et praegu on ju talv ja me ei kéi seal. Kuna
uuringus sooviti teada saada liiklusdppevéljaku kasutamise efektiivsust, siis kiisiti lastelt,
milliseid médnge nad seal méngivad ning mida teevad. Esitatud kiisimusele vastas 15-st
lapsest veidi iile poole (8), seitse last ei osanud nimetada mingeid tegevusi
litklusOppeviljakul. Vastajatest viis iitlesid, et harjutavad sdidutee iiletamist, iiks nimetas
litklusmédngude méingimist ja kolm last vastasid, et dpivad litklusmérke. Vastajate hulgas
oli suurem enamus neid lapsi, kes olid eelmise kiisimuse juures nimetanud Opetajat
teadmiste andjaks. Koigist vastajatest viis lisasid veel, et nad dopivad hommikuringis ka
liikklust ja litklusmirke ning iiks laps réékis, kuidas dpetaja on rithmas neile lugenud juttu
sopradest, kes ldksid dhupallidega tee peale kondima. Peale jutu lugemist arutleti koos, mis

lapsed tegid valesti.

Kokkuvdtlikult saab 6elda, et ainult veidi {ile poole lastest oskas kirjeldada tegevusi, mis

viiakse ldbi liiklusoppeviljakul.
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Liiklusoppeviljakuta lasteaedades kdivad lapsed teadsid, et nende lasteaias ei ole
litkklusdppeviljakut ning nende kiest kiisiti, kus ja mida te olete lasteaias koos Opetajaga
litkkluses kéitumise kohta teada saanud. Liikluse Oppimise kohaks nimetati kdige rohkem
hommikuringi, kus nad on koos Opetajatega Oppinud valgusfoori, helkuri kandmist ja
litklusmaérke. Liiklusmérkide puhul nimetasid osad lapsed, et nad on neid vélja Idiganud ja
véarvinud. Moned {itlesid, et nad on Gppinud saalis liiklusteemalist ndidendit ja selle oma
vanematele ette kandnud. Tegelasteks olid tdnaval mingivad poisid, tiidrukud, erinevad
loomad, politseinik ja rddkiv iilekdigurada. Tegevus ndidendis toimus linnatdnaval, kus
lapsed said 14bi méngu mingida teiste isikutena mitut liiklusohtlikku situatsiooni. Uks laps
iitles, et nad on kogu riihmaga jdlginud liiklust ja inimeste kditumist linnaliikluses. Viiele
lapsele ei meenunud iihtegi kohta ega tegevust seoses liiklusega, mida ta oleks lasteaias

teinud.

Intervjuudest selgus, et liiklusdppevéljakuta lasteaedade lapsed oskasid vélja tuua rohkem

erinevaid liiklusteemalisi tegevusi, mis nendega on lasteaias labiviidud.

Linnaliikluses koos Opetajaga oppekéikudel kédies erinesid laste vastused kodige rohkem.
Iga lasteaia puhul kujunes oma muster, mis oli lastele kdige rohkem meelde jisinud. Uhes
liikklusdppeviljakuga lasteaias nimetasid neli last kohe esimesena, et nad on dppinud ja
harjutanud tee iiletamist. Lapsed kirjeldasid, kuidas nad jddvad sdidutee ddrde seisma ja
siis koik peavad vaatama, paremale ja vasakule ja igale poole, kas autosid ei tule ning alles
siis, kui on veendutud, et autosid ei tule ja dpetaja lubab minna iile sdidutee. Veel deldi, et

rivis peab olema ja poriloikudesse ei tohi minna.

Teises liiklusoppeviljakuga lasteaias iitlesid viiest lapsest neli esmalt kditumisega
seonduvad vastused: peab hésti kdituma, liilia ei tohi ja karjuda ei tohi. Lisakiisimusena
kiisiti selles lasteaias, kuidas te iile sdidutee ldhete ning kaks last lisasid peale mottepausi,
et enne seda peab vaatama vasakule, paremale ja veel kord vasakule. Uks lastest vastas
esitatud kiisimusele, et dpetaja vaatab kuna tohib iile tee minna ja siis iitleb meile. Uks laps

ei osanud midagi ka lisakiisimuse peale vastata.

Kolmanda lasteaia laste puhul oli neljale lapsele kdige rohkem meelde jdénud, et linnas

jalutamas kaies ei tohi liiga tee dédres kondida, pdhjusena selgitati, et muidu voib auto alla
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kukkuda. Moned nimetasid veel, et peab vaatama vasakule ja paremale ja vasakule, olema

iithes reas, hoidma Gpetaja ldhedusse ning seda, et bussijuhti ei tohi segada.

Liikludppeiljakuta lasteaedadest eristusid iihe lasteaia laste vastused seetdttu, et lapsed
radkisid riihmaga jalutamas kdimisest vdga pohjalikult ja emotsionaalselt. Viiest lapsest

neli kirjeldasid, kuidas nad on kéinud rithmaga mitu korda liiklust jélgimas.

Me oleme seal kvartalis kiinud. Noo, vaatasime mdrke ja vaatasime, kuidas inimesed
ldhevad iile, et kas nad ldhvad punasega voi mitte. Me vaatasime kui kiiresti autod
soidavad ja motlesime mdrkide peale, mis need voiks tihendada. Me motlesime ja iitlesime

opetajale.

Selgus, et lastele antakse iilesandeks jélgida, mida inimesed teevad liikluses valesti.
Lapsed raékisid, kuidas nad on ndinud, et inimesed on ldinud punase tulega iile sdidutee,
autojuhti, kes joi ikka veel mingit jooki, kuigi tal oli roheline tuli ja pidi sditma hakkama.
Rithmaga jalutamas kéies on lapsed médrganud bussijaamas liiga kova hiidlega radkivaid
poisse ning koos Opetajaga arutatud, et selline kditumine ei ole viisakas. Valgusfoorita
ristmike lletamisel vaatavad selle lasteaia lapsed kdigepealt, millal tohib iile sdidutee

minna ja saavad seejdrel Opetajalt kinnitust, et niiiid tohite lilkuma hakata.

Nditeks, kui me Toomemdele ldhme, siis [dhme iile tee, siis on seal niiviisi, et seal on
tilekdiguraja mdrk ja see, kes meie rivi juhib, see on (dpetaja nimi) ja siis tema jddb kogu
aeg seisma ja titleb meile, et me vaataksime vasakule ja paremale, vasakule ja paremale ja

siis meie titleme talle, kas auto tuleb voi ei tule ja siis lidhme iile tee.

Uks laps, kes ei osanud juba eelnevalt mitmele kiisimusele vastata, ei osanud ka linnas

toimuvate jalutuskdikude kohta midagi delda.

Ulejiianud kahes liiklusviljakuta lasteaias olid lapsed palju vihem jutukad ning vastused
olid liihikesed. Moned nimetasid napisonaliselt, et harjutavad tee iiletamist. Tdiendava
kiisimuse peale, kuidas nad seda teevad, lisati peale mdttepausi, et peab vaatama paremale
ja vasakule ja kui autot ei tule, siis vOoib minna iile tee. Oluliste asjadena riihmaga
jalutamas kaies toid lapsed veel vilja: joosta ei tohi, karjuda ei tohi ja rivist vélja ei tohi

minna.
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Kokkuvdtlikult saab 6elda, et koigis lasteaedades Opetatakse sdidutee ililetamist, kditumist
linnaliikluses ning juhitakse tdhelepanu erinevatele ohtudele. Vahe oli selles, kuidas, kui
palju ja millele pooratakse rohkem tdhelepanu. Selgelt tuli vidlja, et iihe
litklusOppeviljakuga ja iihes -véljakuta lasteaias oldi rohkem tegeletud reaalses

litkluskeskkonnas liiklusega seonduvate teadmiste omandamise ja kinnistamisega.

Liikluspdevadena oli litklusdppeviljakuga lasteaedade lastele kdige rohkem meelde jadnud
kohtumine 16vi Leoga. Enamus lastest kirjeldas pohjalikult, kuidas 16vi Leo koos iihe

onuga ridkis helkurite kandmisest, kasutamisest ja vajalikkusest.

Jah, on vahepeal tulnud sihuke helkuripdev, kus pidime koikidel helkurid nagu dra
kontrollima, kas teil on helkureid ja kui teil ei ole, siis iitlema, et ostke endale helkur voi

kui on, siis pange endale kiilge.

Liikluspdevadena nimetasid mdned lapsed veel kohtumist tuletdrjujatega, politseinikega ja
kiirabi tootajatega, kes on lasteaeda kiilastanud ning oma t66d ja todvahendeid lastele
tutvustanud. Kaks last nimetasid liikluspdevadena rattapdevi, mis nende lasteaias igal

aastal korraldatakse. Neli last 15-st vastasid, et neil ei toimu liikluspaevi.

Viljakuta lasteaedade kiisitletud 15-st lapsest veidi iile poole (8) iitlesid, et neil ei ole
toimunud liikluspdevi. Moned lapsed rddkisid, et neil on olnud helkurite pdev, kus neile
nédidati multifilmi ja nad said teada helkurite vajalikkust ning kuidas neid peab kanda.
Lapsed nimetasid veel, et neil on kédinud politsei ja tuletdrje, aga see oli nende sdonul nii

ammu, et nad tidpselt ei miletanud, mis siis radgiti.

Kokkuvotlikult selgus, et liiklusdppeviljakuga lasteaedades on viimasel ajal toimunud
siindmusterohkeid liiklusteemalisi kohtumisi ja p#evi rohkem kui liiklusviljakuta
lasteaedades. Eriti hésti oli kdigil vastanutest meeles helkurite tutvustamine, nii koos 16vi

Leoga kui ka ldbi multifilmi néditamise.
Tuginedes laste vastustele saab kogu liiklusalaste teadmiste ja oskuste omandamise

teemaploki kokkuvdtteks Gelda, et lapsed saavad kdige rohkem liiklusalaseid teadmisi ja

oskusi oma vanematelt. Lisaks lapsevanematele on suure panuse laste teadmistesse andnud
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ka Opetajad. Toimunud on erinevaid liikluspdevi, ette on kantud liiklusteemaline ndidend,

oppekéikudel on dpitud tee liletamist ja jélgitud linnaliiklust.

3.2 Laste teadmised ja oskused iilekdigurajast ja selle liletamisest

Valgusfoori tulede vérve ja tdhendusi teadsid koik lapsed. Nii liiklusdppeviljakuga kui
-véljakuta lasteaedade lapsed kirjeldasid fooritulede tdhendust vordselt pooleks autojuhtide
ja jalakdijate seisukohalt. Oluliseks pean siinkohal vilja tuua, et kummaski lasteaedade
grupis oli ks lasteaed, kus kdoik viis last nimetasid foorivdrvide tdhendust ainult
autojuhtide seisukohalt ja samuti oli kummaski grupis iiks lasteaed, kus kdik viis last

kirjeldasid valgusfoori tulede tdhendust ainult jalakdija litkumisest ldhtuvalt.

Autoga lasteaeda tuleva lapse kirjeldus valgusfoori kohta.
Punane tihendab, et ei tohi soita. Kollane tihendab, pane kdik sisse ja roheline tdhendab,

et void soitma hakata.

Reguleerimata iilekdiguraja mérgi puhul saab tddeda, et suurem enamus uuringus osalenud
lastest (28) oskasid sisuliselt seletada maérgi tdhendust. Nendest mérgi nimetust:
ilekdigurada, aga oskas liiklusdppevéljakuga lasteaialastest nimetada ainult kolm last.
Ulejasnud lapsed iitlesid mirgi kohta: sebra, kdnnitee, inimkéija liiklusmirk, jalakdijate
iilekdik, kui on vaja tlile minna. Kaks last ei osanud kuidagi mérki nimetada ja ei teadnud
milleks see mérk on vajalik. Liiklusdoppeviljakuta lasteaedades kéivatest lastest nimetas
15-st lapsest iile poole (10) mérgi nimetuse, ililekdigurada. Lisaks nimetati veel: jalakiijad,

sebra, voib iile tee minna ja kahel korral konnitee.

Kokkuvotteks saab 6elda, et iilekdiguraja mirgi sisulist tdhendust teati, aga mirgi tipsemat
nimetust teadsid liikludppeviéljakuta lasteaedade lapsed paremini, kui liiklusdppeviljakuga

lasteaedade lapsed.

Jargnevalt uuriti laste teadmisi selle kohta, kuidas nad kiituksid reguleerimata tilekdiguraja
margi juures ja millele pooraksid tdhelepanu. 30-st lapsest suurem enamus (28) oskas
kirjeldada ja seletada, mida ta peab tegema ja millele peab poorama tdhelepanu. Vastuste
pikkuses ja pohjalikkuses oli kiill erinevusi, aga koik teadsid, kuidas peab kdituma enne

soiduteele astumist.
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Niiviisi, et jddd selle mdrgi juures seisma. Vaatad vasakule, paremale, vasakule, paremale,
kui autot ei tule, siis void iile minna. Siis kui auto tuleb ja ta soidab edasi, siis sa pead
jdadma oma kohale senikaua, kui ta moodub ja alles siis void minna, aga kui ta soidab

nagu ja jadab sinu ees voi niiviisi seisma, siis void minna, siis ta laseb su iile.

Laste poolt saadud vastuste pohjal selgus, et laste teoreetilised teadmised sdidutee
iiletamisest on vdga head ning erinevusi liiklusdppeviljakuga ja -viljakuta lasteacdade

puhul vilja ei tulnud.

Peale seda, kui lapsed olid kirjeldanud oma kéitumist iilekdiguraja mérgi juures, mangiti
teeliletamise situatsioon lébi kasutades selleks nukke ja autosid. Lisaks oli kaasa voetud
ilekdiguraja litklusmérgid ja ettevalmistatud sebraga sdidutee alus (lisa 4). Eelnevalt oli
lapsega kokku lepitud méngu situatsioon, et talle on maalt kiilla tulnud sober, kellega nad
ldhevad linna jalutama. Kiilla tulnud sdber, aga pole kordagi linnas kdinud ja laps pidi koos
sobraga iile sdidutee minema ning riaékima, kuidas ta kditub ja mida ta teeb ning sedasi

Opetama sdbrale soidutee iiletamist linnaliikluses.

Situatsiooni ldbiméngimisel selgus, et peaaegu pooled lapsed oleksid sellise kditumisega
reaalses liikluses jadnud auto alla, kui autojuhid poleks last mérganud ja iilekdigurajal
seisma jddnud. Lapsed oskasid eelmise kiisimuse juures vdga héasti rddkida, mida peab
tegema, aga méngides ei osanud nad olemasolevaid teadmisi kasutada. Enamus neist kiill
radkis nukule, et peab vaatama vasakule ja paremale ja veel kord vasakule ja kui autot ei
tule, siis voib iile tee minna. Samal ajal rddkimisega mitmed lastest liikusid nukuga edasi
ja el pooranud ldhenevatele autodele mingit tdhelepanu. Lébiviidud praktiline tegevus
nditas, et paljudel lastel on teadmised ainult selle kohta, et peab vaatama kahele poole ja
kui autot ei tule, siis vOib minna iile tee. Mangus sditis sdiduteel kaks autot iilekdiguraja
poole. Lastel puudus oskus veenduda, kas autod jddvad seisma. Osad lastest mérkasid
autosid, aga neil tekkis ikkagi segadus, kuidas niitid tuleb kéituda. Mitu last késkisid nukul
vaadata paremale, vasakule ja veel paremale, hetkeks jdid mottesse ning siis iitlesid, et

mine niiiid ruttu ja hakkasid jooksma koos nukuga iile sebra teisele poole teed.

Lapsi, kes oskasid vOi ei osanud méngus soiduteed iiletada, oli peaaegu vordselt nii
litklusdppeviljakuga kui ka viljakuta lasteaedades. Eristus iiks liiklusdppeviljakuga

lasteaedadest, kus ei osanud iikski lastest oma teadmisi mingus kasutada. Kui antud
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lasteaed vélja jétta, siis selgub, et kahes iilejddnud uuringus osalenud liiklusdppeviljakuga
lasteaias oskas sdiduteed véga hésti iiletada enamus lastest. Sama tulemus tuli ka
liikklusdoppeviljakuta lasteaedade puhul, kus kahes lasteaias oskas vdga histi sdiduteed

uletada enamus lastest.

Vaatab paremale, vaatab vasakule, vaatad jdille paremale ja siis vaatad, kas autod,
molemad on kinni pidanud, aga kui ei ole siis ootad ikka veel. Lasen kiirabi iile, sest
kellelgi on voib-olla midagi halba juhtunud. Niiiid vaatan, kas teine auto jdadb seisma ja

niitid vaatan jdlle ja niitid vaatan jdlle, siis ldhen iile tee.

Kogu teemaplokist saadud informatsiooni pohjal selgus, et enamusel lastest on
teoreetilised teadmised soOidutee iiletamiseks olemas, aga pooled nendest ei osanud

praktilises harjutuses oma teadmisi kasutada.

3.3 Laste teadmised ja oskused jalgrattaga liiklemisest

Oma isiklikku jalgratast omab enamus uuringus osalenud lastest. Ainult kaks last vastasid,
et neil puudub jalgratas, kuid hetk hiljem lisasid, et mul on kiill kunagi olnud, aga see jii
viikseks. Lasteaedadel praktiliselt puuduvad jalgrattad, mida lapsed saaksid kasutada.
Uhes liiklusdppeviljakuga lasteaias kiill iitlesid kaks last, et neil vist on tdukerattad, aga
kindlad nad selles polnud. Meil vist on kaks toukeratast, aga ma ei tea tipselt, kunagi oli,
aga voib-olla enam ei ole. Lisaks sellele selgus, et kdigis kolmes véljakuta lasteaedades ei
tohi lapsed ka enda isiklike jalgratastega sdita lasteaia territooriumil. Paremad tingimused
jalgratastega sditmiseks on loodud liiklusoppeviljakutega lasteaedades. Kahes neist
toimuvad regulaarselt jalgrattapdevad. Kuigi lasteaedadel puuduvad jalgrattad, saavad
lapsed nendes kahes lasteaias sdita oma ratastega. Laste sonul korraldab iihes lasteaias
kaks korda aastas liikluspdevi litkumisOpetaja. Sel pdeval muudetakse osa Ouealast

liikluskeskkonnaks ja lapsed peavad arvestama péris liikluses olevate reeglitega.

Et seal konnib ka inimesi ja nditeks teised riihmad konnivada ja me peame niimoodi seal
sebra juures ootama seni kuni inimene tile liheb ja seal me ootame natukene ja siis me
alles tohime soita ja seal on valgusfoori virvid ka. Monel lapsel ei olnud ratast ja nemad

hakkasid siis niimoodi valgusfoori virve panema.
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Teises liiklusdppevéljakuga lasteaias on igal riihmal iiks kindel pdev igas kuus, millal
lapsed tohivad oma jalgrattad kaasa voOtta ning sditmiseks kasutatakse pdhiliselt
olemasolevat liiklusdppeviljakut. Vahel, kui teiste riithmade lapsed on tuppa ldinud, siis
lubab Opetaja sdita jalgratastega ka kogu lasteaia territooriumil. Uks lastest riikis
intervjuus, et koos Opetajaga korratakse alati enne sditmist reegleid, millega peab
arvestama ning lisas, et need on neil juba ammu selged. Reegliteks oli, et alati peab sditma
ithtepidi ringselt, kiirustada ei tohi, sest muidu voib teistele otsa sdita ja teistest ei tohi

modda soita. Reegleid, millega rattapdeval pidi arvestama teadsid kdik lapsed véga hésti.

Kolmandas liiklusdppeviljakuga lasteaias jii uurijale laste vastustest selgusetuks, kas nad
seal tohivad voi ei tohi sdita ratastega lasteaia territooriumil. Uks laps vastas, et tohib,
teine vastas, et ei tohi ja iilejddnud iitlesid, et kunagi ammu tohtis, aga enam ei tohi. Laps,
kes vastas, et nende lasteaias vOib rattaga sdita ning lisas reeglite kohta, et neil ei olnudki
reegleid ja soita vois igal pool. Teistel oli meeles vastupidiselt, et rattaga vois sdita ainult

ringselt staadioni peal.

Kokkuvotlikult saab tddeda, et kahes liiklusdoppeviljakuga lasteaias on tagatud head
tingimused lastele isiklike jalgratastega soitmisel. Mitte iiheski uuringus osalenud
véljakuta lasteaias ei olnud lastel voimalik harjutada jalgrattasditu turvalises keskkonnas

Opetajate juhendamisel.

Kuna enamusel lastest on jalgrattad, aga paljudes lasteaedades puudub voimalus neid
kasutada, siis uuriti, kus lapsed veel sdidavad oma jalgratastega ning milliste reeglitega
peavad siis arvestama. Vastustest selgus, et valdavalt sdidetakse kodu juures, aga ainult
monel lapsel oli jalgrattaga sditmiseks selline plats voi hoov, kus kunagi autod ei sdida.
Lapsed kasutavad jalgrattaga sditmiseks autodega iihist parkimisplatsi voi konniteed.
Lisaks kodu juures sditmisele kdivad paljud lapsed koos dega, emaga voi kogu perega
ratastega poes, metsas, pargis vdi lihtsalt ringi sditmas. Uks poiss viiakse trikirajale sditma
ja tks tiidruk iitles, et teda viib ema staadionile, sest seal on turvaline. Mdned lapsed
iitlesid, et suvel ja ilusa ilmaga nad tulevad jalgrattaga lasteaeda. Hea on tddeda, et kuigi
enamuses lasteaedadest ei saanud lapsed péeval ratastega soita lasteaia territooriumil, olid
koik leidnud voimaluse rataste paigutamiseks paevaseks ajaks, kui lapsel oli soov tulla ja
minna lastaeda jalgrattaga. Enda ohutuse tagamiseks iitles enamus lastest, et jalgrattaga

soites peab olema tdhelepanelik ja kihutada ei tohi. Teati, et sdidutee iiletamiseks tuleb
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tulla rattalt maha ja vaadata molemale poole enne sdidutee iiletamist. Pohjuseks, miks
selliselt peab kdituma, selgitati, et muidu v3ib auto alla jddda. Moned lisasid, et jalgrattaga

ei tohi ka punasega iile tee minna.

Kokkuvotlikult selgus, et lapsed sdidavad ratastega viljaspool lasteaeda pdhiliselt kodu
juures liksinda vdi koos sopradega. Turvalisust tagavaid reegleid teadsid need lapsed

paremini ja rohkem, kes kiisid koos vanematega ratastega sditmas.

Lisaks jalgrattaga sditmise vOimalustele uuriti lastelt, milliseid turvavahendeid nad teavad,
mida saab kasutada enda kaitsmiseks jalgrattaga soditmisel. Erinevaid turvavahendeid
oskasid nimetada kdik lapsed, ka need kaks last, kellel hetkel jalgratas puudub. Eranditult
koik lapsed nimetasid esimesena kiivrit. Enamus lastest nimetas jirgmisena pdlve- ja
kiitinarnukikaitsmeid. Veel nimetati: rattakindad, jala- ja kisipidur, kell ja helkur. Uks
tiidruk nimetas lisaks enimlevinud turvavahenditele korralikud jalatsid ja korralikud riided

ning oskas hésti dra pdhjendada nende vajaduse.

Sa saad kasutada nditeks kiivrit, polvekaitsmeid, kiitinarnukikaitsmeid, kindaid. Nditeks
mingid korralikud jalatsid, millega sa saad korralikult séita. See ka, et sul peavad olema
korralikud riided ka ja sul ei tohi olla mingi kleit voi seelik, sest see voib sulle ratta vahele

Jjddda kinni ja siis sa void jalgrattaga kukkuda.

Oma kiiver on koigil lastel, kellel on jalgratas ning nad teadsid kiivri kandmise
vajalikkust. Pea on inimese koige norgem koht. Kolmel lapsel on lisaks veel pdlve- ja
kiitinarnukikaitsmed ning kindad. Paljude laste jutust tuli vilja, et nad tahaksid endale ka
polve- ja kiilinarnukikaitsmeid, aga vanemad ei osta, sest ei pea neid vajalikuks. Kiivri
kandmise osas tuli uuringust vélja, et alati kannab kiivrit 3/4 lastest ja 1/4 kasutab kiivrit
ainult vahel. Pohiliselt toodi pdhjusena, miks kiivit alati ei kanta, et nad on juba suured ja
osakvad hasti sdita ning ei kuku. Veel 6eldi, et ei tea, kus kiiver asub, kiire on ning ei ole
aega kiivrit pihe panna, sooja ilmaga hakkab peal palav. Uks lastest arvas, et kodu juures

soites ei peagi kiivrit kandma.

Selleks, et teada saada, kas lapsed teavad, kuidas saab kiivrit reguleerida ning kas nad
oskavad endale sobiva suurusega kiivrit valida, oli kaasa voetud kolmes suuruses kiivrid.

Lapsed pidid praktilise toiminguna valima endale nende hulgast sobivaima ning {itlema,
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kas kiiver on paras, suur voi viike ning kirjeldama, kust ja kuidas saab kiivrit vajadusel
reguleerida. Kiivri reguleerimise vodimalusi teadsid koik lapsed. Endale sobiva kiivri
proovimise tulemusena selgus, et uuringus osalenud litklusdppeviljakuga lasteaedade
lastest oskas iile poole ning -véljakuta lasteaedade lastest enamus, hinnata digesti kiivri
sobivust. Samas iitlesid koik lapsed, et alati on neil keegi kodus, kes aitab kiivrit pdhe ja
oskab kiivri suurust nupust reguleerida ja rihmasid parajaks séttida. Enamus lastest, kes
kiivrit kannavad {itlesid, et enne sGitma minemist kontrollib alati ema voi isa, et kiiver

oleks korralikult peas.

Kokkuvotlikult saab oOelda, et koik lapsed teadist jalgrattaga sditmisel kasutatavast
turvavarustusest kiivrit ning teadsid kuidas seda saab reguleerida. Kiivri kandmise osas

selgus, et kuigi koigil lastel on kiiver olemas, siis iiks neljandik seda alati ei kasuta.

3.4 Laste arusaamad ohtude méarkamisest liikluses

Liikluses olevate ohtlike olukordade nimetamisega lastel raskusi ei tekkinud. Enamus
lastest nimetas kaks kuni neli erinevat valet kditumist, mis vdivad pdohjustada liikluses
ohtliku olukorra. Lastelt saadud vastused jagunesid enamuses ohtudeks, mida pohjustavad
jalakdijad ja autojuhid. Moned lastest oskasid rddkida jalgratturite ohtudest. Jalakdijate
puhul peeti kdige ohtlikumaks jooksmist ténavatel ja valesti sdidutee iiletamist. Lapsed
teadsid, et punase fooritulega voib jadda auto alla, sest sel ajal on autojuhtidel roheline tuli.
Ule poole lastest nimetasid ohtlikuks, kui ei vaata paremale ja vasakule enne sdiduteele
astumist. Moned lisasid, et kui kiirabi vdi moni teine operatiivauto tuleb, siis peab ootama
ja ei tohi ka rohelise tulega minna iile tee. Uks lastest iitles, et valgusfoori ei tohi 15hkuda,
siis ei tea keegi kuna vOib kondida. Ohtlikuks peeti veel: palliga méngimist sdidutee
lahedal, rattaga iile sebra soitmist, keset teed ei tohi niisama seista, ei tohi selg ees kondida
ja mujale vaadata, enne ei tohi sdiduteele astuda, kui auto on seisma jddnud, helkuri
mittekandmist, kivide loopimist sdiduteele, autojuhtide narrimist, telefoniga mangimist ja

kdrvaklappide kandmist.

Korvaklappe ka ei tohi kasutada ja telefonis ei tohi ka olla niimoodi. Muidu sa ei kuule
auto miirinat ja siis sa void kogemata iile minna ja ikka auto séidab sust iile ja vaatad
telefoni ka niimoodi midagi klopsid ja mdngid mingisugust mdngu ja sa poérad ainult

sellel telefonile tihelepanu, aga autodele mitte ja liiklusele, et siis kui sa vaatad telefoni ja
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ldhed korvaklappidega iile tee, siis sa ei tea midagi. Sa vaatad ainult ja sa ei nde autosid,

sa ei kuule autosid ja sa ei tea, kas autod tulevad voi ei tule.

Autojuhtide poolt tekitatavatest ohtlikest olukordadest nimetasid kdigi lasteaedade lapsed
koige sagedamini, et punase tulega ei tohi sdita ja peab sditma lubatud kiirusega. Vale
kiirusega soditmise puhul selgitati, et kihutades vdib juhtuda avarii ning liiga aeglase
soitmisega tekib ummik. Veel nimetati ohtlikuks, kui autojuhid ei jalgi liiklusmirke ning
selle tagajdrjel pargivad autosid valesti, sOidavad vales kohas moodda, sdidavad iihe-
suunalisel tdnaval vastassuunas. Ohtlikuna toodi vélja lahtist turvavood. Alati koik, kes on
autos peavad rihmad kinni panema, muidu voib auto niiviisi dkiliselt nagu poérata ja kui
rihmu ei panegi peale, siis voib surma saada voi vdga halvasti vigasada. Enamuse
autojuhtide poolt tekitatavatest liiklusohtlikest olukordadest nimetasid need lapsed, kes

tulevad hommikul lasteaeda autoga.

Lisaks sellele, et lapsed teavad milline kditumine on liikluses ohtlik, kiisiti, kas nad ise on
marganud liikluses valesti kdituvaid inimesi. Vastustest selgus, et 30-st lapsest 8 last ei ole
kunagi méirganud valet kéitumist. Valet kditumist marganud laste intervjuudest tuli vélja, et
koige rohkem on lapsed nidinud punase fooritulega liikluseeskirjade rikkumisi nii
autojuhtide, kui ka jalakdijate puhul. Lisaks sellele nimetasid lapsed, et on niinud
kihutavaid autosid ja vales kohas iile tee minevaid inimesi. Selgus, et moned lapsed on
ndinud, kui nende vanemad pole jarginud liikluseeskirju. Vanemate poolt tehtud eksimused
on olnud telefoniga rdékimine autoroolis, kollase ja punase fooritulega sditmine ning nad
on saanud trahvi vale kéditumise eest. Kdik need lapsed, kes olid oma vanemate eksimusi
ndinud teadsid, et nii ei oleks tohtinud kdituda ning mdistsid, et onnetus oleks vdinud
juhtuda. Lapsed nimetasid veel, et on ndinud avariid litklusummikus ning iiks lastest arvas,
et see juhtus selle, et autojuht pani gaasi liiga palju. Inimestega iilekdigurajal juhtunud
onnetust oli ndinud kaks last, aga see oli nende sdnul nii ammu juhtunud ja nad ei osanud

midagi tipsemalt lisada. Uks lastest nimetas, et on televiisorist avariisid ndinud.

Laste vastustest selgus, et liiklusohtlikke olukordi oskasid kdik lapsed rohkem nimetada,
kui ise olid mirganud. Réiédkida osati nii jalakéijate kui autojuhtide poolt tekitatavatest ja
tekitatud ohtlikest olukordadest. Kdige enam nimetati vales kohas ja valesti sdidutee
iiletamist. Jalgrattaga soidutee iiletamisel valest kditumisest tekkivaid ohte teadsid lapsed,

kes kdivad koos vanematega ratastega sditmas.
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Viimasena sooviti teada saada, kas lapsed teavad hddaabi numbrit ning millal tuleb sinna
helistada. Intervjuudest selgus, et hddaabi numbrit 112 oskasid kdik lapsed 6elda ning
teati, et sellele numbrile tuleb helistada, kui on avarii, tulekahju voi keegi on haigeks
jaanud. Lapsed teadsid, et niisama nalja péarast hidaabi numbrile helistada ei tohi, aga kui

on Onnetus, siis peab kohe abi kutsuma.

Rdaidigid koik dra, kus stindmuskohal on juhtunud, kiisitakse su kdest, mis su nimi on ja kus
see juhtus tdpselt ja nii kaua pead rddkima, igast kiisimusi kiisib nii kaua rddgib kuni
nditeks politsei voi tuletorje véi nditeks kiirabi jouab juurde. Uks tidi kéis meil siin, siis

rddkis ja meile ndidati multifilmi, kus keegi soitis ja kukkus ja oli verejooks.

Teemaploki kokkuvotteks saab Gelda, et kdik lapsed teavad erinevaid liiklusohtlikke
olukordi ja oskavad neid kirjeldada ning saavad aru, miks ja kuidas liikluses kiituda ei
tohi. Ise olid lapsed vihem mérganud teiste liiklejate poolt liikluses tekitatud ohtlikke
olukordi. Hédaabi numbrit 112 oskasid kdik lapsed delda ning teadsid, millal seda tuleb

kasutada. Laste teadmistes lasteaedade vahel olid vordsed.
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ARUTELU

Kéesolevas uuringus osalenud lapsed tajusid ja toid vélja, et kdige rohkem liiklusalaseid
teadmisi saavad nad emalt ja isalt. Eriti selgelt sai see kinnitust laste puhul, kes liiguvad
koos vanematega rohkem jalgsi ja jalgrattaga sdites. Lapsevanemad ise ei ole oma rolli
litkluskasvatuses kdrgelt hinnanud, sest nii Kotkase (2011) kui Artla (2010) uuringus tuli
vilja iile poolte lapsevanemate arvamus, et lapsed saavad kodige rohkem teadmisi dpetajalt.
Kiill aga kinnitasid lapsed tihes liiklusdppeviljakuga lasteaias, et kdige rohkem saavad nad
liiklusalaseid teadmisi dpetajalt. Opetaja rolli olulisus laste liikluskasvatuses tuli veel vilja

laste poolt nimetatud mitmekesiste liiklusdppetegevuste kaudu.

Brotherus jt. (2001) on seisukohal, et liiklusdppevéljakute kasutamine lasteaias annab hea
voimaluse liikluskditumise Oppimiseks ja harjutamiseks enne reaalsesse liiklusesse
minekut. Vorreldes uuringu uurimistulemusi Civitta poolt 2015 Idbiviidud uuringu
tulemustega, selgus antud uuringus sama tulemus, et lasteaed, kus kasutatakse
litklusdppeviljakut tihedamini, oskasid lapsed nimetada liiklusmidngude méngimist ja
soidutee iiletamise harjutamist liiklusOppevéljakul. Vaatamata loodud vdimalustele.
jareldub laste vastustest, et uuringus osalenud moned lasteaiad ei olnud seda voimalust
maksimaalselt kasutanud. Antud jéareldus tugineb asjaolul, et lastest enamusel ei meenunud
litklusdppeviljaku olemasolu. Uuringus selgus, et liikklusdppevéljaku puudumine ei olnud
takistuseks liikluskasvatuse ldbiviimisel liiklusdppeviljakuta lasteaedades. Lapsed
nimetasid rohkem erinevaid liiklusalaseid tegevusi, mida nad olid koos Opetajatega

ettevotnud.

Antud uuringus leidis kinnitust, et erinevad méngulised tegevused aitavad lastel omandada
litkluskeskkonnas kiitumist ning mdista liikluseeskirjadest kinnipidamist. Hujala (2004)
toob vilja, et midngude kaudu on hea opetada lastele erinevate ohtude tunnetamist liikluses.
Sama selgus ka iihes liikludppevéljakuta lasteaias, kus Opetajad olid 14bi lavastusméngu
opetanud lastele liikluses diget ja vddra kditumist. Nii said lapsed 14bi rolliméngu osaleda
litklusohtlikes olukordades ning seeldbi moista paremini vale kditumise pohjustatud

voimalikke tagajérgi.
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Laste liikluskasvatuskorras (2011) on kirjas, et last tuleb harjutada tédnaval litklema, mille
kdigus on lapsel vdimalik omandada liiklemiseks vajalikud oskused. Uurimuses oli selle
kohta eraldi kiisimus laste Oppekdikude kohta viljaspool lasteaeda linnaliikluses. Laste
intervjuudest jareldus, et koik lapsed kédivad dppekédikudel, aga paljud lastest toid vilja, et
opetaja oli palju panustanud iildistele kditumisreeglitele. Positiivse aspektina selgus, et
thes liiklusdppeviljakuga ja iihes liiklusdppevéljakuta lasteaias olid sellised dppekéigud,
kus Oppetegevuse labiviimisel olid harjutatud linnas sdidutee iiletamist ning jilgitud,

kuidas inimesed kéituvad linnaliikluses.

Uuringus osalenud lapsed teadsid valgusfooritulede vérve ja nende tdhendust. Intervjuude
pohjal selgus, et reguleerimata iilekdiguraja méargi tdhendust teati histi ja osati pohjalikult
kirjeldada, kuidas peab kdituma ning millele tuleb tdhelepanu poodrata, kui reguleerimata
iilekdiguraja mérgi juures teed iiletatakse. Sama tulemuse, et lapsed tunnevad valgusfoori
ja oskavad teoreetiliselt sdiduteed liletada, sai ka Ess (2016), kui uuris 6-7 aastaste laste
liikklusalaseid teadmisi. Antud uurimusse on lisaks teoreetiliste teadmiste teadasaamiseks
sisse toodud laste kéitumise wuurimine ldbi praktilise tegevuse. Imiteerides
litklussituatsiooni ja méngides sdidutee iiletamist, selgus, et peaaegu pooled lastest ei
osanud oma teadmisi kasutada. Eriti tuli see esile lastel, kes tulid hommikul lasteacda
autoga. Neil lastel puudus praktilises harjutuses oskus veenduda, et autojuht on neid
marganud. Enamus lastest, kes tulid hommikul lasteaeda jalgsi, said sama praktilise
iilesandega hésti hakkama. Lisaks sellele selgus veel, et iihes liiklusdppeviljakuga
lasteaias, kus oldi harjutatud sdidutee iiletamist, lahendati {ilesanne edukamalt. Lapsed, kes
ei osanud nimetada tegevusi, mis nad on liiklusdppeviljakul teinud, ei tulnud toime
teeiiletuse harjutusega. Sama tulemus tuli ka liiklusdppevéljakuta lasteaedade puhul.
Lapsed, kes olid lasteaias oppinud liiklusndidendit, kdinud rohkem Oppekéikudel liiklust
jélgimas ja sdidutee iiletamist harjutanud, oskasid enesekindlalt selgitada enda kaitumist
soidutee iiletamise harjutuses. Uurimistulemused kinnitavad Kongi (2006) viidet, et
eelnevalt omandatud liiklusharjumused on edaspidi aluseks paremaks toimetulekuks

liikluses.
Laste teadmistes sdidutee iiletamisest ei olnud vahet liiklusdppeviljakuga ja

liilusdppevéljakuta lasteaedade vahel ning selgus, et erinev keskkond ei olnud siin

mojutanud tulemust. Laste oskusi oma teadmisi rakendada mdjutas tugevalt asjaolu, kas
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soidutee iiletamist oldi harjutatud liiklusdppeviljakul ja reaalses liikluskeskkonnas vdi oli

véhe harjutatud.

Osade liiklusoppeviljakuga lasteaedade Oppetegevuse planeerimisel on arvestatud laste
litkluskasvatuskorraga (2011) ja voimaldatakse jalgrattaga sditmist lasteaias. Selliselt saab
kujundada {iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on ohutu liikleja harjumused.
Turvavahendeid, mis kaitsevad jalgrattaga sditmisel oskasid nimetada koik lapsed ning
koik, kes omavad jalgratast omavad ka kiivrit. Uurimuses selgus, et kuigi litklusseaduses
(2011) on kirjas, et alla 16-aastane peab jalgrattaga teel sdites kandma kinnirihmatud
jalgrattakiivrit, siis kdik lapsevanemad ei olnud kiivri kasutamist laste puhul alati jélginud.
Laste vastustest selgus, et osad nendest siiski ei kanna alati jalgrattaga soites kiivrit. Kiivri
mittekandjaid oli vordselt nii liiklusdppevéljakuga, kui -véljakuta lasteaedades ning ei
olnud iihtegi lasteaeda, kus kdik lapsed oleksid vastanud, et nad kannavad alati kiivrit.
Kiivri sobivuse {iilesandel ei tulnud uurimuses vilja pdhjus, miks oskasid kiivri sobivust

paremini hinnata liiklusdppevéljakuta lasteaedade lapsed.

Onnetuste viltimiseks tuleb lapsi dpetada ohte dra tundma ja mirkama. Tulvi (2007) on
tadheldanud, et mida varem oskab laps ohuolukordi ja riske teadvustada, seda paremad
voimalused on tal ohuolukorras digesti kédituda. Uurimistulemustest selgus, et koik lapsed
oskavad kirjeldada liiklusohtlikke olukordi nii jalakéijate kui autojuhtide seisukohalt ning
teavad pohjuseid, miks need voivad tekkida ning millised tagajdrjed voivad sellega
kaasneda. Koige ohtlikumaks pidasid lapsed vales kohas ja valesti sdidutee iiletamist.
Moned lastest kirjeldasid liiklusohtlikke olukordi, mida olid tekitanud nende vanemad.
Vanemate halb eeskuju tuli samuti vidlja Veesalu (2016) uuringus, kus lapsevanemad
peavad kiill oluliseks enda eeskuju lapse liikluskasvatuses, aga lapsega liigeldes jérgib

eeskirju ainult 25,4 % kiisitletutest.

Labiviidud uuringu pdhjal selgus, et uuringus osalnud laste liiklusalased teadmised ja
oskused vastasid osaliselt koolieelse riikliku dppekava (2008) eeldatavatele tulemustele.
Lastel olid head teadmised valgusfoorist, reguleerimata iilekdiguraja mérgi tdhendus oli
lastele selge ning osati kirjeldada kditumist antud maérgi juures. Teati turvavarustust
jalgrattaga soitmisel ning reegleid, millega tuleb arvestada, et tagada enda ja teiste ohutus
ning osati kirjeldada liiklusohtlike olukordi. Vajaka jii lastel oskustest liiklussituatsiooni

labiméngimisel sdidutee iiletamisel. Lasteaedade vordlemisel erinesid tugevalt laste
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oskused kasutada oma teadmisi antud tegevuses. Kuigi puudusena tuli veel vélja, et kuuest
lasteaiast ainult kahes liiklusdppevédljakuga lasteaias vOimaldatakse lastel sdita
jalgratastega, siis laste teadmised jalgrattasdidul arvestatavate reeglite ja turvavahendite
tundmises olid koigil head. Liiklusdppeviljakuga lasteaedades korraldatakse erinevaid

liikluspdevi lastele rohkem.

Lastelt kogutud andmeid analiitisides ei tulnud antud uuringus keskmise niitajana vélja
suuri erinevusi laste teadmistes ja oskustes litklusoppeviljakuga ja -véljakuta lasteaedade
gruppide vahel. Kiill tulid vélja erinevused laste liiklusalastes oskustes eraldi lasteaedade

pohiselt.
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KOKKUVOTE

Liikluskasvatuse eesmérk on kujundada {iksteisega arvestavaid liiklejaid ning liiklusoskuse
iitheks eelduseks on lapse voime mdista, omandada ning dra tunda iildsuse poolt kokku
lepitud kéitumisreeglid. Selleks, et meid timbritseksid liikluses kultuursed inimesed, on

oluline roll vanematel ja Opetajatel.

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirk oli vidlja selgitada 6-7 aastaste laste liiklusalased
teadmised ja oskused, kui harjutamiseks ja teadmiste kinnistamiseks on kasutatud
litklusdppeviljakut voi kui see vdimalus puudub. Lapsed liiguvad ténapédeval jérjest
rohkem koos vanematega autoga ja vilja oli vaja selgitada, kas 6-7 aastaste laste
litklusalased teadmised ja oskused on piisavad, et peatselt algavat kooliteed iseseisvalt

kdima hakata.

Too eesmirk tulenes vajadusest vilja selgitada, kas erinev keskkond aitab kaasa
liiklusalaste teadmiste ja oskuste omandamisele. Autor analiilisis uurimistod kdigus iihe
omavalitsuse piires asutavate liiklusoppevéljakuga ja liiklusdppeviljakuta lasteaedade

lastelt kogutud vastuseid.

Uurimustulemuste analiilisimisel selgus, et laste liiklusalaste teadmiste omandamisel on
kaalukas osa lapsevanematel. Lasteaias oleva liiklusdppevéljaku kasutamine viljendus
kdige paremini iihe lasteaia laste oskustes, kes oskasid kasutada oma teadmisi
liiklussituatsiooni ldbimdngimisel. Teiste liiklusdppeviljakuga lasteaedade puhul ei
leidnud kinnitust, et lapsed olid saanud oma liiklusalased praktilised oskused seoses
litkklusdppeviljakuga. Viljakuta lasteaedadest olid kdige paremad liiklusalased oskused

omandanud lapsed, kellega oldi rohkem Jpitud erinevatel viisidel reaalses liikluses.

Uurimist6o kéigus ilmnes, et kdigil lastel hoolimata erinevatest dpetamise viisidest, olid
viga head teoreetilised teadmised reguleerimata iilekdiguraja mérgist ja sodidutee
iiletamisest. Kiill aga selgus liiklussituatsiooni ldbiméngimisel, et peaaegu pooled lastest ei
osanud oma teoreetilisi teadmisi kasutada sdidutee iiletamise praktilises harjutuses. See on
oluline tdhelepanek, millest jareldub, et laps ei pruugi osata kiituda reaalses

liiklussituatsioonis hoolimata sellest, et tal on vastavad teadmised omandatud. Antud
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uuringu tulemused nditavad, et laste litkluskasvatuses on oluline koht praktilisel

harjutamisel.

Laste intervjuude tulemustest selgus, et kui lasteaias on litklusdppeviljak, siis oli tagatud
jalgrattaga sditmise vdimalus. Uheski uuringus osalenud liiklusdppeviljakuta lasteaias ei
olnud jalgrattaga sditmise vOimalust. Samas ei tulnud antud uuringus vélja, et sellest

tulenevalt oleksid laste teadmised turvavahendite ja reeglite tundmisest soltunud.

Lastelt saadud vastuste pohjal joonistus antud uuringus vilja, et lasteaias saadavate
teadmiste ja oskuste puhul on oluline dpetaja poolt valitud dpetamise viis ja meetodid.
Pidev ja sihipdrane liiklusdppevéljaku kasutamine tagab lastele head liiklusalased
teadmised ja oskused. Liiklusoppeviljaku puudumine ei takista lastel heade teadmiste ja

oskuste omandamist.

Antud uurimistulemuste pdhjal ei saa teha iildistusi ja jireldusi teiste lasteaedade suhtes.
Kuna on tegemist kvalitatiivse uuringuga, siis pdhjalikumate jirelduste tegemiseks oleks
vaja laiendada lasteaedade valimi suurust. Antud uuringutulemustest l&htuvalt tuleks
uutesse uuringutesse rohkem sisse tuua méngulisi situatsioone, et pdhjalikumalt vélja
selgitada lapse kéitumist liikluses. Edaspidi voiks veel lisaks uurida jalgrattaga sditmise

oskust ja soitmisel reeglitega arvestamist.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimustik

I Liiklusalased teadmisete ja oskuste omandamine
1. Kuidas sa tuled hommikul lasteaeda?
2. Kellega koos oled dppinud liikluses kditumist? Mida?
3. Kas sinu lasteaias on eraldi koht kus saab 0ppida ja harjutada liikluses kaitumist?
Mida te seal teete?
4. (Kui eelmisele kiisimusele vastati ,,ei, siis kiisin jargneva kiisimuse). Kus teie
Opite lasteaias liiklusmirke ja liikluses kditumist?
5. Kui olete kogu riihmaga linnas kéinud jalutamas, millele olete pidanud kdige
rohkem tdhelepanu poorama?

6. Kas lasteaias toimub liikluspédevi?

IT Laste teadmised ja oskused iilekdigurajast ja selle iiletamisest
7. Nimeta valgusfoori tulede vérvid. Mida need tdhendavad?

8. Mida see liiklusmérk tihendab? ﬂ

9. Réédgi, kuidas sa iiletad sdiduteed selle ﬂ mirgi juures?

10. Liiklussituatsiooni méngimine. Laps aitab sdbral (nuku) minna iile sdidutee.
Seejuures kirjeldab mida teeb ja kuidas kéitub. (Laual on sdidutee alus, kaks autot

ja nukud. Intervjuu ldbiviija on sdidukijuhtide rollis).

IIT Laste teadmised jalgrattaga liiklemisest
11. Kas sul on jalgratas?
12. Kus sa soidad jalgrattaga?
13. Kas sinu lasteaias on laste jaoks jalgrattas voi tdukerattad?
14. Kas lasteaias tohib sdita jalgratastega?
15. Milliste reeglitega sa pead arvestama jalgrattaga soites?
16. Nimeta turvavahendeid, mida saab kasutada enda kaitsmiseks jalgrattaga
soitmisel? Mida sina kasutad?
17. Kuidas sa kontrollid, kas kiiver on digesti peas? (Kaasas on kolmes mdddus

kiivrid).
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IV Laste arusaamad ohtude markamisest liikluses

18. Kirjelda, milline kéitumine on liikluses ohtlik

19. Kas sa oled mérganud liikluses valesti kdituvaid inimesi? Maida nad tegid

valesti? Mis oleks vdinud juhtuda?

20. Mis numbrile peab helistama, kui on juhtunud liiklusdnnetus?
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Lisa 2. Liiklusdppeviljakuga lasteaialapse transkribeeritud intervjuu

I Liiklusalaste teadmiste ja oskuste omandamine
1. Kuidas sa tuled hommikul lasteaeda?
Issiga, aga jdrgmine nddal tulen emmega. Issiga me tuleme jalgsi, aga emmega tuleme

autoga, sest ode peab ka minema lasteaeda.

2. Kellega koos oled dppinud liikluses kditumist? Mida?
Opetajaga oleme oppinud ja iihe korra kéisid meil siin, eelmine kuu iiks onu ja iiks alt
kéogist 16vi, kes oli tegelikult iiks tidi. Opetasid meile, et helkurit peab kandma ja
igasuguseid liiklusmdrke ja et kummal pool peab kondima ja et autod sulle otsa ei soidaks
ja sa pead ise ka viga tdhelepanelikum olema. Sa pead hdsti hoolikalt vaatama soidutee
ddres ja kui sa oled liiga soidutee ddres siis voib sulle tagant tulev auto otsa soita ja sa

pead seda palju vaatama.

3. Kas sinu lasteaias on eraldi koht kus saab dppida ja harjutada liikluses kéitumist?
Mida te seal teete?
Uks koht on. See on seal iimmarguse paviljoni juures, et seal me saame harjutada, et
kuidas saab iile ristmiku minna. Mina mdngin seal liiklusmdngu ja siis ma teen nii, et ma,
et, et kui seal jooksevad lapsed. Nemad on mdngult autod ja siis mina pean vaatama, et
kui autosid ei tule, siis pean vaatama veel iihe korra paremale vasakule ja siis kui tuleb
uuesti minna iile tee, siis et kaks korda, siis tuleb alati vaadata keskel ka, et ikka autosid ei

tuleks teiselt rajalt. Vahel me opime hommikuringis ka liiklusmdrke.

4. (Kui eelmisele kiisimusele vastati ,,ei*, siis kiisin jargneva kiisimuse). Kus teie
oOpite lasteaias liiklusmirke ja liikluses kditumist?

Kiisimust ei esitatud, sest lapse oli eelnevalt juba rddkinud, mis ja kus teevad.

5. Kui olete kogu rithmaga linnas kdinud jalutamas, millele olete pidanud koige
rohkem téhelepanu poorama?
Kui me kdime riihmaga kuskil, et siis me vaatame igasse, et autosid ei tuleks ja isegi siis
kui osa lapsi on eespool ja soiduteel meil viike vahe, siis ma ikkagi vaatan tee keskel ka

kui ei ole tee keskel peatust, isegi siis.
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6. Kas lasteaias toimub liikluspédevi?
Jah, iiks onu ja Iovi leo kdiisid. Helkuritest rddgiti. Opetasid meile, et helkurit peab
kandma ja igasuguseid liiklusmdrke ja et kummal pool peab kondima ja et autod sulle

otsa ei soidaks ja sa pead ise ka vdga tdhelepanelikum olema.
IT Laste teadmised ja oskused iilekdigurajast ja selle liletamisest

7. Nimeta valgusfoori tulede virvid. Mida need tdhendavad?
Punane, kollane, roheline. Punane tihendab seda, et sa pead ootama, kollane on see, et
valmistu soiduks ja rohelisega void sdita iile tee, sellepdrast, et ma teangi neid, et ma kdin

veel laulukooris ja seal me laulame iihte valgusfoori laulu.

8. Mida see liiklusmérk tihendab? - J7Y

See mdrk tihendab, et selle mdrgi juures sa void minna iile tee. See nditab isegi kaugelt, et
kui saa ei nde, et seal on lamav sebra, siis see nditab ja alati ei tohi minna sealt iile kust

sa ise tahad autod ju voivad tulla molemalt poolt.

9. Réédgi, kuidas sa iiletad sdiduteed selle ﬂ mairgi juures?

Siis ma vaatan paremale, vasakule ja vasakule kaks korda ja siis ma ldhen iile tee, aga ma
Jddn samuti keskele seisma ja vaatan paremale vasakule, siis ma nden, et kas auto tuleb
voi ei tule, sellepdrast, et kui sa ei vaata voib tulla viga kergesti onnetus ja sa void auto
alla jidda. Kui auto on kaugel, siis sa void minna, aga sa ei tohi kunagi minna joostes,

sest siis voib tulla teiselt poolt ka auto ja sa ei panegi seda tihele.

10. Liiklussituatsiooni méngimine. Laps aitab sobral (nuku) minna iile sdidutee.
Seejuures kirjeldab mida teeb ja kuidas kditub. (Laual on sdidutee alus, kaks autot ja
nukud. Intervjuu ldbiviija on sdidukijuhtide rollis).

Koigepealt ma vaatan paremale ja vasakule. Nded, sealt tuleb auto. Ootame siin. Vaatan
veel paremale ja vasakule ..... Auto jdi vist seisma. Oota, sealt tuleb veel iiks auto. See jdi
kah seisma, hakkame niitid minema. Tegelikult peab tee keskel kah vaatama paremale ja

vasakule, aga siit ei tule autosid ja saab minna.
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III Laste teadmised ja oskused jalgrattaga litklemisest

11. Kas sul on jalgratas?

Jaa. Konniteel ja hoovis ja vanaisa ja vanaema juures Vorumaal.

12. Kus sa soidad jalgrattaga?

On kiill vist kaks, aga enamasti ma soidan lasteaias oma jalgrattaga.

13. Kas sinu lasteaias on laste jaoks jalgrattas voi toukerattad?

Siis me voime votta kui meil on jalgrattasoidupdev.

14. Kas lasteaias tohib soita jalgratastega?

Me soidame seal pool, sest seal on need valged jooned.

15. Milliste reeglitega sa pead arvestama jalgrattaga soites?
Jaa. Me soidame alati iihtepidi ja me ei soida keskelt ja me ei soida, ei kiirusta ja siis voib

tiksteisele otsa soita. Ja teisest ei tohi nii mooda soita.

16. Nimeta turvavahendeid, mida saab kasutada enda kaitsmiseks jalgrattaga
soitmisel? Mida sina kasutad?
Polvede ja kite kaitsmed, aga neid mul pole. Mul on kiiver ja ma kasutan seda alati, sest

ema kdsib ja muidu voin haiget kah saada.

17. Kuidas sa kontrollid, kas kiiver on digesti peas? (Kaasas on kolmes mdddus
kiivrid).
Noh, katsun siit, et ei loksu. Siin on see nupp, mida tuleb keerata ja rihmasid saab
kovemini panna. Emme teab tdipsemalt, kuidas see kdib. Mul on alati kiiver hdsti ja

oigesti.

51



IV Laste arusaamad ohtude markamisest liikluses

18. Kirjelda, milline kéitumine on liikluses ohtlik

See, kui sa ldhed vales kohast tile tee voi kui sa konnid soidutee keskel. Joosta ei tohi.

19. Kas sa oled mérganud liikluses valesti kdituvaid inimesi? Maida nad tegid
valesti? Mis oleks voinud juhtuda?
Ma olen ndinud seda, et kui auto tegi avarii ja siis tuli kiirabi. Ma arvan, et autojuht

rddkis telefoniga. Ma ikka tdpselt ei mdleta ... ....

20. Mis numbrile peab helistama, kui on juhtunud liiklusdnnetus?

112, siis nad tulevad sealt appi. Veel peab sinna helistama kui tulekahju on.
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Lisa 3. Liiklusdppeviljakuta lasteaialapse transkribeeritud intervjuu

I Liiklusalaste teadmiste ja oskuste omandamine (Oppimine).

1. Kuidas sa tuled hommikul lasteaeda?
Neljapdeviti autoga, muul pdeval jala, vahel jalgrattaga. Emmega ja issiga nad elavad

lahus.

2. Kellega koos oled dppinud liikluses kditumist? Mida?
Emmega.
Kui sa iile tee ldhed, siis sa pead vaatama vasakule ja paremale ja vasakule ja paremale,
kui autot ei tule ja sa oled veendunud ei tule, siis sa void iile tee minna. Vaatan nii, et
nditeks kui sul on mingi ristmik, siis sa pead vaatama taha ja paremale ja vasakule ja ette
Jja siis vaatama veel iihe korra sellepdrast, et sul voib juhtuda niiviisi, et kui sa oled iihe
korra vaadanud ja siis nded, et autot ei tule ja hakkad iile minema ja siis voib tulla nagu
mone nagu sina oled tee peal keskel peaaegu jouad teisele poole teed, siis voib auto juba
tulla.
Ta on opetanud mondasid mdrke stopp, iilekdigurada, keelumdrk ja selline mdrk, kus on
ema ja poeg, kes konnivad ja siis veel selline parkimismdrk, selline mdrk kus autod voivad
parkida nagu rattad on iihelpool selle ddre peal ja teiselpool rattad on autotee peal.
Valgusfoori, et kui on roheline, siis void minna, kui on kollane siis tuleb veel natuke

oodata ja kui on punane, siis peab jddma seisma.

3. Kas sinu lasteaias on eraldi koht kus saab dppida ja harjutada liikluses kéitumist?
Mida te seal teete?

Ei

4. (Kui eelmisele kiisimusele vastati ,,ei, siis kiisin jargneva kiisimuse). Kus teie
Opite lasteaias liiklusmirke ja liikluses kditumist?
Jaa, meil oli vist talve ajal iiks liiklusndidend kus ma olin auto. Selles liiklusndidendis oli
peaaegu avarii niimoodi, et meil on seal riihmas tiks tiidruk, kelle nimi on Ronja. Tema
mdngis tihte koera ja siis see koer jooksis mooda teed niiviisi, et kui autod soitis. Meie

mdngisime nagu autosid kes soitsid ja siis see Ronja, kes oli koer, ldbi nende autode.
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Me oppisime seda, et seal olid hiippendoriga tiidrukud, rulaga poisid ja siis olid
pallipoisid. Pallipoistega oli niiviisi, et pall ldks iile tee ja siis oligi see, et nad tahtsid selle
nagu mdngult jdrele tormata ja siis Mariliis ja Ulla, kes on ka meie rithmas, mdngisid
tilekdiguradasid ja siis nemad iitlesid, et vaata enne vasakule ja paremale, kui sealt
soidukit ei tule alles siis void iile tee minna voi kuidagi niiviisi. Rulaga oli niiviisi, et kui

rulapoisse keelati, siis nemad ei teinud sellest nagu vdlja ja siis pidi politsei tulema.

5. Kui olete kogu riithmaga linnas kdinud jalutamas, millele olete pidanud koige

rohkem tdhelepanu p66rama?
Nditeks, kui me Toomemdele lihme, siis ldhme iile tee, siis on seal niiviisi, et seal on
tilekdiguraja mdrk ja see, kes meie rivi juhib, see on Angeelika ja siis tema jddb kogu aeg
seisma ja titleb meile, et me vaataksime vasakule ja paremale, vasakule ja paremale ja siis
meie titleme talle, kas auto tuleb voi ei tule ja siis lihme iile tee. Meil on olnud kaks
iilesannet. Uks oli selline, et me vaatasime, kui palju on neid mdrke me néieme tee peal ja
teine tilesanne on vaadata, kuidas inimesed liikluses kdituvad, et kui me tihest pargist libi
kdisime, siis tiks poiss, koolipoiss oli nagu selle platvormi peal, mis on nagu kahe

tilekdiguraja keskel ja ta nditas meile keelt.

6. Kas lasteaias toimub liikluspdevi?
Eelmisel aastal, kui me olime pdris oma riihmas, siis kdis politsei. Ta rddkis meile, kuidas
liikluses toimida. Uks oli mees ja teine oli naine. Alguses nad kiisisid, et kas lapsed iildse
teavad, mis asi on politsei ja milleks seda vaja on ja siis rddkisid, mis ohud voivad sind

liikluses tabada.
IT Laste teadmised ja oskused iilekdigurajast ja selle liletamisest.

7. Nimeta valgusfoori tulede vérvid. Mida need tihendavad?
Punane, kollane ja roheline. Roheline, siis void minna, kui on kollane siis tuleb veel

natuke oodata ja kui on punane, siis peab jddma seisma.

8. Mida see liiklusmairk tdhendab? &‘

Ulekdigurada
9. Rédgi, kuidas sa iiletad sdiduteed selle w margi juures?
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Niiviisi, et jddd selle mdrgi juures seisma. Vaatad vasakule, paremale, vasakule, paremale,
kui autot ei tule, siis void iile minna. Siis kui auto tuleb ja ta soidab edasi, siis sa pead
jdadma oma kohale senikaua, kui ta moodub ja alles siis void minna, aga kui ta soidab
nagu ja jadab sinu ees voi niiviisi seisma, siis void minna, siis ta laseb su iile.
10. Liiklussituatsiooni méngimine. Laps aitab sobral (nuku) minna iile sdidutee.
Seejuures kirjeldab mida teeb ja kuidas kéitub. (Laual on sdidutee alus, kaks autot
ja nukud. Intervjuu libiviija on sdidukijuhtide rollis).
Vaata vasakule, paremale, vasakule (laps keerab nuku pead) ja paremale, kui auto tuleb,
siis ei voi minna, kui ta just seisma ei jdd. Jdi seisma voi ei jddnud (arutleb omaette), ei
Jjddnud seisma. Peab ootama kuni auto dra soidab. Vaatab veel korra vasakule ja
paremale, vasakule ja paremale. Auto soidab, peab ootama kuni auto dra soidab, auto jdi

hoopis seisma, niitid voib iile tee minna.

IIT Laste teadmised ja oskused jalgrattaga litklemisest.

11. Kas sul on jalgratas?

Jaa,

12. Kus sa sdidad jalgrattaga?
Tdhtvere pargis, vahel tulen lasteaeda, kui on ilus ilm suvel. Rohkem kdin emmega soitmas

igal pool.

13. Kas sinu lasteaias on laste jaoks jalgrattas voi toukerattad?

Ei

14. Kas lasteaias tohib sdita jalgratastega?

Ei

15. Milliste reeglitega sa pead arvestama jalgrattaga soites?
Siis, kui tahad iile tee minna jalgrattaga, siis peab jalgrattapealt maha tulema.

Sellega peab arvestama, et autodele otsa ei soidaks.

16. Nimeta turvavahendeid, mida saab kasutada enda kaitsmiseks jalgrattaga

soitmisel? Mida sina kasutad?
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Kiiver. Alati panen pdihe.

17. Kuidas sa kontrollid, kas kiiver on digesti peas? (Kaasas on kolmes mdddus
kiivrid).

Kiivri panen pdhe tavaliselt mina, aga monikord emme.

Oota, ma vaatan. Vaata, siit on vdga suur (rihmad). Siit tagant saab sdttida, seda kruvi

peab keerama. Emme oskab paremini kui mina.

IV Laste arusaamad ohtude markamisest liikluses.

18. Kirjelda, milline kditumine on liikluses ohtlik
Kui sa jooksed.
Autod ei tohi teha niiviisi, kui inimesed konnivad iile tee, siis autojuht lihtsalt meelega

soidab viga kiiresti iile tee.

19. Kas sa oled mérganud liikluses valesti kdituvaid inimesi? Maida nad tegid
valesti? Mis oleks vdinud juhtuda?
Me oleme tikskord ndinud kui me ldksime lasteaeda tagasi tihte autoonnetust, kus iiks auto
oli kogemata ummikus teisele otsa soitnud. MIKS? Véib-olla sellepdrast, et ta tahtis, et
kui esimene auto liigub ummikus edasi, siis teised ka tema jdirel natukene liiguvad ta

natukene kogemata ndrvi pdrast vajutas liiga palju gaasis ja siis soitis otsa.

20. Mis numbrile peab helistama, kui on juhtunud liiklusdnnetus?

112. Kui on avarii, siis tuleb sinna helistada ja politsei kutsuda.
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Lisa 4. So6idutee alus
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