JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN (naidis)

Oppeaasta:
Néadal Opivaljundid
vOi Teema Tegevused voi markused Ak t
kuupéev
Sissejuhatav praktiline tund Gues (teooriatund) Jalutuskaik/6ppekaik kooliimbruses — erinevatel Opilane tunneb oma
o ) ) ] .. _. | suundadel (Bpilaste koduteede algussuunad). koolitimbrust ja mdistab
_\/0|maI|k_ud teeNmat_j: palknerr_l_lne teedelgglakaua vOi o o _ liikluskeskkonnast tulenevaid
Jalgr.atturma (konnltge, kerglukluste?, sOidutee). Pra.ktl.llne ulgsanne opl.lastele: heki tagf';mt o.otamatu ohtlikke Kohti ja olukordi.
38. nadal | Ohtlikud kohad koolitimbruses (hekid, suured puud, | vélja jooksmine turvalisel alal. Nagemisvali, ) 1
15.09 | maastik, Ulekdigurada, erinevad teekatted). reageerimine. Seos ootamatu teelletuse ja Opilane teab, et kiirustamine ja
Tahelepanu vaatlusel ka ilmastikule (sademed, mootorsGiduki peatumisteekonna vahel. ohutuses veendumata jatmine
temperatuur jne). liikluses vdib pbhjustada
Onnetuse.
Liiklusviisakus (sh jalakaija liiklusreeglite ,Jalgratturi tooraamat® 1k 2—-3 — Mdisted — Opilane teab ja oskab kasutada
kordamine sh enda nahtavaks tegemine) selgitused margid ja teekattemargised. liikluse pdhimdisteid.
Madisted. Soidutee tletamine. ,Jalgratturi tdoraamat* 1k 4-5 — Sbidutee liletamine | Opilane teab, kus ja kuidas on
koos moistetega. Mdisted veebilehel: ohutum teed Uletada ning mida
39,40, | reemad: ) | ) | tuleb jalgida nii jalakéija kui ka
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid- | . . ..
nadal o liiklusega seotud maisted; jalgratturile/liikluse-pohimoisted/ janlgratturma (k"r_us’ enda
22~ o sbidukitega seotud moisted; Google streetview — erinevad ristmikud ja taristu neniavals fegemine) i
29 09 o) Iulfluskorraldusega _seotud moisted,; » g > e ]
o taristuga seotud mbisted: mdiste (llekaigukoht vs llekaigurada).
o Jjalgrattaga liiklemisega soetud mdisted; Mangud: Pilguméng — liikumisega, ainult pilk,
o sOidutee Uletamine.

koos noolega. Juhend siin:
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/mangqud/

Kordamiskisimused kodus Ik 5.



http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid-jalgratturile/liikluse-pohimoisted/
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid-jalgratturile/liikluse-pohimoisted/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/mangud/

Suunamarguanded ja asukoht teel

e SOiduteel sOites asukoht teel. Pimenurgad,
kaljetuul.

e Suunamarguanded (keskendumine
vasakpodrdele). Peatumis marguanne.

,Jalgratturi to6raamat* 1k 8-10

Vastused kisimustele: miks peab nditama suuna- ja

peatumismarguandeid. Miks rattur sdidab paremal
pool tee &éares.

Kodus todleht sdnakett ja kordamiskisimused Ik
10.

Opilane teab, et sdiduteel peab
juht nditama suuna- ja
peatumismarguandeid.

Teab, et rattur paikneb alati
paremal tee dares. Opilane
arvestab piki- ja killgvahega.

Vasak- ja tagasipOore
Vasakpoorde reegel (otse sditjale tuleb teed anda)

Jalakdijatega arvestamine ja Uhissdidukitega
arvestamine

,Jalgratturi tooraamat® 1k 11-12
Vasakpoorde keelumark, tagasipdordekoht.
Vt liikkenneturvast liikumist:

https://www.youtube.com/watch?v=Id-
XIfXUWAQ&Ilist=PLOMcFvjKHj-
D9YG11UNf 30rgWCiyaf9J&index=5

Opilane teab vasak- ja
tagasipoorde reegleid ja marke.

Kahoot TR |k 2-14

Kordav Kahoot:

Kahooti nimetus: Jalgratturi koolitus — mdisted ja
reeglid

Meeskonnatdo

Teooriaeksam

Soidueksam platsil

Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega
véljakul

Sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10
min platsiharjutuste labimiseks

25 min lapse kohta



https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5

