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SISSEJUHATUS

Ké&esolev metoodiline juhend on koostatud Jalgratturite koolitamisel sdiduGppe dppeprotsessi
labiviimise kohta. Juhend aitab Oppekavas toodut mdista, rakendada, analtlsida, hinnanguid
anda ja Opitut praktikas kasutada. Metoodiline juhend abistab jalgratturite koolitajat sdidudppe
planeerimisel, labiviimisel ning koolitaja dppekava koostamisel. Juhend on dppijakeskne ning
lahtub dppija vajadustest. Oluline koht on samuti dpitulemuste hindamisel ja Gpetaja poolt
antaval tagasisidel. Juhend aitab siduda jalgratturi dppekava erinevaid teemasid ja abistab
koolitajat dppeprotsessi Ulesehitusel. Samuti toetab dpingute hindamist ja tagasiside andmist
Oppijale. Juhend Kirjeldab Oppetdd reaalset l&biviimist, et saavutada ndutavad jalgratturi
kvalifikatsiooni nduded (https://www.riigiteataja.ee/akt/122042015005?leiaKehtiv).

Metoodilises juhendis on kirjeldatud erinevaid harjutusi, realistlike liiklussituatsioonide
loomist ning dppeménge, et muuta noorte jalgratturite dppimine véimalikult realistlikuks ja
huvitavaks. Juhend annab vdimaluse dpetajale/ koolitajale kasutada tapselt juhendis Kirjeldatud
olukordi, aga ka v@imaluse luua ise jalgratturite sGidudppeks vajalikud tingimused vastavalt
kooli territooriumi vdimalustele.

Metoodilises juhendis kirjeldatud Opperadade koostamisel ja mangude loomisel on
keskendutud eelkdige lapse ohutusele ja erinevatele voimetele ning oskustele. Antud juhendis
kirjeldatud harjutused ei ole otsene ettevalmistus sdidueksamiks, vaid erinevate oskuste
kujundamiseks, mis on vajalikud s6idueksami edukaks sooritamiseks.

Liikluskasvatuse, sealhulgas ka jalgratturite koolitamise edu tagab jarjepidevus. Eduka
liikluskasvatuse aluseks on liiklusteemasid hélmav Gppekava ja selle jargimine. Opetajate
valmisolek ja oskused ning eakohased ja atraktiivsed dppematerjalid toetavad noore jalgratturi
kujunemist eeskujulikuks liiklejaks. Metoodilises juhendis on Opperadade elementide
kirjeldused tehnoloogia dpetajale, et ta saaks koos Gpilastega need kooli jaoks valmistada.
Uhtlasi loob see olukorra, kus tehnoloogia Gpetajal on v8imalus siduda enda Gpetatav aine
ritklikus dppekavas kirjeldatud ldbiva teemaga ,,Ohutus ja tervis®.

Rajaelementide valikul on lahtutud eelkdige laste ohutuse tagamise seisukohast ja
kasutajamugavusest ning kooli dppetdokoja voimalustest elemente valmistada (elemendi mass,
materjal, md6dud). Kdik dpperaja elemendid toetavad jalgratturi toimetulekut liikluses. Iga
harjutuse puhul on pultud leida seos jalgratturi ettevalmistamisel, kvalifikatsiooninbuete
taitmisel ja eksamineerimisel ndutavate oskuste arendamisega (Majandus- ja
kommunikatsiooniministri 14. juuni 2011. a maarus nr 43 ning lisa 2 ja lisa 4). Eelpool loetletud
seosed Kirjutatakse tdpsemalt lahti metoodilises juhendis.

Metoodilise juhendi koostamisel on juhindutud, et noorest jalgratturist kujuneb vastutustundlik,
riske valtiv ja teiste liiklejatega arvestav sdidukijuht.

Mdnusat loomist ja Gppimist!


https://www.riigiteataja.ee/akt/122042015005?leiaKehtiv

JALGRATTA OPPERAJA ELEMENTIDE TABEL

Maanteeameti poolt rahastatavad jalgratta dpperaja tahistamiseks vajalikud elemendid

Irk Element Moot Tk
nr
1. Koonus H =250-320 mm 20
2. Koonus H =500-530 mm 10
4. Liiklusmarkide komplekt (17 marki) | D =250 mm 1
5. Markeerimisvarv valge 500 mi 1
6. Keskmise tugevusega, punase-valge | 50 mm, 100 jm 1
viirutusega piirdelint
Kooli poolt hangitavad ja valmistatavad jalgratta dpperaja tahistamiseks
vajalikud elemendid ja materjalid
‘r]]:k Element Moot Tk
1. Liiklusmarkide tugipostid alusel kdrgus H = 1000 mm 10
aluse D = 400 mm
2. Pidurduslatt (puna-valgete triipudega) L = 1000 mm, 35mm x 35mm 1
3. Rajalaud 2500 x 450 x 40 2
4. Miniestakaad 1000 x 1000 x 100 1
5. Kaldtee 2500 x 400 x 65 1
6. Kdorguslati  tugipostid  (reguleeritava | L = 1500mm, 45mm x 45 mm 2
kdrgusega)
Kdrguslatt L =1200-1400 mm, 20mm x 25mm 1
Raskesti labitav teelGik (raudtee Uletus, | 1000 x 1000 x 72 1
ebatasasused teel, I66kaugud jne.)
9. ,,Tuulelipud* L =1300, D =50 mm 2
10. | Tahvlid kahepoolsed 300 x 200, kirje kdrgus H =200 mm 2
4 erineva numbriga
11. | Lameklotsid, 100 x 100 x 22 mm 3x30
11.1 | lipid, (kolme eri varvi) voi 45 x 200 X 25 mm 3x30
11.2 | silikoonist minikoonused 40 tk komplektis 2 kompl
12. | Varvid elementide varvimiseks Kolm eri varvi 3

PS: Ette antud vérvivalik ei ole kohustuslik. Kool vdib valida endale meeleparase vérvi (va
pidurduslatt). Kool v6ib valida, kas valmistab lameklotsid (punkt 11) voi lipid (11.1) v6i hoopis
soetab pehmed silikoonist minikoonused (11.2).




ELEMENDID JA NENDE KIRJELDUSED

Koonused

H = 250-320 mm 20 tk

H =500-530 mm 10 tk

Koonused on m&eldud eksami Ulesannete ja harjutusraja elementide tahistamiseks. Kérgemaid
koonuseid soovitame kasutada slaalomi tahistamiseks ja dpperajal ka stardi ja pidurduskoridori
tahistamisel.

Foto: Onneleid Jalgrattakool

Samuti on koonused véga heaks abivahendiks dppeala piiramiseks nii dpilaste vaatenurgast
kui ka kaasliiklejatele, kes satuvad 6ppevéljaku lahedale jalgsi voi sdidukiga.

.

Foto: Onneleid Jalgrattakool



Liiklusmargid

Liiklusmarkide postide kdrgus on 1 meeter. Postide materjal on kas Umarpuit vdi PVC toru
(D=24mm). Soovitame valmistada véhemalt 10 jalga, et oleks vGimalik Kiiresti ja operatiivselt
kombineerida dpperajal uusi situatsioone ja suuremate gruppide puhul luua paralleelselt mitu
situatsiooni. Jala alus peaks olema voimalikult massiivne, et tagada mérkide stabiilsus. Jala
valmistamiseks soovitame kasutada veekindlat vineeri v0i ehituspuitu. Lihtsaim viis on 16igata
paku otsast kettad. Méargid on samas kergesti eemaldatavad ja vahetatavad postide otsas. Pildil
on néha, et selleks on kasutatud veetorude kinnitusklambreid. Méarkide kasutamist illustreerivad
Opperaja joonised. Kasutades Opperaja pdhja, voib Opetaja kujundada vdga erinevaid
situatsioone. Allpool toome vaid mdne ndite.

Liiklusmirgi posti alus laudadest kandiline
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Liiklusmirgi posti alus vineerist immargune
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Foto: Onneleid Jalgrattakool



Liiklusmarkide komplekti kuuluvad jargmised margid:

Mark 132 ,Samaliigiliste teede ristmik” - 2 tukki

>

Mirk 186 ,,Muud ohud” - 2 tukki

>

Mirk 221 ,,Anna teed” - 2 tikki

<

Mark 222 , Peatu ja anna teed” - 2 tikki

Mark 331 ,,Sissesdidukeeld” - 1 tikk

O



Mirk 411 ,,Kohustuslik sdidusuund otse” - 2 tukki
(,,Kohustuslik  sdidusuund paremale”; ,Kohustuslik sdidusuund vasakule”;
,,Umberpdike suund”)

09806

Mirk 521 ,,Uhesuunaline tee” - 1 tikk

Mark 522 , Uhesuunalise tee 15pp” - 1 tikk

0

Margid 523 ja 524 ,,Sait {ihesuunalisele teele” - 2 tukki
_

J
Mirgid 543 ja 544 , Ulekiigurada” - 2 tikki

\|




Numbritahvlid

Nelja erineva numbriga, kahepoolsed. 300 x 200, kirje kdrgus H =200 mm 2tk

Foto: Onneleid Jalgrattakool

Numbritahvlite abil on vdimalik lihtsalt kontrollida, kas Gpilane vaatab eksamiharjutust
,»koridor* sooritades funktsionaalselt iile dla ja suudab tegelikult mérgata seljataga toimuvat.
Numbreid saab néidata eraldi voi siis kombineeritult arvudena. See tagab, et lapsed ei saa
numbreid pahe dppida vdi huupi pakkuda. Soovikorral v6ib numbrid asendada kujunditega v0i
piltidega. Numbritahvli vdib valmistada PVC plaadist paksusega 3-5mm ja numbrid peale
kleepida vdi 6hukesest vineerist ja numbrid peale vérvida. Need vdib valmistada ka tugeva
lamineerimiskilega lamineeritud numbrite v6i kujunditega, mida saab omavahel kombineerida.
Pildil olevad numbritahvlid on valmistatud PVC plaadist. Numbrid on peale trikitud. Kéepide
puidust.



Kdrguslatt ja tugipostid
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Korguslati abil saame luua sarnase olukorra, kui jalgrattatee kohale on kooldunud puude voi
pO0saste oksad ja jalgrattur ei saa neist teisiti mooduda, kui enda keha vdimalikult alla
kummardada samas tasakaalu ja sdidujoont kaotamata.

Foto: Internet ja Alamy Stock Foto

Korguslati kdrgus peab olema reguleeritav, sest lapsed on erineva suurusega ja nende kasutuses
olevad jalgrattad on erineva kdrgusega. Kdrguslati reguleerimise samm on 100mm. Kdige
madalam asetus on 1100mm kd&rgusel. Tugipostide alused peaksid olema veidi massiivsemad,
kui liiklusmérkide puhul, sest kergemate aluste puhul vdib element kergesti kulili kukkuda kui
jalgrattur seda seljaga riivab. Kui koolil on teada, et Opperada hakkavad kasutama ka
erivajadustega lapsed, siis selleks, et oleks v@imalus 3-rattalise jalgrattaga elementi labida,
tuleb lati pikkus teha vahemalt 1800 mm.



Kaldtee
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Reaalses liikluses tuleb ette olukordi, kus jalgrattur peab sdilitama tasakaalu kaldpinnal ja selle
elemendiga saame luua harjutuse, mis imiteerib sarnast situatsiooni. Selline olukord voib
tekkida tostetud ristmikul voi jalg- ja jalgrattatee ristumisel sbiduteega, kus jalgrattur voib
sattuda kaldus servale. Maastikuradadele sditma sattudes on kaldus pinnad taiesti tavaline
olukord. Kaldtee valmistamisel soovitame kasutada veekindlat vineeri ja Ulespoole jatta
kindlasti karestatud pool. Vineer on ilmastikukindel ja 6hem, kui ehituspuit. Samas tuleb
tunnistada, et vineer on kallim kui puit.

Foto: Parnu Postimees ja Teedeprojekt OU

Rajalaud

450
400

2500

Liikluses vdib tekkida olukordi, kus jalgrattur peab tasakaalu séilitades sditma kitsal teeribal,
et valtida kokkupdrkeid jalakaijatega, objektidega teel voi teiste sdidukitega. Selle elemendiga
on vdimalik luua olukord, kus jalgrattur saab dppida lilkuma kitsastes oludes otse ja tasakaalu



kaotamata. Sarnaselt kaldteele soovitame ka rajalauad valmistada veekindlast vineerist eelpool
toodud pohjustel.

Foto: Internet

Pidurduslatt
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Pidurduslatt leiab kasutamist harjutusrajal. Labi selle harjutuse saab dppida sujuvalt ja tapselt
sihitatud peatumist. See on oluline oskus liikluses toimetulekuks. On ju tarvis oma jalgratas
peatada enne Ulekdigurada voi stoppjoont. Latiga on Opetajal vaga lihtne fikseerida olukord,
kus Opilane ei peatunud selleks ettendhtud kohas ja ajas lati maha.

Foto: Onneleid Jalgrattakool

Lati valmistamisel soovitame kasutada kantmaterjali, sest seda on lihtsam asetada mistahes
alustele (naiteks kérgemad koonused) ja ta pusib seal stabiilsemalt. Kantmaterjali soovitatav
1&bimdot on 35 mm.



Miniestakaad

MINIESTAKAAD

1000 X 1000

Puidust

Vineerist

Miniestakaad simuleerib korge dérekiviga voi “ldigatud ddrekiviga™ jalgrattatee ja sdidutee
ristumiskohti. Samuti vG6ib liikluses tulla ette olukordi, kus tuleb tletada kérgemaid takistusi
teel. Naiteks kiinnised teel vdi ebaihtlasel tasapinnal ristuvad teed voi siis hoopis teel lebavad
takistused, millest ei Gnnestu Gmber pbigata. Labi selle elemendi on vBimalik 6ppida ohutult
uletama kdrgemaid takistusi. MéarksGnadeks on kiiruse valik ja massi keskme muutmine
teadlikult. Miniestakaadi vGib valmistada nii veekindlast vineerist kui ka ehituspuidust.

Foto: Tartu.ee

Raskesti ldbitav teeldik

Selle elemendiga simuleerime jalgratturile teele sattuvaid raskesti labitavaid tdkkeid nagu
raudtee Ulesdidukoht, kanalisatsioonikaevude luugid vGi terava servaga 166kaugud.
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Fotod: Scanpix ja internet

Valmistamiseks kasutame ehituspuitu. Alus tollisest ehituslauast ja pealmine osa 50mm X
100mm pruss.

Tuulelipp

Nn tuulelippudega saab kujundada harjutuse, mille kaigus jalgrattur peab hoidma sirget
sbidujoont ja samas hoidma vahemalt 3 sekundi véltel korvale véljasirutatud katt
suunamarguandeks. Tuulelipu kdrgus maast peab vastama lapse 6la kdrgusele jalgrattal istudes.
Tuulelipud on poorleva Ulaosaga ja laps peab kdega puudutama nii esimest, kui ka viimast
tuulelippu. Selle tbestuseks, et laps sirutas kde valja ja puudutas tuulelippu hakkab tuulelipp
poorlema. Kahe tuulelipu vahel katt alla lasta ei tohi. Niud on tdidetud k&ik vajalikud
tingimused — laps Opib naitama kdemarguannet, hoides katt sirgelt korvale sirutatuna ola



kdrgusel véhemalt kolme sekundi véltel ja samas véltides kdrvale kaldumist sirgest
sbidujoonest.

Tuulelipu poorleva osa saab valmistada vineerist, P\VC torudest jne. Meie poolt pakutud variant
toojoonisel on vineerist ja puidust valmistatud tuulelipp.

Foto: Onneleid Jalgrattakool

Lameklotsid ja lipid

LAMEKLOTS 100mm x 100mm x 25mm (kollane, punane, valge) 3 x 60 tk

L/ A L/

Erinevate harjutusradade ja elementide (néiteks sisering, valiring, slaalomi koridor, imberpdike
ala, tagasipdorde kohad, miniristmikud, jalgratta v@istlusmangude alad jne.) markimiseks
kasutatavad lameklotsid on dhukesed lamedad lauajupid (paksus kuni 1 toll = 2,54 cm ja
kiilgede md6dud maksimaalselt 10 x 10 cm). Sellised lameklotsid oleks alati kasutuses lamavas
asendis ja ei oleks véimalik nende rullumine v6i muul moel jalgratturi ohustamine. Sellise
lahenduse plusspooleks on nende mass vorreldes silikoonkoonustega. Suurema massi tGttu on
nad tuulise ilmaga stabiilsemad.



LIPID 45mm x 200mm x 25mm (kollane, punane, valge) 3 x60 tk

& 7 £ /

Sama ulesannet taidavad ka lipid, mis on vorreldes lameklotsidega kitsamad ja pikemad.
Minimaalne laius on 45mm. Kui teha lipid veel kitsamaks, siis ilmneb taas nende rullumise voi
uleshiippamise probleem ja see on ohuks noorele jalgratturile.

Ette antud varvivalik ei ole kohustuslik. Kool v3ib valida endale meeleparase vérvi. Kool vaib
valida, kas valmistab lameklotsid (punkt 11) vdi lipid (11.1) vdi hoopis soetab pehmed
silikoonist minikoonused (11.2).

Fotod: Onneleid Jalgrattakool / Maanteeamet

Silikoonkoonused

Silikoonist pehmed madalad koonused on jalgratturile tédiesti ohutud. Raha, mis kulub
silikoonkoonuste soetamiseks, on vordvéaarne puitmaterjali ja vérvide soetamisele kuluva
summaga. Puuduseks on nende kerge kaal, mis muudab nad tuulise ilmaga ebastabiilseks ja
kaob dra vdimalus lapsi kaasata nende valmistamisel.



Foto: Onneleid Jalgrattakool



OPPE- JA HARJUTUSRAJA SKEEMID

Jargnevalt pakume valja moned ideed, kuidas kujundada ja kasutada dpperada. Mérks6nadeks
on praktilisus, lihtsus ja Gpivaljundite saavutamist toetav. Kuna sageli on noorte jalgratturite
koolitamisel kaasatud vaid ks Gpetaja, siis pttame hoida dpperaja piisavalt kompaktse, et
Opetajal oleks véimalik korraga jalgida ja juhendada k&iki koolitusel osalevaid lapsi. Samas kui
korraga on rohkem kui tks Opetaja, saab Opperada muuta keerulisemaks, lisades juurde uusi
mooduleid — ristmikke. Valjaku algmdddud on tépselt sellised, et see mahub d&ra
korvpallivéljakule. Selline lahendus jatab vdimaluse ka sisetingimustes kasvdi talvisel ajal
harjutada liiklusolukordade lahendamist labi praktiliste tegevuste. Sellisele kompaktsele rajale
mahub korraga viis kuni kuus Opilast. Kui koolil on vdimalus kasutada suuremat ala, siis
loomulikult voib maha mérkida marksa suurema Opperaja ja kaasata korraga rohkem opilasi.
Opperajad ja seal kasutatud rajaelemendid toetavad jalgratturi kvalifikatsiooni nduete taitmist.

Opperajad ei toeta jargmisi jalgratturi kvalifikatsiooni ndudeid:
1. Jalgrattur teab kaitumisjuhiseid liiklusdnnetuse korral;
2. Jalgrattur oskab tegutseda liiklusGnnetuse korral digesti.
3. Jalgrattur teab reguleerija marguandeid.

Viimast kvalifikatsiooni nduet saab iga jalgratturi koolitaja lastele Opetada, kasutades sama
oppeviljakut. Selleks vdiks ldbida Maanteeameti poolt korraldatud ,,Lasteriihmasaatja“
taiendkoolituse. Téiendkoolitusel omandatud teadmisi ja oskusi saab jalgratturite koolitaja
rakendada dpperajal endale sobival ajal ja viisil.

Opperaja pdhi
Viljaku pikkus ca 30 m

Valjaku laius ca 15 m

Raja mahamarkimiseks saab kasutada komplektis olevaid vahendeid nagu plastiklint, silikoon
koonused, lameklotsid, lipid ja koonused. Oues paikneva raja markimisel saab kasutada ka
kriite ning vastavalt kooli vbimalustele ka pusivérve. Viimast loomulikult ei saa kasutada
korvpallivaljakul, kuid tihjal platsil miks mitte! Antud pdhjale on véimalik kujundada vaga
erinevaid liiklussituatsioone. Seda saab teha kombineerides liiklusméarkidega ja lisades
Opperajale erinevaid harjutuselemente. Nii saab muuta raja lastele huvitavamaks ja samas pakub



rada rohkem vdimalusi dppida ohutut s6itu. Allpool toome mdned néited, kuidas dpperada
kujundada.

Esimene situatsioon

Ristmikule on lisatud mdned eesdigusmargid ja enne harjutuselementi hoiatusmark. Opperaja
eesmérk on korrata eesdigusmarkide tdhendusi, sOidujarjekorda ja harjutada manddvrite
sooritamist. Lisaks aitab Gppida mdistma hoiatusmérkide sisu ja olulisust ning Gppida
turvaliselt Uletama teel olevaid takistusi, mida ei ole v8imalik véltida (raudteerdopad, 166kauk
soiduteel jne.). Opetaja roll on selgitada, milline oht teel paikneb ja kuidas seda takistust
turvaliselt iiletada. Samuti on lisatud ,tuulelipud”, et luua vdimalus harjutada kiega
suunamarguande kasutamist.

Enne praktilisi tegevusi Opetaja ja Opilased arutavad labi dppeplatsil kujundatud reeglid.
Opetaja naitab vajadusel dpilastele ette, kuidas jalgrattur annab teed peateel liikujale, kuidas
Oigesti sdidurajal paikneda ja kuidas ohutult Gletada teel olev takistus.

Oppeplatsil dpitakse:
1. Teeandmise kohustusest kinnipidamist;
Oigeaegset kaega suunamarguande andmist;
Sdidurajal liiklumisel diget asukohta teel;
Mistahes manddvri sooritamist ja diget asukohta teel mandévri I6petamisel;
Oige kiirusevalik ja pikivahe hoidmine kaassditjatega;
Soiduteel asetseva takistuse tletamist.

ok wh

Rajaelemendi ,,raskesti labitav teeldik™ tiletamise juhis:
1. Jalgrattur vahendab oluliselt sdidukiirust enne takistust;
Jalgrattur Gletab rajaelemendi vdimalikult keskelt ja taielikult risti;
Rajaelemendi Gletamisel ei tohi jalgrattur pidurdada.
Rajaelemendi Gletamisel ei tohi jalgrattur poorata.
Keha raskus tuleb viia pedaalidele ja keha tuleb kallutada sadulast veidi tahapoole.
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Rajaelemendi ,,raskesti labitav teeldik* tiletamise ohud:
1. Kui takistust ei Uletata téiesti risti, vaid diagonaalselt voib jalgratta esimene ratas
libiseda alt, millele jargneb tasakaalu kaotus ja halvimal juhul kukkumine.
2. Kui keharaskus jaab sadulale, siis v0ib esiratas takerduda ja pdhjustada kukkumise.

Tuulelipu kasutamise eesmark:

1. Tuulelipp aitab dpilasel kinnistada harjumust enne mangovrit voi sdidurajavahetust
anda suunamarguanne;

2. Tuulelipu kdrgus on jalgratturi valjasirutatud kde korgusel ja seda on vdimalik
paigaldada mdlemale poole, harjutamaks erineva kéega suunamarguande andmist;

3. Tuulelipu kasutamine teeb dppeprotsessi lustlikumaks, sest dpilane méddudes
tuulelipust peab selle pédrlema lilkkkama. Opetajal on lintsam margata, kas dpilane
enne mangdovrit nditas suunda.

Vastavalt jalgratturi kvalifikatsiooni nduetele jalgrattur teab:
1. teistest liiklejatest lahtuvaid riske;
2. jalgratturi ohutuks liiklemiseks vajalikke liiklusreegleid, liikluskorraldusvahendite
tdhendust, teeandmise kohustust ja piiranguid;
3. ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna ja teelpusimise pGhimotteid, ja
riskitegureid, mida pohjustab jalgratta juhtimine erinevates tee- ja ilmastikuoludes;
4. sdidukiiruse valikuga seonduvaid ohte.

Jalgrattur oskab:
1. valitseda jalgratast ja juhtida seda viisil, mis vélistab ohtlike olukordade tekkimise;
2. jélgida lahenevaid s6idukeid ja anda kdega hoiatusmarguannet, seejuures tasakaalu ja
jalgratta tle kontrolli kaotamata;
3. hinnata véimaliku ohu laadi ja ette arvata teiste liiklejate k&itumisest tulenevaid ohte ja
vastavalt tegutseda;
4. jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada.

Jalgrattur peab ohutu sOitmise tagamiseks rakendama ko&iki jargmisi vajalikke
ettevaatusabindusid:
e jalgima liiklust ja liikluskorraldusvahendeid, 6igeaegselt mérkama tekkinud voi tekkida
voOivat ohtu sdidu alustamisel, s6idu I6petamisel, sGitmisel enda ees, kbrval voi taga;
e sooritama ohutult manddvreid ning tegutsema ohu korral digesti;
e suhtlema teiste liiklejatega lubatud ja arusaadaval viisil.

Teine situatsioon

Lisades juurde margid ,,iilekdigurada‘ saame juba uue ja pisut keerulisema situatsiooni. Hea
vOimalus lastele Opetada, et jalgrattaga soites on nad sGidukijuhid ja neil on kohustus
jalakaijatele teed anda. Opperaja eesmark on 6ppida ja kujundada Opilastel suhtumist
jalakaijatele teeandmise kohustust. Enne praktilisi tegevusi Opetaja ja Opilased arutavad labi
dppeplatsil kujundatud reeglid. Opetaja naitab vajadusel dpilastele ette, kuidas jalgrattur annab
teed peateel liikujale, kuidas digesti sdidurajal paikneda ja kuidas ohutult Uletada teel olev
takistus.



Oppeplatsil dpitakse:
1. Teeandmise kohustusest kinnipidamist;
Oigeaegset kaega suunamarguande andmist;
Soidurajal litkumisel diget asukohta;
Mistahes manddvri sooritamist ja diget asukohta teel mandévri I6petamisel;
Oiget kiirusevalikut ja pikivahe hoidmist kaassditjatega;
Jalakaijatele teeandmist;
Teel oleva takistuse tletamist.
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Vastavalt jalgratturi kvalifikatsiooni nGuetele jalgrattur teab:
1. teistest liiklejatest l&htuvaid riske;
2. jalgratturi ohutuks liiklemiseks vajalikke liiklusreegleid, liikluskorraldusvahendite
tahendust, teeandmise kohustust ja piiranguid;
3. ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna ja teelpusimise pBhimdtteid, ja
riskitegureid, mida pohjustab jalgratta juhtimine erinevates tee- ja ilmastikuoludes;
4. soidukiiruse valikuga seonduvaid ohte.

Jalgrattur oskab:
1. valitseda jalgratast ja juhtida seda viisil, mis vélistab ohtlike olukordade tekkimise;
2. jélgida lahenevaid s6idukeid ja anda kdega hoiatusmérguannet, seejuures tasakaalu ja
jalgratta Ule kontrolli kaotamata;
3. hinnata vBimaliku ohu laadi ja ette arvata teiste liiklejate kditumisest tulenevaid ohte ja
vastavalt tegutseda;
4. jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada.

Jalgrattur peab ohutu s6itmise tagamiseks rakendama ko&iki jargmisi vajalikke
ettevaatusabindusid:

1. jalgima liiklust ja liikluskorraldusvahendeid, Gigeaegselt markama tekkinud vOi
tekkida voivat ohtu sdidu alustamisel, sdidu I6petamisel, sitmisel enda ees, kdrval voi
taga;

2. sooritama ohutult manodvreid ning tegutsema ohu korral digesti;

3. suhtlema teiste liiklejatega lubatud ja arusaadaval viisil.



Kolmas situatsioon

Kolmandas situatsioonis on loodud dpilastele marksa rohkem takistusi rajale. Samuti on juurde
toodud kohustuslik sdidusuund, kasutades litklusméarki 411. Soltuvalt sellest, mis tingimustesse
on rada maha mérgitud, v3iks kasutada ka stoppjoont 222 mérgi juures. Opperaja eesmérk on
korrata ja kinnistada liikluskorraldusvahendiste tdhendusi ning dppida ja arendada Gpilase
oskusi takistuste tletamisel. Opperajal on kolm takistust, mis on tahistatud hoiatusméargiga.
Rajaelemendi ,kaldtee* iiletamisel Opitakse arvestama ohtudega, mis kaasnevad sOiduteel
kiinnise Uletamisega. Paris liiklussituatsioonides on kunnised seotud reguleerimata
Ulekdiguradadega ja tOstetud ristmikega. Tavaliikluses eeldab kinnis juhilt sdidukiiruse
vahendamist. Juht peab veenduma ohutuses ja vajadusel andma teed teistele liiklejatele.

Rajaelemendil ,,miniestakaad* omandatakse oskused, kuidas jalgrattaga sdites on vdimalik
uletada madalamaid takistusi teel. Rajaelemendil ,rajalaud” omandatakse oskused, mis on
vajalikud kitsal teel liilkumiseks. Opperajale on paigaldatud liiklusmargid ,,peatu ja anna teed*,
millega korratakse ja kinnistatakse liiklusmérgist tulenev kohustus alati peatuda (mitte aeglaselt
veereda) ja anda teed teistele liiklejatele. Samuti korratakse ja kinnistatakse kohustusmargi
,kohustuslik sdidusuund otse* tihendust. Opperada annab jitkuvalt vdimaluse opilasel
harjutada erinevate manddvrite sooritamist, Gigeaegset suunamérguande andmist ja diget
paiknemist sdiduteel nii otseliikumisel, kui ka manddvri sooritamisel. Enne praktilisi tegevusi
Opetaja ja Gpilased arutavad labi dppeplatsil kujundatud reeglid. Opetaja néitab vajadusel
Opilastele ette, kuidas jalgrattur annab teed peateel liikujale, kuidas digesti sdidurajal paikneda
ja kuidas ohutult Gletada teel olev takistus.

Oppeplatsil dpitakse:
1. Teeandmise kohustusest kinnipidamist;
Oigeaegset kiega suunamarguande andmist;
Sdidurajal liiklumisel diget asukohta teel;
Mistahes manddvri sooritamist ja diget asukohta teel mandévri I6petamisel;
Oiget kiirusevalikut ja pikivahe hoidmist kaassoitjatega;
Jalakdijatele teeandmist;
Teel oleva takistuse ohutut Gletamist.
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Rajaelemendi ,.kaldtee* {iletamise juhis:
1.  Enne kaldteeni joudmist vahendatakse oluliselt sdidukiirust;
2. Kaldteed uletatakse voimalikult keskelt;
3. Soites kaldteel jalgrattur ei vaata alla kaldteele, vaid suunab pilgu sinna kuhu tahab
jouda.
4.  Keha raskus tuleb viia pedaalidele ja keha tuleb kallutada sadulast veidi tahapoole.

Rajaelemendi ,.kaldtee* iiletamise ohud:
1. Suurel kiirusel kaldtee uletamisel vajub jalgrattur kaldteel maha ja ei suuda hoida
sOidujoont;
2. Kaldteelt maja vajumine vib pdhjustada kukkumise.
3. Kui keharaskus jaab sadulale, siis v0ib esiratas takerduda ja pdhjustada kukkumise.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* iiletamise juhis:
1. Enne miniestakaadi jalgrattur vahendab sdidukiirust;
2. Miniestakaad uletatakse vBimalikult keskelt ja risti Ule.
3. Keha raskus tuleb viia pedaalidele ja keha tuleb kallutada sadulast veidi tahapoole.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* {iletamise ohud:
1. Suurel kiirusel miniestakaadi tletamisel vdib esiratas jarsult takerduda ja pohjustada tile
juhtraua paiskumise;
2. Miniestakaadil suurel kiirusel liikudes vdib tekkida libisemine, mis omakorda voib
pdhjustada kukkumise.
3. Kui keharaskus jaab sadulale, siis v6ib esiratas takerduda ja pdhjustada kukkumise.

Rajaelemendi ,,rajalaud* iiletamise juhis:
1. Rajalauale sdidetakse peale mddduka kiirusega;
2. Rajalauale sdidetakse peale voimalikult keskelt:
3. Soites rajalaual ei tohi vaadata maha rajalauda, vaid pilk suunatakse kaugemale kuhu
tahetakse jouda.

Rajaelemendi ,,rajalaud* tGletamise ohud:
1. Suurel kiirusel rajalauale sdites ei suudeta hoida sirget sdidujoont;
2. Rajalaualt kdrvale sdites vBib kaotada tasakaalu ja kukkuda;
3. Rajalaual sdites ja maha (rajalauda) vaadates ei suuda jalgrattur hoida sirget sdidujoont.
Jalgrattur vajub rajalaualt maha.

Vastavalt jalgratturi kvalifikatsiooni nduetele jalgrattur teab:
1. teistest liiklejatest l&htuvaid riske;
2. jalgratturi ohutuks liiklemiseks vajalikke liiklusreegleid, liikluskorraldusvahendite
tdhendust, teeandmise kohustust ja piiranguid,;
3. ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna ja teelpisimise p&himotteid, ja
riskitegureid, mida pdhjustab jalgratta juhtimine erinevates tee- ja ilmastikuoludes;
4. soidukiiruse valikuga seonduvaid ohte.



Jalgrattur oskab:
1. valitseda jalgratast ja juhtida seda viisil, mis vélistab ohtlike olukordade tekkimise;
2. jélgida ldhenevaid s6idukeid ja anda kdega hoiatusmérguannet, seejuures tasakaalu ja
jalgratta tle kontrolli kaotamata;
3. hinnata vGimaliku ohu laadi ja ette arvata teiste liiklejate k&itumisest tulenevaid ohte ja
vastavalt tegutseda;
4. jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada.

Jalgrattur peab ohutu sGitmise tagamiseks rakendama kd&iki jargmisi vajalikke
ettevaatusabindusid:
1. jalgima liiklust ja liikluskorraldusvahendeid, Gigeaegselt méarkama tekkinud voi tekkida
vOivat ohtu sidu alustamisel, s6idu I6petamisel, sGitmisel enda ees, kbrval voi taga;
2. sooritama ohutult man6dvreid ning tegutsema ohu korral digesti;
3. suhtlema teiste liiklejatega lubatud ja arusaadaval viisil.

Neljas situatsioon

Neljandas situatsioonis on kujundatud tanav Ghesuunaliseks kasutades vastavaid liiklusmarke.
Selleks, et lastel oleks paremini arusaadav milline sdidurada on kinni, vdib kasutada ka elementi
,pidurduslatt. Rajale on asetatud ka , korguslatt®.

Opperaja eesmark on anda vdimalus (ile korrata (hesuunalisel teel liikumise reeglid ja
liiklusmérkide tahendused. Kinnistada, kuidas peab paiknema sditmisel Ghesuunalisel tanaval
ja Oppida sdiduraja vahetust, kui Uhesuunaiselt tdnavalt on vaja sooritada vasakpdore.
Kasutades ristmikul lisaks eesdigusmarke, on v@imalik jatkuvalt harjutada ja kinnistada
sbidujarjekorda ristmikul.

Opperajal on takistus ,,kdrguslatt“, mille alt 1ibisditmine dpetab toime tulema olukorraga, kui
naiteks jalgrattatee kohal on madalad oksad v6i muud takistused. Opperada annab jatkuvalt
vBimaluse dpilasel harjutada erinevate manddvrite sooritamist, digeaegset suunamarguande
andmist ja Giget paiknemist sdiduteel nii otseliikumisel, kui ka manddvri sooritamisel. Enne



praktilisi tegevusi Gpetaja ja Opilased arutavad labi dppeplatsil kujundatud reeglid. Opetaja
néitab vajadusel Opilastele ette, kuidas jalgrattur annab teed peateel liikujale, kuidas Gigesti
soidurajal paikneda ja kuidas ohutult tletada teel olev takistus.

Oppeplatsil dpitakse:
1. Teeandmise kohustusest kinnipidamist;
Oigeaegset kiega suunamarguande andmist;
Sodidurajal liiklumisel diget asukohta teel;
Mistahes mangdvri sooritamist ja diget asukohta teel mandovri 16petamisel;
Oiget kiirusevalikut ja pikivahe hoidmist kaassbitjatega;
Jalakdijatele teeandmist;
7. Teel oleva takistuse valtimist.
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Rajaelemendi ,.korguslatt® kasutamise juhis:
1. Korguslati kérgus peab olema vastavuses lapse pikkusele ja jalgratta kérgusele;
2. Lahenedes kdrguslatile peab jalgrattur vahendama s@idukiirust:
3. Jalgrattur kummardub enne kérguslatti juhtraua kohale;
4. Kummardudes juhtraua kohale peab jalgrattur suunama pilgu kaugemale ette, et jélgida
kuhu tal on vdimalik litkumist jatkata.

Rajaelemendi ,korguslatt™ alt 14bi sditmise ohud:

1. Kui kdrguslati kdrgus ei ole reguleeritud vastavalt lapse kasvule ehk on liiga madalal,
siis ei ole vOimalik lati alt 1abi sGita. Laps sdidab vastu korguslatti ja saab haiget voi
isegi vigastada;

2. Suurel Kkiirusel kérguslati alt 1abi sdites ei taju laps kdrguslati diget kdrgust;

3. Kummardudes ette juhtrauale ilma pilku ette suunamata, vdib laps rajalt valja sbita.

Vastavalt jalgratturi kvalifikatsiooni nduetele jalgrattur teab:
1. teistest liiklejatest l&htuvaid riske;
2. jalgratturi ohutuks liiklemiseks vajalikke liiklusreegleid, liikluskorraldusvahendite
tahendust, teeandmise kohustust ja piiranguid;
3. ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna ja teelpusimise p&himotteid, ja
riskitegureid, mida pdhjustab jalgratta juhtimine erinevates tee- ja ilmastikuoludes;
4. sodidukiiruse valikuga seonduvaid ohte.

Jalgrattur oskab:
1. valitseda jalgratast ja juhtida seda viisil, mis vélistab ohtlike olukordade tekkimise;
2. jélgida lahenevaid sbidukeid ja anda kdega hoiatusmarguannet, seejuures tasakaalu ja
jalgratta tle kontrolli kaotamata;
3. hinnata vBimaliku ohu laadi ja ette arvata teiste liiklejate kaitumisest tulenevaid ohte ja
vastavalt tegutseda;
4. jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada.

Jalgrattur peab ohutu sditmise tagamiseks rakendama koiki jargmisi vajalikke
ettevaatusabindusid:
1. jalgima liiklust ja liikluskorraldusvahendeid, Gigeaegselt méarkama tekkinud voi tekkida
voivat ohtu sdidu alustamisel, s6idu I6petamisel, sGitmisel enda ees, kbrval voi taga;
2. sooritama ohutult manddvreid ning tegutsema ohu korral Gigesti;
3. suhtlema teiste liiklejatega lubatud ja arusaadaval viisil.



Mdned naited, kuidas Uhe ristmikuga dpperada valja naeb.




Fotod: Onneleid Jalgrattakool




HARJUTUS- (VIGUR-) RADADE SKEEMID

Harjutus- (vigur-) radade skeemid on lisatud metoodilisse juhendisse eesmérgiga anda
jalgratturi koolitajale ideid, kuidas arendada noore jalgratturi sdiduoskust edasi. Vigurajad on
keerulisemad ja koosnevad erinevatest harjutustest, mis toetavad jalgratturi tasakaalu tunnetust,
keha valitsemist, jalgratta valdamist, juhi pilgu suunamist ja paiknemist erinevates
situatsioonides. Vigurradade harjutused labitakse vaikestel kiirustel ja vdimalikult tépselt.
Jalgratturi osavust jalgrattaga sditmisel ei peegelda kiiresti sditmise oskus vaid vastupidi
vBimalikult aeglane sGitmine elegantse tapsusega tasakaalu kaotamata.

Esimene harjutusrada

O ) - O ) -

Valjaku m6dtmed on orienteeruvalt 50 x 25 meetrit. See sdltub kooli kasutada oleva
territooriumi suurusest. Avaram valjak annab paremad vdimalused ohutu ja huvitav rada
koostada. Harjutus (vigur-) raja elemendid ja nende kasutamine on kirjeldatud eespool.

Rajalaudade nihe on 80 cm ja kahe rajalaua vaheline kaugus on 3 meetrit. Stardi-, imberpdike-
ja finisi koridori vaba laius minimaalselt 80 cm. Siseringi sisediameeter 3-3,5 meetrit. Slaalomi
koonuste vaheline kaugus 1,5 meetrit ja koridori laius 2 meetrit. Tuulelippude vaheline kaugus
6 meetrit. Siseringide ja tagasipoorete maha méarkimiseks voib kasutada lameklotse, lippe voi
silikoonkoonuseid. Umberpdike harjutus on maha margitud koonustega ja on mdeldud
simuleerimaks olukorda, kus jalgratturil tuleb otsustada, kummalt poolt ta mé6dub takistusest
teel, kui pidurdamine ei ole vGimalik. Edasijdudnud Opilaste puhul vGib kasutada viimasel
hetkel antud korraldust takistusest mooduda kas paremalt voi vasakult. Sellisel juhul peab
takistus (joonisel sinine pall) olema lame ja ohutu ese teepinnal. Enne praktilisi tegevusi dpetaja
ja Opilased arutavad labi dppeplatsil kujundatud reeglid. Opetaja naitab vajadusel dpilastele
ette, kuidas Oigesti vigurrajal paikneda ja kuidas ohutult tletada teel olev takistus.



Pidurduskoridori lesande juhis:
1. Jalgrattur vahendab enne pidurduskoridori aegsasti sdidukiirust:
2. L0oplik peatumine toimub vahetult enne pidurduslatti;
3. Jalgratas peab paiknema tapselt etteantud ja kujundatud koridoris;
4. Harjutuse eesmark on kujundada jalgrattajuhi oskusi kiiruse valikul ja peatumise
teekonna planeerimisel.

Pidurduskoridori tilesanne j&&b sooritamata, kui:
1. Jalgrattur peatab jalgratta enne pidurduslatti, aga tagumine ratas ulatud koridorist vélja;
2. Jalgrattur ei suuda peatada jalgratast ja s6idab pidurduslati maha.

Rajaelemendi ,,imberpdige* labimise juhis:
1. Enne Umberpdiget jalgrattur véhendab s6idukiirust;
2. Enne takistust peab jalgrattur olema valmis kiiresti muutma oma liikumise suunda;
3. Parast takistust tuleb taastada endine liikumise suund.

Rajaelemendi ,,imberpdige* labimise ohud:
1. Sisenedes harjutusse liigsuure kiirusega ei ole jalgrattur vdimeline takistusest kdrvale
pdikama ja sdidab sellele otsa;
2. Hilinenud pidurdus vdib pdhjustada kukkumise.

Tagasipoorde harjutuse juhis:
1. Tagasipoorde poolringi sisenetakse aeglaselt soites;
2. Poolring soidetakse voimalikult elementide kdrvalt;
3. Juht suunab pilgu sinna kuhu soovib jduda
4. Harjutuse eesmark on kujundada jalgratturi oskust piiratud alal tagasi podrata.

Tagasipodrde harjutuse labimise ohud:
1. Suurel kiirusel sdidetakse vastu raja elemente;
2. Jalgrattur vaatab maha ja kaotab tasakaalu voi sdidab rajaelemendile pihta.

Siseringi harjutuse juhis:
1. Siseringi sisenetakse vaikese kiirusega;
2. Siseringis sOidetakse rajaelementide korval,
3. Juht suunab pilgu sinna kuhu tahab jéuda;
4. Harjutuse eesmark on kujundada jalgratturi oskust piiratud alal tagasi poorata.

Siseringi harjutuse labimise ohud:
1. Suurel kiirusel sdidetakse vastu raja elemente;
2. Jalgrattur vaatab maha ja kaotab tasakaalu voi sdidab rajaelemendile pihta.

Slaalomi harjutamise juhis:
1. Slaalom labitakse m6dduka kiirusega;
Sdita ei tohi vastu koonust;
Rajale margitud piiretest ei tohi ule soita;
Juht suunab pilgu sinna kuhu tahab jouda;
Harjutuse eesmark on kujundada oskust liikluses teel olevast takistusest (vaike auk, teel
vedelev ese jne.) imber pdigata.
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Slaalomi harjutuse labimise ohud:
1. Juht vaatab sditmisel maha v6i koonust, kaotab dige sGidujoone ja sbidab rajalt valja.
2. Jalgrattur sdidab vastu koonust.

Rajaelemendi ,,korguslatt™ kasutamise juhis:
1. Korguslati kérgus peab olema vastavuses lapse pikkusele ja jalgratta kérgusele;
2. Lahenedes kdrguslatile peab jalgrattur vahendama sGidukiirust:
3. Jalgrattur kummardub enne kérguslatti juhtraua kohale;
4. Kummardudes juhtraua kohale peab jalgrattur suunama pilgu kaugemale ette, et jélgida
kuhu tal on vdimalik liikumist jatkata.

Rajaelemendi ,,korguslatt™ alt 1&bi sditmise ohud:

1. Kui korguslati kdrgus ei ole reguleeritud vastavalt lapse kasvule ehk on liiga madalal,
siis ei ole vdimalik lati alt 1abi sdita. Laps sGidab vastu kérguslatti ja saab haiget voi
isegi vigastada;

2. Suurel Kkiirusel korguslati alt 1abi sdites ei taju laps kdrguslati diget kdrgust;

3. Kummardudes ette juhtrauale ilma pilku ette suunamata, vdib laps rajalt valja soita.

Rajaelemendi ,,rajalaud* iiletamise juhis:
1. Rajalauale sdidetakse peale mddduka kiirusega;
2. Rajalauale sdidetakse peale voimalikult keskelt:
3. Soites rajalaual ei tohi vaadata maha rajalauda, vaid pilk suunatakse kaugemale kuhu
tahetakse jouda.

Rajaelemendi ,,rajalaud* iiletamise ohud:
1. Suurel kiirusel rajalauale sdites ei suudeta hoida sirget sdidujoont;
2. Rajalaualt korvale sdites voib kaotada tasakaalu ja kukkuda;
3. Rajalaual sdites ja maha (rajalauda) vaadates ei suuda jalgrattur hoida sirget sdidujoont.
Jalgrattur vajub rajalaualt maha.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* tiletamise juhis:
1. Enne miniestakaadi jalgrattur vahendab sdidukiirust;
2. Miniestakaad uletatakse vBimalikult keskelt ja risti Ule.
3. Keharaskus tuleb viia pedaalidele ja keha tuleb kallutada sadulast veidi tahapoole.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* iiletamise ohud:
1. Suurel kiirusel miniestakaadi tiletamisel vdib esiratas jarsult takerduda ja pohjustada tle
juhtraua paiskumise;
2. Miniestakaadil suurel kiirusel liikudes voib tekkida libisemine, mis omakorda vdib
pdhjustada kukkumise.
3. Kui keharaskus jaab sadulale, siis v6ib esiratas takerduda ja pdhjustada kukkumise.

Rajaelemendi ,,raskesti ldbitav teeldik Uletamise juhis:
1. Jalgrattur véhendab oluliselt sdidukiirust enne takistust;
Jalgrattur tletab rajaelemendi véimalikult keskelt ja taielikult risti;
Rajaelemendi Gletamisel ei tohi jalgrattur pidurdada.
Rajaelemendi Gletamisel ei tohi jalgrattur poorata.
Keha raskus tuleb viia pedaalidele ja keha tuleb kallutada sadulast veidi tahapoole.
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Rajaelemendi ,,raskesti ldbitav teeldik* tiletamise ohud:
1. Kui takistust ei Uletata téiesti risti, vaid diagonaalselt vdib jalgratta esimene ratas
libiseda alt, millele jargneb tasakaalu kaotus ja halvimal juhul kukkumine.
2. Kui keharaskus jaab sadulale, siis v0ib esiratas takerduda ja pdhjustada kukkumise.

Teine harjutusrada
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Teine harjutusrada on kujundatud mérksa lihtsamana, et anda vGimalus eduelamuseks ka
vahesema soiduoskusega lastele. Rajalauad on asetatud tksteise jarele ilma nihketa ja ilma
vaheta. Slaalomi koonuste vaheline kaugus 2 meetrit ja koridori laius 2 meetrit. Siseringi
diameeter 4 meetrit. Enne praktilisi tegevusi Gpetaja ja Opilased arutavad labi 6ppeplatsil
kujundatud reeglid. Opetaja naitab vajadusel dpilastele ette, kuidas Gigesti vigurrajal paikneda
ja kuidas ohutult Gletada teel olevaid takistusi.

Pidurduskoridori lesande juhis:
1. Jalgrattur vdhendab enne pidurduskoridori aegsasti sGidukiirust:
2. Loplik peatumine toimub vahetult enne pidurduslatti;
3. Jalgratas peab paiknema tépselt etteantud ja kujundatud koridoris;
4. Harjutuse eesmark on kujundada jalgrattajuhi oskusi kiiruse valikul ja peatumise
teekonna planeerimisel.

Pidurduskoridori tllesanne jaab sooritamata, kui:
1. Jalgrattur peatab jalgratta enne pidurduslatti, aga tagumine ratas ulatud koridorist vélja;
2. Jalgrattur ei suuda peatada jalgratast ja s6idab pidurduslati maha.

Siseringi harjutuse juhis:
1. Siseringi sisenetakse vaikese kiirusega;
2. Siseringis sOidetakse rajaelementide korval,
3. Juht suunab pilgu sinna kuhu tahab jouda;
4. Harjutuse eesmark on kujundada jalgratturi oskust piiratud alal tagasi poorata.



Siseringi harjutuse labimise ohud:
1. Suurel kiirusel sdidetakse vastu raja elemente;
2. Jalgrattur vaatab maha ja kaotab tasakaalu voi s6idab rajaelemendile pihta.

Slaalomi harjutamise juhis:
1. Slaalom labitakse m6dduka kiirusega;
Sdita ei tohi vastu koonust;
Rajale margitud piiretest ei tohi tle sdita;
Juht suunab pilgu sinna kuhu tahab jouda;
Harjutuse eesmark on kujundada oskust liikluses teel olevast takistusest (vaike auk, teel
vedelev ese jne.) umber pdigata.

ok wn

Slaalomi harjutuse Iabimise ohud:
1. Suurel kiirusel raja labimine on keeruline, sest juht vdib rajaelementidele pihta sdita;
3. Juht vaatab sGitmisel maha vdi koonust, kaotab dige sdidujoone ja sdidab rajalt valja.

Rajaelemendi ,,rajalaud* iiletamise juhis:
4. Rajalauale sbidetakse peale médduka kiirusega;
5. Rajalauale sdidetakse peale voimalikult keskelt:
6. Soites rajalaual ei tohi vaadata maha rajalauda, vaid pilk suunatakse kaugemale kuhu
tahetakse jouda.

Rajaelemendi ,,rajalaud* iiletamise ohud:
1. Suurel kiirusel rajalauale sdites ei suudeta hoida sirget sdidujoont;
2. Rajalaualt korvale sdites voib kaotada tasakaalu ja kukkuda;
3. Rajalaual sdites ja maha (rajalauda) vaadates ei suuda jalgrattur hoida sirget sdidujoont.
Jalgrattur vajub rajalaualt maha.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* {iletamise juhis:
1. Enne miniestakaadi jalgrattur vahendab sdidukiirust;
2. Miniestakaad uletatakse vBimalikult keskelt ja risti Ule.
3. Keha raskus tuleb viia pedaalidele ja keha tuleb kallutada sadulast veidi tahapoole.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* iiletamise ohud:
1. Suurel kiirusel miniestakaadi tiletamisel vdib esiratas jarsult takerduda ja pohjustada tle
juhtraua paiskumise;
2. Miniestakaadil suurel kiirusel liikudes voib tekkida libisemine, mis omakorda vdib
pohjustada kukkumise.
3. Kui keharaskus j&éb sadulale, siis vOib esiratas takerduda ja p6hjustada kukkumise.



Harjutusrada kolmerattalisele jalgrattale

Oppegrupis vaib osaleda ka erivajadusega laps, kellel on tasakaaluprobleemid. Sellist last peab
julgustama osalema jalgratturite koolitusel vaatamata asjaolule, et ta kasutab liikumiseks
kolmerattalist jalgratast. Jalgratturite koolitaja peab selgitama kaasopilastele probleemi tdsidust
jatoetama erivajadusega lapse liiklusteadlikkuse arengut. Erivajadusega lapsel on digus liigelda
ning ta peab tundma ja taitma liiklusreegleid.
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Kolmanda raja puhul on arvestatud, et seda rada labitakse kolmerattalise jalgrattaga, mis
muidugi ei vélista sellel sditmist ka tavalise jalgrattaga. Koikide elementide puhul peab
arvestama kolmerattalise jalgratta laiusega, mis on maksimaalselt lubatud 1,25 meetrit.
Rajalauad saab seada sellise vahega, et kolmerattalise jalgratta tagumised rattad satuksid
kumbki eraldi rajalauale. Koridori laius aga 1,5 meetrit, sealt labi sBites peab jalgrattur olema
eriti tahelepanelik, et mitte riivata rajapiirdeid, mis on laotud lippidest vdi lameklotsidest. Kuna
estakaadi laius on 1 meeter, siis tbenéoliselt veereb (iks tagumine ratas estakaadi kdrvalt mddda.
Kolmerattalise jalgrattaga ei sdida dpilane mitte ringi sees vaid sooritab ringi imber rajatéhiste,
milleks on koonused. Ringi diameeter on 3 meetrit. Kdrguslati kérgus tuleb seada arvestusega,
et lapsel vBib olla raskusi alla kummardamisega ja seega tasuks jatta see kobige Ulemisse
asendisse. Et oleks v6imalus 3-rattalise jalgrattaga elementi labida, tuleb lati pikkus teha 1450
mm. Kdikide elementide omavaheline kaugus véhemalt 6 meetrit.

Kolmerattaline jalgratas. (Internet)



Enne praktilisi tegevusi Opetaja ja Opilased arutavad labi Gppeplatsil kujundatud reeglid.
Opetaja naitab vajadusel dpilastele ette, kuidas Gigesti vigurrajal paikneda ja kuidas ohutult
uletada teel olev takistus.

Rajaelemendi ,,rajalauad* juhis:
1. Jalgrattur sdidab rajalaudadele véikesel kiirusel;
2. Jalgratta tagumised rattad peavad Uletama rajalauad,;
3. Juht peab suunama pilgu sinna, kuhu tahab jéuda;
4. Harjutuse eesmark on kujundada juhi oskusi kitsal teel voi piiratud alal sGitmiseks.

Rajaelemendi ,,rajalavad* ohud:
1. Liikudes rajalaudadele liiga suure kiirusega ei suuda juht laudadel pisida ja vajub
maha;
2. Juht vaatab maha ja kaotab dige sdidujoone ning vajub rajalaudadelt maha.

Rajaelemendi ,,koridor* ldbimine:
1. Harjutusse sisenetakse vaikesel Kiirusel;
2. Juht peab suunama pilgu sinna, kuhu tahab jéuda;
3. Harjutuse eesmark on kujundada juhi oskusi kitsal teel voi piiratud alal sGitmiseks.

Rajaelemendi ,,koridor ohud:
1. Juht vaatab maha ja kaotab Gige sGidujoone ning s6idab rajatéhistele pihta.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* {iletamise juhis:
2. Enne miniestakaadi jalgrattur vahendab sdidukiirust;
3. Miniestakaad uletatakse vBimalikult keskelt ja risti Ule.
4. Keha raskus tuleb viia pedaalidele ja keha tuleb kallutada sadulast veidi tahapoole.

Rajaelemendi ,,miniestakaad* {iletamise ohud:
1. Suurel kiirusel miniestakaadi Gletamisel vGib esiratas jarsult takerduda ja pdhjustada
ule juhtraua paiskumise;
2. Miniestakaadil suurel kiirusel liikudes v@ib tekkida libisemine, mis omakorda vdib
pdhjustada kukkumise.
3. Kui keharaskus jaab sadulale, siis vdib esiratas takerduda ja pohjustada kukkumise.

Rajaelemendi ,,valisring* juhis:
1. Ringi sbidetakse rajaelementidest valjaspool ja elementide l&ahedal;
2. Soidukiirus ringil sdites on moéddukas;
3. Juht suunab pilgu sinna kuhu soovib jéuda;
4. Harjutuse eesmark on kujundada juhi oskusi piiratud alal tagasipoorde
sooritamiseks.



Rajaelemendi ,,vilisring* ohud:

1.
2.

Suurel kiirusel sdites kaotab juht tasakaalu ja voib kukkuda;
Juht vaatab maha ja kaotab 0Oige sOidujoone, mille tulemusel sdidab vastu
rajaelementi.

Rajaelemendi ,,korguslatt* kasutamise juhis:

1.

2.
3.
4

Korguslati kdrgus peab olema vastavuses lapse pikkusele ja jalgratta kdrgusele;
Lahenedes kdrguslatile peab jalgrattur véhendama sGidukiirust:

Jalgrattur kummardub enne kdrguslatti juhtraua kohale;

Kummardudes juhtraua kohale peab jalgrattur suunama pilgu kaugemale ette, et
jalgida kuhu tal on vdimalik litkumist jatkata.

Rajaelemendi ,,korguslatt™ alt 1&bi sditmise ohud:

1.

Kui korguslati kdrgus ei ole reguleeritud vastavalt lapse kasvule ehk on liiga
madalal, siis ei ole voimalik lati alt 1&bi sGita. Laps sdidab vastu kérguslatti ja saab
haiget v0i isegi vigastada;

Suurel kiirusel kdrguslati alt 1abi sdites ei taju laps kdrguslati 6iget kdrgust;
Kummardudes ette juhtrauale ilma pilku ette suunamata, v3ib laps rajalt véalja sdita.

Pidurduskoridori lesande juhis:

1.

2.
3.
4

Jalgrattur vahendab enne pidurduskoridori aegsasti sdidukiirust:

Loplik peatumine toimub vahetult enne pidurduslatti;

Jalgratas peab paiknema tapselt etteantud ja kujundatud koridoris;

Harjutuse eesmark on kujundada jalgrattajuhi oskusi kiirusevalikul ja peatumiseks
vajaolevat teepikkust.

Pidurduskoridori tilesanne ja&b sooritamata, kui:

1.

2.

Jalgrattur peatab jalgratta enne pidurduslatti, aga tagumine ratas ulatud koridorist
vdlja;
Jalgrattur ei suuda peatada jalgratast ja s6idab pidurduslati maha.



JALGRATTURITELE MOELDUD VOISTLUSMANGUD

Jargnevalt tutvustame nelja vdistlusméngu, mille kaudu saab noor jalgrattur arendada oma
oskusi jalgrattaga toimetulekul, kaaslastega arvestamisel ja olukordade hindamisel. Mangude
koostamisel on arvesse voetud vajadust hoida ohutase vdimalikult madalal. V&istlusmomendi
tekitamiseks ei ole tarvis sOita suurtel kiirustel. Hasart tekib ka aeglasel ja osavust ndudval
liikumisel.

1. Mang “Ara peatu!”

Milliseid oskuseid arendatakse?
e Tasakaalu séilitamist aeglasel liikumisel,
e pidurdamist, po6ramist ja pedaalide kasutamist,
e kilg- ja pikivahe séilitamist,
e kaasliiklejatega arvestamist,
e oma liikumise planeerimist ja enda imber toimuva jalgimist.

Planeerimine

Vaja on piisavalt avarat platsi, kuhu on v8imalik maha markida méanguplats, mis on kuusnurkne
(Joonis 1). Nurkade vaheline kaugus on 3 meetrit, nurgad on téhistatud koonustega. Koonused
on omavahel seotud lippidest koostatud joontega. Korraga saab mangus osaleda kuni kuus
jalgratturit. M&nguvaljak ei tohi olla majade, puude, autode voi muu sellise laheduses, et véltida
neile otsa sditmist.

Vajalik varustus manguala tahistamiseks ja mangu labi viimiseks
Koonused, lipid. Lippide asemel vdib jooned maha markida kriidiga voi silikoonkoonustega.
Kohtuniku vile.

Mangureeglid

e Mangijad sisenevad méangualale ja alustavad liikumist Uiheaegselt kohtuniku marguande
peale.

e Madngija ei tohi rattaga puudutada ega (letada manguvaljaku piirjooni, mis on
kujundatud lippidest.

e Madngija peab hoidma jalad pedaalidel. Jala teepinnale panemisel peab méngija lahkuma
mangualalt.

e Mangijate jalgrattad ei tohi kokku puutuda ja méangijad ei tohi teineteist puutuda.
Kontakti pohjustanud mangija peab lahkuma méngualalt.

e Kui kohtunik on osutanud vélja langenud mangijale, peab viimane lahkuma Kiiresti
mangualalt ja parkima oma jalgratta varem kokkulepitud alale ning tGihinema teistega,
kes aitavad kohtunikul méangu jélgida.

e Strateegia kujundab mangija ise. Teisi mangus osalejaid on lubatud takistada ja suunata
ménguala piirjoonte poole, et nad eksiksid ja langeks méangust vélja. Seda tehes aga ei
tohi ise pdhjustada kontakti kaasmangijaga.

e Vditjaks osutub viimasena méngualale jaanud jalgrattur, kes ei ole reeglite vastu
eksinud.



Ohud

e Kuna kiirused on véga vaikesed, siis oht vigastada saada on véike.
e Mangija vOib kaotada tasakaalu ja kukkuda.

e Mangijad vdivad ménguhoos kokku pérgata.

e Maéngijad vOivad soita vastu rajatéhiseid.
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Joonis 1. Mang "Ara peatu!"



2. Mang “Tasa sduad, kaugele jduad”

Milliseid oskuseid arendatakse?

Tasakaalu séilitamist vaikesel kiirusel,

keha asendit ja pilgu suunamist tasakaalu sailitamiseks,
kahe ratturi vahelise kiilgvahe kontrollimist,

pidurite kasutamist,

pedaalide ritmilist kasutamist,

sobiva kaigu kasutamist aeglasel kiirusel sditmiseks,

Planeerimine

Leia sobiva pikkuse ja laiusega valjak voi tee, kuhu saab maha mérkida rajad. Mé&éra stardi ja
finisi asukoht. Vdistlusdistants ei tohiks olla liiga pikk, piisab 25 — 30 meetrist (Joonis 2). Uhele
maéangijale mdeldud sBiduraja laius peab olema minimaalselt 1 meeter, vBimalusel 1,5 meetrit.

Vajalik varustus manguala tahistamiseks ja mangu labi viimiseks
Joonte teekattele kandmiseks kasuta lippe v6i koonuseid. Lipid vdib asendada kriidijoontega.
Kohtuniku vile.

Mangureeglid

Soitmist alustatakse korraga kohtuniku marguande peale. Kes liikumise alustamisega
viivitab, langeb méngust valja.

Mangija ei tohi paigal seista. See tahendab, et ratas peab olema pidevas edasisuunas
liilkumises. (Vélja arvatud juhul, kui on vastupidises Uhiselt kokku lepitud). Paigal
seismine vdib venitada mangu liigselt pikaks ja teistel méngijatel vGib hakata igav. V8ib
kehtestada ka ajalimiidi.

Mangija peab hoidma jalad pedaalidel. Kui mangija asetab jala maha, kaldub
sbidujoonest korvale (puudutab vdi Uletab rajapiirdeid) vai liigub tagurpidi, siis on ta
méangust valjas ja ta peab jadma sinna seisma, kus eksimus juhtus. Kuigi méangija on
teinud eksimuse, vOib ta osutuda hiljem kdige kaugemale joudnuks ja seelédbi mangu
vOitjaks saada.

Voitjaks osutub see mingija, kes iiletab viimasena finiSijoone. Kui keegi ei joua
finiSijoonent, siis voidab see, kes joudis kdige kaugemale.

Kuna kiirused on vaga véikesed, siis oht vigastada saada on véike.
Mangija vdib kaotada tasakaalu ja kukkuda.

Mangijad vbivad manguhoos kokku pdrgata.

Mangijad voivad sdita vastu rajatéhiseid.



“TASA SOUAD, KAUGELE JOUAD"
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Joonis 2. Méng "Tasa sduad, kaugele jouad"

3. Mang “Kiirus voi tapsus”

Milliseid oskuseid arendatakse?
e Tasakaalu séilitamist joulisel kiirendamisel,
e keha asendit ja pilgu suunamist tasakaalu séilitamiseks,
e kahe ratturi vahelise kulgvahe kontrollimist,
e pidurite joulist kasutamist,
e pedaalide ratmilist kasutamist,
e sobiva kadigu kasutamist kiirendamiseks,
e peatumiskoha planeerimist.

Planeerimine

Leia sobiva pikkuse ja laiusega véljak vdi tee, kuhu saab maha mérkida rajad. Maara stardi ja
finiSi asukoht. Voistlusdistants ei tohiks olla liiga pikk, piisab 25 — 30 meetrist (Joonis 3). kui
rada teha liiga pikk, siis saavutavad mangijad liiga suure kiiruse, mis vib olla ohtlik. Uhele
mangijale mdeldud sbiduraja laius peab olema minimaalselt 1 meeter, vBimalusel 1,5 meetrit.
Teekate peab olema puhas ja kuiv, et valtida pidurdamisel libisemist ja kukkumise ohtu.
Méngus osalejad peavad olema juba keskmisest parema sdiduoskusega.

Vajalik varustus manguala tahistamiseks ja mangu labi viimiseks
Joonte teekattele kandmiseks kasuta lippe voi koonuseid. Lipid voib asendada kriidijoontega.
Stoppjoon raja 16pus mérgitakse maha kriidiga. Kohtuniku vile.



Mangureeglid

e SOitmist alustatakse korraga kohtuniku mérguande peale. Kes alustab litkumist enne
kohtuniku mérguannet, langeb mangust vélja.

e Mangija peab hoidma jalad pedaalidel. Kui mangija asetab jala maha, kaldub
sbidujoonest kbrvale (puudutab voi Uletab rajapiirdeid), siis on ta mangust véljas.

e Voitjaks osutub see mingija, kes pidurdab koige tdpsemini finiSijoonele. Kes
pidurdamise kiigus libiseb voi veereb iile finiS§ijoone on médngust viljas. Selline reegel
vahendab méngijate motivatsiooni s@ita liiga Kiiresti ja see aitab vdhendada ohutaset.

e Kuna kiirused on suuremad, siis oht vigastada saada on keskmine.

e Mangija vOib kaotada tasakaalu ja kukkuda.

e Mangijad vdivad ménguhoos kokku pérgata.

e Mangijad vBivad sdita vastu rajatéhiseid.

e Pidurdamisel jouliselt vdib tagaratas maast lahti kerkida ja pdhjustada mangija
paiskumise ule juhtraua.
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4. Mang “Kuula, vaata, motle, otsusta

III

Milliseid oskuseid arendatakse?

Tasakaalu ja s6idusuuna sailitamist ringjoonelisel litkumisel,

keha asendit ja pilgu suunamist tasakaalu sailitamiseks,

kaaslaste jalgimist ja kahe ratturi vahelise pikivahe kontrollimist,

asjakohast reageerimist saabuvale informatsioonile ja pidurite Gigeaegset kasutamist.

Planeerimine

Leia sobiva suurusega valjak kuhu saab kujundada ringi. Valdi erinevate objektide, nagu puud,
majad ja autod l&hedust, sest need nduavad mangijatelt lisatdhelepanu ja vdivad osutuda
ohtlikeks. Ringi raadius s6ltub méngijate arvust. Oluline on, et méngijate vaheline pikivahe
oleks ohutuse tagamiseks piisav (joonis 4). Mangus osalejad peavad olema juba keskmisest
parema sGiduoskusega.

Vajalik varustus manguala tahistamiseks ja mangu labi viimiseks
Ringi teekattele kandmiseks kasuta lippe v6i koonuseid. Lipid vBib asendada kriidijoontega.
Kohtuniku vile.

Mangureeglid

Soitmist alustatakse korraga kohtuniku méarguande peale.

Méngija peab jatkama liikumist ringi kujuliselt hoides eesliikujaga pusivat pikivahet.
Méngu juht seisab ringi keskel ja annab aegajalt kokkulepitud formaadis korraldusi voi
marguandeid, millele peavad mangijad asjakohaselt reageerima. Selleks vdib kasutada
kohtuniku vilet voi suulisi korraldusi. Néiteks tihele vilele ei pea reageerima aga kahte
jarjestikust vilet kuuldes peab peatuma. Samuti vB8ib mangu juht hdigata stopp v0i
mingeid muid marksdnu.

Kui méangija peatub ilma vastava marguande kuulmist, siis on ta mangust véljas.
V0ditjaks osutub see mangija, kes eksib viimasena.

Kui kiirused hoida mdddukad, siis oht vigastada saada on vaike.

Méngija vOib kaotada tasakaalu ja kukkuda.

Méngijad vbivad manguhoos kokku pdrgata.

Pidurdamisel liiga jouliselt vOib tagaratas maast lahti kerkida ja pdhjustada mangija
paiskumise ule juhtraua.



KUULA!

OTSUSTA!

&®

Joonis 4. Mang "Kuula, vaata, métle, otsusta!™



