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KOOLINOORTE RISKIKAITUMISKOOLITUS ,,SELGE PILT...!?%

Eesmark

e Toetada riikliku dppekava ldbiva teema ,,Tervis ja ohutus® elluviimist neljandas
kooliastmes;

e Aidata kaasa Eesti liiklusohutuse programmi (LOP) 2016-2025 tditmisele (vdheneb
noorte teadlikult vdetud riskide ja liiklusbnnetustesse sattumiste arv, sh nendes

hukkunute ja viga saanute arv).

Koolitusel ,,Selge pilt...!?* kasutatakse teoreetilisi ja praktilisi késitlusi, mis l&htuvad liikluse
uldriskidest, alkoholi mdjust inimesele sh liikluskéitumisele, liiklusdnnetusest (8nnetuse

tekkepdhjused ja tagajarjed) ning voimalikest raskustest 6nnetusejéargsel perioodil.

Koolitusel osalenud peaksid suutma kasutada riskikaitumisel liikluses valtimisstrateegiaid ning
olema vBimelised koolitusel saadud teadmisi edastama oma lahikondlastele, sh noortele, et &ra

hoida alkoholiohtudest tingitud dnnetusi liikluses.

Sihtgrupp (hulk, vanus jne) ,,Selge Pilt ...!?* koolitusele oodatakse noori vanuses alates 17.
eluaastast (11-12. klass, kutsekooli I1-111 kursus). Minimaalne koolitusgrupi suurus on 20
inimest. Koolitust on véimalik tellida nii eesti kui ka vene keeles.

Kasitletavad teemad ja nende tutvustus

Koolitusel ,,Selge Pilt ...!?* ldahtutakse LOP-s (kood 1.4.10) pistitatud eesmargist, mis on
seatud noote tulevikku suunatud liikluskaditumise korrigeerimist silmas pidades. Enimlevinud
noorte probleemideks liikluses on alkoholi tarbimine koos agressiivse kaitumise erinevate

vormidega, sh liigne riskeerimine ja suutmatus ohte ette naha.
Loetelu selgitab noorte liikluskaitumise enimlevinud véartegusid, mis vajavad korrigeerimist:

e joobes juhtimine;
e Kkiiruse tletamine;

o kaaslaste subjektiivne usaldamine, sh llerahvastatud sdidukis viibimine.

e

e ikluses-
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Noori juhte silmas pidades on tegemist kahe olulise momendiga:

e ohte ei osata veel objektiivselt hinnata;
e riskikaitumise problemaatikat avamata vOib juhtidel tulevikuks vélja kujuneda
objektiivseid ohte eirav kditumismuster.

Hoidmaks tulevikus dra noorte liiklejate vaarkaitumisi, ei tule kujundada mitte ainult deliktiga
juhtide hoiakuid, véhendamaks v@imalikke vaarkaitumisi liikluses. Raskete tagajargedega
seotud problemaatikat on vaja tutvustada voimalikult suurele hulgale noortele, et nad
moistaksid ja oskaksid digeaegselt valtida esineda voivaid liiklusriske. Selleks tuleb kasutada
metoodiliselt Gigeid tehnikaid, mida rakendavad erialase ettevalmistuse saanud eksperdid.

Seejuures on noortele vaja edastada konkreetseid juhiseid ja tehnikaid digeks kéaitumiseks.
Koolituse tlesehitus, kasutatav metoodika

Koolituse ,,Selge Pilt ...!?* pikkus on 2x90 minutit (4 akadeemilist tundi). Hiljemalt viis pdeva
enne koolitust peavad osalejad tditma interneti teel kisitluse, mis on aluseks esimese mooduli

toole. Kisimustiku lingi saadab lektor eelnevalt kooli kontaktisikule.
,»Selge Pilt ...17 koolituse sisu
e Teoreetilis-selgitav moodul.

Grupitdd tulemusel avatakse osalejatega liikluses toimepandud vaarkéitumised. Juhitakse
tdhelepanu probleemse kaitumise tekkepOhjuste ja vdimalike tagajargede téhtsusele. Erilist
tdhelepanu pooratakse liikluse vaarkaitumise avamisele l1abi dialoogi. Keskendutakse alkoholi
mdjul toimepandavatele vaarkaitumistele liikluses. Osalejatega lahendatakse liiklusega seotud
alkoholiteemalisi teoreetilisi ja praktilisi Ulesandeid. Tuuakse kogemusele tuginevaid
paralleele ja nditeid ning avatakse seoseid, mis osalejate internetis antud vastuste pdhjal koguti.
Internetis vastatu pohjal arvutatakse igale osalejale tema vastuste pohjal ,liiklusohtlikkuse
tase* ja kuvatakse valgusfoori pdhimdttel (roheline = hea; kollane = esineb probleeme, kuid
asi pole hull; punane = liikluskditumist on vaja oluliselt muuta) tulemus raportina. Raportis
viidatakse probleemsetele, muutmist vajavatele tulemustele. Samuti antakse juhised abi

saamiseks.
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e Moodul ,,Tark opib teiste vigadest* jaguneb kaheks

1. Politsei esindaja tutvustab noorte liiklusprobleeme ldhtuvalt ,,Selge Pilt ...!?* kontseptsiooni
esimeses moodulis avatud noorte vaarkaitumistest. Avatakse liiklusdnnetusi analoogsete
onnetuste pohjal, mida noored esimeses moodulis oma vastustega ,.kirjeldasid®. Osutatakse
kaaslaste vdimalikule sekkumata jatmisele vdi siis Ohutamisele, mis tingis raskete
tagajargedega liiklusdnnetuse. Keskne ulesanne politseil on seejuures diskusiooni juhtimine
selliselt, et koik osalejad ,,tunneksid* end sarnases situatsioonis osalenuks ning suudaksid selle
pdhjal teha jareldusi tulevikukaitumise jaoks, eesmargiga valtida voimalikku véarkaitumist

tulevikus, mitte 6hutada ega lubada (v@imalusel takistada) vaarkaitumisi liikluses.

2. Liiklusonnetuse tagajédrjel ratastooli sattunud isik kirjeldab ,,Selge Pilt ...!1?*
kontseptsioonist tulenevalt enda Onnetuse tekkepOhjusi; Gnnetuse jargset perioodi alates
haiglasse viimisest kuni rehabilitatsiooni Idpuni, ratastooli jidmisega ,,leppimist* ja mentaalset
,raskust™; Onnetusest kuni tdnaseni toimunud muutusi ja raskusi elus; oma tddalaseid ja
igapéevaseid toiminguid. Osalejatele antakse ka mdtteid ,,mida teeksin tdna teisiti“ selleks, et
ma poleks ratastoolis. Vastatakse kusimustele. Parima efekti saavutamiseks kasutatakse
Oppepédeva jooksul mitmesuguseid erinevaid tehnikaid (dialoog, ettekanded, praktilised

harjutused).
»delge Pilt ...!7* koolituse libiviijad

Gunnar Meinhard v06i Maanteeameti (praegune Transpordiamet) tunnustust omav

litkkumisvoime, on vaimselt adekvaatne ja saanud ,,Selge Pilt ...!?7* autoritelt véljadppe

koolituskontseptsiooniga haakuva sénumi edastamiseks.
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Koolituse aeg ja tingimused

Koolitaja lepib kooliga kokku aja, koha ja tehnilised tingimused. Kooli esindaja kohustub
vastama ,,Selge Pilt ...!7* koolituse ldbiviija poolt saadud kirjadele maksimaalselt viie pdeva
jooksul. Kool tagab enda poolt koolituse labiviimiseks lisaks osalejatele: pabertahvli,
internetitihenduse (koos vddra arvuti (ihendusvdimalusega), dataprojektori. Uhel péaeval
mitmele grupile koolituse l&biviimisel tagatakse nimetatud tingimused kdikidele samaaegselt

toimuvatele gruppidele.

Koolituste toimumise aeg: jaanuar—detsembri esimene dekaad.
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