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SISSEJUHATUS 

 

Kªesolev metoodiline juhend on koostatud Jalgratturite koolitamisel s»idu»ppe »ppeprotsessi 

lªbiviimise kohta. Juhend aitab »ppekavas toodut m»ista, rakendada, anal¿¿sida, hinnanguid anda 

ja »pitut praktikas kasutada. Metoodiline juhend abistab jalgratturite koolitajat s»idu»ppe 

planeerimisel, lªbiviimisel ning koolitaja »ppekava koostamisel. Juhend on »ppijakeskne ning 

lªhtub »ppija vajadustest. Oluline koht on samuti »pitulemuste hindamisel ja »petaja poolt antaval 

tagasisidel. Juhend aitab siduda jalgratturi »ppekava erinevaid teemasid ja abistab koolitajat 

»ppeprotsessi ¿lesehitusel.  Samuti toetab »pingute hindamist ja tagasiside andmist »ppijale. 

Juhend kirjeldab »ppetºº reaalset lªbiviimist, et saavutada n»utavad jalgratturi kvalifikatsiooni 

n»uded  (https://www.riigiteataja.ee/akt/122042015005?leiaKehtiv). 

Metoodilises juhendis on kirjeldatud erinevaid harjutusi, realistlike liiklussituatsioonide loomist 

ning »ppemªnge, et muuta noorte jalgratturite »ppimine v»imalikult realistlikuks ja huvitavaks. 

Juhend annab v»imaluse »petajale/ koolitajale kasutada tªpselt juhendis kirjeldatud olukordi, aga 

ka v»imaluse luua ise jalgratturite s»idu»ppeks vajalikud tingimused vastavalt kooli territooriumi 

v»imalustele. 

Metoodilises juhendis kirjeldatud »pperadade koostamisel ja mªngude loomisel on keskendutud 

eelk»ige lapse ohutusele ja erinevatele v»imetele ning oskustele. Antud juhendis kirjeldatud 

harjutused ei ole otsene ettevalmistus s»idueksamiks, vaid erinevate oskuste kujundamiseks, mis 

on vajalikud s»idueksami edukaks sooritamiseks. 

Liikluskasvatuse, sealhulgas ka jalgratturite koolitamise edu tagab jªrjepidevus. Eduka 

liikluskasvatuse aluseks on liiklusteemasid h»lmav »ppekava ja selle jªrgimine. ìpetajate 

valmisolek ja oskused ning eakohased ja atraktiivsed »ppematerjalid toetavad noore jalgratturi 

kujunemist eeskujulikuks liiklejaks. Metoodilises juhendis on »pperadade elementide kirjeldused 

tehnoloogia »petajale, et ta saaks koos »pilastega need kooli jaoks valmistada. ¦htlasi loob see 

olukorra, kus tehnoloogia »petajal on v»imalus siduda enda »petatav aine riiklikus »ppekavas 

kirjeldatud lªbiva teemaga ĂOhutus ja tervisñ. 

Rajaelementide valikul on lªhtutud eelk»ige laste ohutuse tagamise seisukohast ja 

kasutajamugavusest ning kooli »ppetººkoja v»imalustest elemente valmistada (elemendi mass, 

materjal, m»»dud). K»ik »pperaja elemendid toetavad jalgratturi toimetulekut liikluses. Iga 

harjutuse puhul on p¿¿tud leida seos jalgratturi ettevalmistamisel, kvalifikatsioonin»uete tªitmisel 

ja eksamineerimisel n»utavate oskuste arendamisega (Majandus- ja kommunikatsiooniministri 14. 

juuni 2011. a mªªrus nr 43 ning lisa 2 ja lisa 4). Eelpool loetletud seosed kirjutatakse tªpsemalt 

lahti metoodilises juhendis. 

Metoodilise juhendi koostamisel on juhindutud, et noorest jalgratturist kujuneb vastutustundlik, 

riske vªltiv ja teiste liiklejatega arvestav s»idukijuht. 

M»nusat loomist ja »ppimist! 

https://www.riigiteataja.ee/akt/122042015005?leiaKehtiv
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JALGRATTA ìPPERAJA ELEMENTIDE TABEL 

Transpordiameti poolt rahastatavad jalgratta »pperaja tªhistamiseks vajalikud elemendid 

Jrk 

nr  
Element M»»t Tk 

1. Koonus H = 250-320 mm 20 

2. Koonus H = 500-530 mm 10 

4. Liiklusmªrkide komplekt (17 mªrki) D = 250 mm   1 

5. Markeerimisvªrv valge 500 ml 1 

6. Keskmise tugevusega, punase-valge 

viirutusega piirdelint 

50 mm, 100 jm 1 

 

 

Kooli poolt hangitavad ja valmistatavad jalgratta »pperaja tªhistamiseks  

vajalikud elemendid ja materjalid 

Jrk 

nr  
Element M»»t Tk 

1. Liiklusmªrkide tugipostid alusel k»rgus H = 1000 mm 

aluse D = 400 mm 

10 

2. Pidurduslatt (puna-valgete triipudega) L = 1000 mm, 35mm x 35mm 1 

3. Rajalaud 2500 x 450 x 40 2 

4. Miniestakaad 1000 x 1000 x 100 1 

5. Kaldtee 2500 x 400 x 65 1 

6. K»rguslati tugipostid (reguleeritava 

k»rgusega) 

L = 1500mm, 45mm x 45 mm 2 

7. K»rguslatt L = 1200-1400 mm, 20mm x 25mm 1 

8. Raskesti lªbitav teel»ik (raudtee ¿letus, 

ebatasasused teel, lººkaugud jne.) 

1000 x 1000 x 72 1 

9. ĂTuulelipudñ L = 1300, D = 50 mm 2 

10. Tahvlid kahepoolsed  

4 erineva numbriga 

300 x 200, kirje k»rgus H = 200 mm 2 

11. Lameklotsid, 

lipid, (kolme eri vªrvi) v»i 

silikoonist minikoonused 

100 x 100 x 22 mm 3 x 30 

11.1 45 x 200 x 25 mm 3 x 30 

11.2 40 tk komplektis 2 kompl 

12. Vªrvid elementide vªrvimiseks Kolm eri vªrvi 3 

 

PS: Ette antud vªrvivalik ei ole kohustuslik. Kool v»ib valida endale meelepªrase vªrvi (va 

pidurduslatt).  Kool v»ib valida, kas valmistab lameklotsid (punkt 11) v»i lipid (11.1) v»i hoopis 

soetab pehmed silikoonist minikoonused (11.2). 
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ELEMENDID JA NENDE KIRJELDUSED  

Koonused 

 
H = 250-320 mm 20 tk 

H = 500-530 mm 10 tk 

Koonused on m»eldud eksami ¿lesannete ja harjutusraja elementide tªhistamiseks. K»rgemaid 

koonuseid soovitame kasutada slaalomi tªhistamiseks ja »pperajal ka stardi ja pidurduskoridori 

tªhistamisel.  

 

Foto: ìnneleid Jalgrattakool 

Samuti on koonused vªga heaks abivahendiks »ppeala piiramiseks nii »pilaste vaatenurgast kui 

ka kaasliiklejatele, kes satuvad »ppevªljaku lªhedale jalgsi v»i s»idukiga. 

 

 

Foto: ìnneleid Jalgrattakool 
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Liiklusmªrgid 

Liiklusmªrkide postide k»rgus on 1 meeter. Postide materjal on kas ¿marpuit v»i PVC toru 

(D=24mm). Soovitame valmistada vªhemalt 10 jalga, et oleks v»imalik kiiresti ja operatiivselt 

kombineerida »pperajal uusi situatsioone ja suuremate gruppide puhul luua paralleelselt mitu 

situatsiooni. Jala alus peaks olema v»imalikult massiivne, et tagada mªrkide stabiilsus. Jala 

valmistamiseks soovitame kasutada veekindlat vineeri v»i ehituspuitu. Lihtsaim viis on l»igata 

paku otsast kettad. Mªrgid on samas kergesti eemaldatavad ja vahetatavad postide otsas. Pildil on 

nªha, et selleks on kasutatud veetorude kinnitusklambreid. Mªrkide kasutamist illustreerivad 

»pperaja joonised. Kasutades »pperaja p»hja, v»ib »petaja kujundada vªga erinevaid situatsioone. 

Allpool toome vaid m»ne nªite. 

 

 

 

 

Foto: ìnneleid Jalgrattakool 
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Liiklusmªrkide komplekti kuuluvad jªrgmised mªrgid: 

¶ Mªrk 132  ĂSamaliigiliste teede ristmikò - 2 tk 

 

 
 

¶ Mªrk 186 ĂMuud ohudò   - 2 tk 

 

 
 

¶ Mªrk 221 ĂAnna teedò   - 2 tk 

 

 
 

¶ Mªrk 222 ĂPeatu ja anna teedò  - 2 tk 

 

 
 

¶ Mªrk 331 ĂSisses»idukeeldò   - 1 tk 

 

 

¶ Mªrk 411 ĂKohustuslik s»idusuund otseò  - 2 tk 
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(ĂKohustuslik s»idusuund paremaleò; ĂKohustuslik s»idusuund vasakuleò; Ă¦mberp»ike 

suundò) 

 

        
 

¶ Mªrk 521 Ă¦hesuunaline teeò   - 1 tk 

 

 
 

¶ Mªrk 522 Ă¦hesuunalise tee l»ppò  - 1 tk 

 

 
 

¶ Mªrgid 523 ja 524 ĂS»it ¿hesuunalisele teeleò  - 2 tk 

 

 
 

¶ Mªrgid 543 ja 544 Ă¦lekªiguradaò   - 2 tk 

 

    

  



9 

 

 

Numbritahvlid  

Nelja erineva numbriga, kahepoolsed. 300 x 200, kirje k»rgus H = 200 mm  2tk 

 

Foto: ìnneleid Jalgrattakool 

Numbritahvlite abil on v»imalik lihtsalt kontrollida, kas »pilane vaatab eksamiharjutust Ăkoridorñ 

sooritades funktsionaalselt ¿le »la ja suudab tegelikult mªrgata seljataga toimuvat. Numbreid saab 

nªidata eraldi v»i siis kombineeritult arvudena. See tagab, et lapsed ei saa numbreid pªhe »ppida 

v»i huupi pakkuda. Soovikorral v»ib numbrid asendada kujunditega v»i piltidega. Numbritahvli 

v»ib valmistada PVC plaadist paksusega 3-5mm ja numbrid peale kleepida v»i »hukesest vineerist 

ja numbrid peale vªrvida. Need v»ib valmistada ka tugeva lamineerimiskilega lamineeritud 

numbrite v»i kujunditega, mida saab omavahel kombineerida. Pildil olevad numbritahvlid on 

valmistatud PVC plaadist. Numbrid on peale tr¿kitud. Kªepide puidust. 



10 

 

 

K»rguslatt ja tugipostid 

 

K»rguslati abil saame luua sarnase olukorra, kui jalgrattatee kohale on kooldunud puude v»i 

p»»saste oksad ja jalgrattur ei saa neist teisiti mººduda, kui enda keha v»imalikult alla 

kummardada samas tasakaalu ja s»idujoont kaotamata. 

 

Foto: Internet ja Alamy Stock Foto 

K»rguslati k»rgus peab olema reguleeritav, sest lapsed on erineva suurusega ja nende kasutuses 

olevad jalgrattad on erineva k»rgusega. K»rguslati reguleerimise samm on 100mm. K»ige 

madalam asetus on 1100mm k»rgusel. Tugipostide alused peaksid olema veidi massiivsemad, kui 

liiklusmªrkide puhul, sest kergemate aluste puhul v»ib element kergesti k¿lili kukkuda kui 

jalgrattur seda seljaga riivab. Kui koolil on teada, et »pperada hakkavad kasutama ka 

erivajadustega lapsed, siis selleks, et oleks v»imalus 3-rattalise jalgrattaga elementi lªbida, tuleb 

lati pikkus teha vªhemalt 1800 mm.  

1200-1400 
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Kaldtee 

 

Reaalses liikluses tuleb ette olukordi, kus jalgrattur peab sªilitama tasakaalu kaldpinnal ja selle 

elemendiga saame luua harjutuse, mis imiteerib sarnast situatsiooni. Selline olukord v»ib tekkida 

t»stetud ristmikul v»i jalg- ja jalgrattatee ristumisel s»iduteega, kus jalgrattur v»ib sattuda kaldus 

servale. Maastikuradadele s»itma sattudes on kaldus pinnad tªiesti tavaline olukord. Kaldtee 

valmistamisel soovitame kasutada veekindlat vineeri ja ¿lespoole jªtta kindlasti karestatud pool. 

Vineer on ilmastikukindel ja »hem, kui ehituspuit. Samas tuleb tunnistada, et vineer on kallim kui 

puit. 

 

Foto: Pªrnu Postimees ja Teedeprojekt O¦ 

 

Rajalaud 

 

Liikluses v»ib tekkida olukordi, kus jalgrattur peab tasakaalu sªilitades s»itma kitsal teeribal, et 

vªltida kokkup»rkeid jalakªijatega, objektidega teel v»i teiste s»idukitega.  
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Selle elemendiga on v»imalik luua olukord, kus jalgrattur saab »ppida liikuma kitsastes oludes 

otse ja tasakaalu kaotamata. Sarnaselt kaldteele soovitame ka rajalauad valmistada veekindlast 

vineerist eelpool toodud p»hjustel. 

 

Foto: Internet 

Pidurduslatt  

 

Pidurduslatt leiab kasutamist harjutusrajal. Lªbi selle harjutuse saab »ppida sujuvalt ja tªpselt 

sihitatud peatumist. See on oluline oskus liikluses toimetulekuks. On ju tarvis oma jalgratas 

peatada enne ¿lekªigurada v»i stoppjoont. Latiga on »petajal vªga lihtne fikseerida olukord, kus 

»pilane ei peatunud selleks ettenªhtud kohas ja ajas lati maha. 

 

Foto: ìnneleid Jalgrattakool 

Lati valmistamisel soovitame kasutada kantmaterjali, sest seda on lihtsam asetada mistahes 

alustele (nªiteks k»rgemad koonused) ja ta p¿sib seal stabiilsemalt. Kantmaterjali soovitatav 

lªbim»»t on 35 mm. 
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Miniestakaad 

 

 

 

 

Miniestakaad simuleerib k»rge ªªrekiviga v»i ñl»igatud ªªrekivigaò jalgrattatee ja s»idutee 

ristumiskohti. Samuti v»ib liikluses tulla ette olukordi, kus tuleb ¿letada k»rgemaid takistusi teel. 

Nªiteks k¿nnised teel v»i eba¿htlasel tasapinnal ristuvad teed v»i siis hoopis teel lebavad 

takistused, millest ei »nnestu ¿mber p»igata. Lªbi selle elemendi on v»imalik »ppida ohutult 

¿letama k»rgemaid takistusi. Mªrks»nadeks on kiiruse valik ja massi keskme muutmine teadlikult. 

Miniestakaadi v»ib valmistada nii veekindlast vineerist kui ka ehituspuidust. 

     

Foto: Tartu.ee 

 

Raskesti lªbitav teel»ik 

 

Selle elemendiga simuleerime jalgratturile teele sattuvaid raskesti lªbitavaid t»kkeid nagu raudtee 

¿les»idukoht, kanalisatsioonikaevude luugid v»i terava servaga lººkaugud. 
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Fotod: Scanpix ja internet 

 

Valmistamiseks kasutame ehituspuitu. Alus tollisest ehituslauast ja pealmine osa 50mm x 100mm 

pruss. 

 

Tuulelipp  

 

 

Nn tuulelippudega saab kujundada harjutuse, mille kªigus jalgrattur peab hoidma sirget s»idujoont 

ja samas hoidma vªhemalt 3 sekundi vªltel k»rvale vªljasirutatud kªtt suunamªrguandeks. 

Tuulelipu k»rgus maast peab vastama lapse »la k»rgusele jalgrattal istudes. Tuulelipud on 

pººrleva ¿laosaga ja laps peab kªega puudutama nii esimest, kui ka viimast tuulelippu. Selle 

t»estuseks, et laps sirutas kªe vªlja ja puudutas tuulelippu hakkab tuulelipp pººrlema. Kahe 

tuulelipu vahel kªtt alla lasta ei tohi. N¿¿d on tªidetud k»ik vajalikud tingimused ï laps »pib 
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nªitama kªemªrguannet, hoides kªtt sirgelt k»rvale sirutatuna »la k»rgusel vªhemalt kolme 

sekundi vªltel ja samas vªltides k»rvale kaldumist sirgest s»idujoonest. 

Tuulelipu pººrleva osa saab valmistada vineerist, PVC torudest jne. Meie poolt pakutud variant 

tººjoonisel on vineerist ja puidust valmistatud tuulelipp. 

 

 

Foto: ìnneleid Jalgrattakool 

Lameklotsid ja lipid  

 

Erinevate harjutusradade ja elementide (nªiteks sisering, vªliring, slaalomi koridor, ¿mberp»ike 

ala, tagasipººrde kohad, miniristmikud, jalgratta v»istlusmªngude alad jne.) mªrkimiseks 

kasutatavad lameklotsid on »hukesed lamedad lauajupid (paksus kuni 1 toll = 2,54 cm ja k¿lgede 

m»»dud maksimaalselt 10 x 10 cm). Sellised lameklotsid oleks alati kasutuses lamavas asendis ja 

ei oleks v»imalik nende rullumine v»i muul moel jalgratturi ohustamine. Sellise lahenduse 

plusspooleks on nende mass v»rreldes silikoonkoonustega. Suurema massi t»ttu on nad tuulise 

ilmaga stabiilsemad. 




















































