R

Af7% | TRANSPORDIAMET

MR

JALGRATT URIKOOLITUSE i PPERAJA SKEEMI D ¢
ELEMENTIDE KIRJELDAMINE NING METOODILINE
JUHEND NENDE KASUTAMISEKS

Koostajad: Jana | a

2020




SISUKORD
S R3] = L 1 N 1O 3
JALGRATTA i PPERAJA ELEMENTILDE..TABEL.....4
ELEMENDID JA NENDE KIRJELDUSED.........ccctiiiiiiiiiiiie e eeiiieee e e e s siveessneeee e e 5
(10T 11 1S =T o PP PPPPPPPR 5.
O T T G I U =S o O o R R o PSPPSR 6
Lii klusm2rkide kompl ekt.i..kuul.uv.ad..j.2.rigmi sed
NUMDBITANVII. ... 9
K»rgusl at t...j.a..tugi.p.os.t.i. o 10
(1= 101 L= PP PP PPPPPPPPPRPPPR 11
RAJAIAUG. ... ..o aaaaaaes 11
PIAUIAUSIALL.......coeeeeee e eree bbb e e e e e e s seer e e e e e e e e e aaaeeeeeeeas 12
AV LT =2 ¢= 1= P Lo PP 13
Raskesti [La.bi.t.av...tee.el. i Ko, 13
I8 01117 PP PPPPPPPORRPS 14
LamekKIotsid ja liPid........ccooriiiiieee e e s 15
SIlIKOONKOONUSEA.......ciiiiiiiieieeeee e e et e e ennr bbb e e eee e 16
I P P BEA HARJUTUSRAJA SKEEMID........cccuttiiiie e eiiiieeeiieie e sneenneee s 17
T ppPper aj a. . Pl 17
ESIMENE SIUAISIOON. ..ottt eeee st erer sttt e e e e e e e e e e e e e e s sameeeaeeeeas 18
TEINE SITUATSIOON ....cci ittt e e e e e eres bbbt e e et e e e et e e e e e e e e s smmreeaeaaeeaeens 19
KOIMAS SITUALSIOON. ....ciiiiiiiieee e ee e e e e anere e e eees 21
NEljas SIUALSIOON........cceeeeeeiiieeeieeeeeee e e emrana s 23
M»ned n2ited, kuidas ¢he..r.i.s.t.mi.ku.g.a..2bpper ad
HARJUTUS (VIGUR-) RADADE SKEEMID........ccuviiiiiiiiiiiiiiceeeeeee e e 27
ESIMeNe NarUtUSIada............oovviiuiiiiiceeee s e e e e e e e e e aeeen e 27
TEINE NANUIUSIAGA.........eeiiiiiiiiii e eerere e e e e e e e e e e e e e e e e e et renneeaeaaeeeees 30
Harjutusrada kolmerattaligejalgrattale...............cccceeiiiiiiiieeccceee e 32
JALGRATTURI TELE M™Mi ELDUD V.i.L.ST.LUSM..NGUID
ILMEng A ra..p.eat Ul O 35
2M2ng ATasa s»uad...kaug.el.e..j.»uada...... 37
M2 ng AKI I rus. .. M2l .t 2. DS LSO 38
4. M ng AKuul a, v aadt.a.,... mx.t.l..e.....o0.t.s.u.s.t.a.1..40



SISSEJUHATUS

Ka@aesolev metoodiline juhend on kowppgapgmuat slea
|l 2bi viimise kohta. Juhend aitab »ppekavas to
ja »pitut prakti kas kasut ada. Met oodi |l ine

pl aneeri misel, l 2bi viiomostdmindenlg. klowHdnnd | @an
|l 2htub »ppija vajadustest. Oluline koht on s
tagasisidel. Juhend aitab siduda jalgrattur
»ppeprotsassel . (| Saenuit t toetab »pingute hind
Juhend kirjeldab »ppet©°©° reaalset | 2biviimi:

n » u d Mtas//ww{v.riigiteataja.ee/akt/122042015005?leiaKehtiv

Metoodilises juhendis on kirjeldatud erinevaid harjutusi, realistlike liiklussituatsioonide loomist

ning »ppem2nge, et muuta noorte jalgratturi:t
Juhenannab v»i maluse »petajale/ koolitajale ka
ka v»imaluse |l uua ise jalgratturite s»i du»pp

v»i mal ustel e.

Metoodilises juhendis kbe]jejldamdidgupdpet @®@dad e
eel k»ige | apse ohutusele ja erinevatele v»i
harjutused ei ole otsene ettevalmistus s»i du
on vajali ku dukaksssoodtameséks.a mi e d

Lii kluskasvatuse, seal hul gas k a jalgrattur
l ii kl uskasvatuse aluseks on l ii kl usteemasi d
val mi sol ek ja oskused ni maerjabdatdetavac rooaajalgraturi at r
kujunemi st eeskujulikuks I iikIlejaks. Met oodi
tehnol oogia »petajale, et ta saaks koos »pil
olukorra, kus tehnoloogia pet aj al on v»imalus siduda enda
kirjeldatud | 2biva teemaga AOhutus ja tervis

Raj ael ementi de val i kul on l @htutud eel k»i
kasutajamugavusest ni ng k ceoté valmistgna (elentefdknoagsa v
materjal, m»»dud) . K»i k »pperaja el emendid
harjutuse puhul on p¢éetud | eida seos jalgrat
j a eksami ne e r skuste arentiamisegai(Maandgskoemmunikatsiooniministri 14.
juuni 2011. a m2a@arus nr 43 ning lisa 2 ja ||
lahti metoodilises juhendis.

Metoodilise juhendi koostamisel on juhindutud, et noorest jadigrst kujuneb vastutustundlik,
riske va&ltiv ja teiste |iiklejatega arvestayv

M»nusat | oomist ja »ppimist!


https://www.riigiteataja.ee/akt/122042015005?leiaKehtiv

JALGRATTA i

PPERAJA ELEMENTI

DE TABEL

Transpordiameti poolt rahastatavad jalgratta »p

;]]rrk Element M» » t Tk

1. Koonus H = 253320 mm 20

2. Koonus H = 500530 mm 10

4. Lii klusm2r ki de k{D=250mm 1

5. Mar keeri mi svarv |500ml 1

6. Keskmise tugevusega, punasdge| 50 mm, 100 jm 1
viirutusega piirdelint

Kool i poolt hangitavad ja val mistatavad

vajalikud elemendid ja materjalid

\:]:k Element M» » t Tk

1. Lii klusm2rkide tulk»rgus H = 1000 10

aluse D =400 mm

2. Pidurduslatt (pun&algetetriipudega) | L = 1000 mm, 35mm x 35mm 1

3. Rajalaud 2500 x 450 x 40 2

4. Miniestakaad 1000 x 1000 x 100 1

5. Kaldtee 2500 x 400 x 65 1

6. K»rgusl at. t ugi p|L=1500mm, 45mm x 45 mm 2
k»rgusega)

7. K»rgusl att L = 1200-1400 mm, 20mm x 25mm 1

8. Raskesti l @2bi tav |[1000x 1000 x 72 1
ebatasasused teel

9. |ATuul elipudhn L = 1300, D = 50 mm 2

10. | Tahvlid kahepoolsed 300 x 200, kirj¢g 2
4 erineva numbriga

11. | Lameklotsid, 100 x 100 x 22 mm 3x30

11.1(1 i pi d, (kol me er i|45x200x25mm 3x30

11.2 | silikoonist minikoonused 40 tk komplektis 2 kompl

12. |[V2rvid el ementidelKol m er.i varvi 3

PS: Ette ant udkowaursvwiuwsdliikk &ioodl ee»i b val

pidurdusl att). Kool v»i b wvalida, kas val

soetab pehmed silikoonist minikoonused (11.2).

i da
mi s



ELEMENDID JA NENDE KIRJELDUSED

Koonused

H = 250320 mm 20 tk

H = 500530 mm 10 tk
Koonused on m»el dud eksami ¢l esannete ja ha
koonuseid soovitame kasutada sl aal omi t2hi st

t2ahistami sel

Foto: inneleid Jalgrattakool
Samuti on keakssabivabpendi ks »ppeal a piirami
ka kaasliiklejatele, kes satuvad »ppev?@l] jaku

Foto: inneleid Jalgrattakool



Lii klusm2rgid

Liiklusm2rkide postide k»rgus¢meanr plui me evt»eir . P’
(D=24 mm) . Soovitame valmistada v&@hemal't 10 |
kombineerida »pperajal uusi situatsioone | a
Ssituatsiooni . Jala 8aluwmaspeakseol ematagnadal ir
val mi stami seks soovitame kasutada veekindl at
paku otsast kettad. M2rgid on samas kergest.i
na&ha, gt oseklaskit atud veetorude kinnitusklIl am
»pperaja joonised. Kasutades »pperaja p»hja,
Al l pool toome vaid m»ne n?2ite.

Liiklusmérgi posti alus laudadest kandiline

A

Ay A Loige A-A
£ —
8 40
S

Liiklusmérgi posti alus vineerist iimmargune

ﬁ ' EE
400
«—>

Foto: inneleid Jalgrattakool
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1 M2rgi d58323Afait ¢chesu-Rtkal i sele teel eod

f M2rgid 543 ja 544 A!l-@k2iguradabd




Numbritahvlid

Nelja erineva numbri ga, kahepool sed. 300 x 2

Foto: inneleid Jalgrattakool
Numbritahvlite abil on v»imali k |l ihtsalt kon
sooritades funktsionaalselt ¢le »la ja suuda
ndidata eraldi v»i siis,kembiapeerdt eit saav nd
VvV o»i huupi pakkuda. Soovi korral v»i b numbrid
v»i b val mistada PWohmpljaadiusnbrp alk pesadega kd eepi
ja numbrid pNedl e« »vdr wiadami st ada ka tugeva |

numbrite v»i kujunditega, mi da saab omavahe
val mi statud PVC plaadiKiepiNdenbpuiddost peal e t
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K»rguslatt ja tugipostid

Tpppppii

. 12001400 .

L] L]

L] °

===——xx| B

K»rgusl at i abil saame | uua sarnase olukorra
p»»saste oksad ja jalgrattur el saa nei st
kummar dada samas tasakaalu ja s»idujoont kao

Foto: Interneja Alamy Stock Foto

K»rgusl at. k»rgus peab ol ema reguleeritav, s
ol evad jalgrattad on erineva k»rgusega. K»r
madal am asetus on 1100 mmeaksidolgnaseaimassivsemad,ka st i
l'i i kl usm2@rkide puhul , sest kergemate aluste
jal grattur seda seljaga riivab. Kui kool il

erivajadustega lapsed, siis selleks, etbls v » irmaltuad id e jal grattaga
lati pikkus tehar @ h e b8BOIMIM.
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Kaldtee

2500

v

A

Reaal ses |l iikluses tuleb ette olukordi, kus
elemendiga saame luua harjutuse, mis imiteeribbsas t si t uat si ooni . Sel |
t »stetud ri-samjbabugraviajaeégristumi sel s»idut
serval e. Maasti kuradadel e s»itma sattudes o
valmistamise soovitame kasutada veekindlat vineer:|
Vineer on il mastikukindel ja »hem, kui ehitu
puit.

P2rnu Postimees ja Teedepro

Rajalaud
A
g
A 4
2500
Lii kluses v»i b tekkida olukordi, kus jalgrat

valtida kokkup»rkeid jalak?2ijatega, objektid
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Sell e el emendiga on vx»imal i k | uu &itsasteswoludes d , |
otse ja tasakaalu kaotama®arnaselt kaldteele soovitame ka rajalauad valmistada veekindlast
vineerist eelpool toodud p»hjustel

Foto: Internet

Pidurduslatt

[
35x35 mm 1000 N

Pidurdusl at't |l eiab kasutamist darpujuseabtal.
sihitatud peatumist. See on oluline oskus liikluses toimetulekuks. On ju tarvis oma jalgratas
peatada enne ¢l ek2igurada v»i stoppjoont . L a
»pil ane ei peatunasdaamedimahi.s et ten?htud koh

Foto: inneleid Jalgrattakool

Lati valmistamisel soovitame kasutada kantmaterjali, sest seda on lihntsam asetada mistahes
alustele (n2iteks k»rgemad koonused) ja ta

l 2bi m»>mm. on 35
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Miniestakaad

MINIESTAKAAD

1000 X 1000

Puidust

Vineerist

Mi ni estakaad simuleerib k»rge 22rekiviga v»

ristumi skohti. Samut i v»i b liitkluses tull a e
N2iteks k¢e¢nni sed atsaeli naal ebagthvhdsdleetd v»
takistuse , millest ei »nnestu ¢mber p»igat a. L@l
¢l etama k»rgemaid takistusi. M2rks»nadeks on
Miniestakaadv » i b v al mi stada ni i veekindl ast vineer

Foto: Tartu.ee

Raskest.i | @2bi tav teel »ik

Selle el emendiga simuleerime jalgratturile t
¢l es»ildairkaolhitsat si ooni kaevude |l uugid v»i tera
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[ [ e I s I | |

Fotod: Scanpix ja internet

Valmistamiseks kasutame ehituspuitu. Alus tollisest ehituslauast ja pealmine osa 50mm x 100mm
pruss.

Tuulelipp

Nn tuulelippudega saab kujundada harjutuse, thifei gus j al grattur peab h

ja samas hoidma v&hemal:'t 3 sekundi valitel
Tuul elipu k»rgus maast peab vastama | apse
p°°rleva ¢l abs &kdaegjaa pluapgsat pema ni i esi mest ,
t »estuseks, et |l aps sirutas k22e va@lja ja pl

tuul elipu vahel katt all a | asta eiiltaophsi .» pN ¢k
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ndiama k@em2rguannet, hoi des k2tt sirgel't k :
sekundi valtel ja samas va@ltides k»rvale kal
Tuul elipu p°°rleva osa saab valmistada Vvi nee
t°jooni sel on vineerist ja puidust val mistat
Foto: inneleid Jalgrattakool

Lameklotsid ja lipid

Erinevate harjutusradade ja elementide (n2it

al a, tagasimpi°Rirdies tkro hkaudd,, jalgratta v»istlu
kasutatavad | amekl otsid on »Htok=e s2e,d5 4 acme djaad |
m»»dud maksimaalselt 10 x 10 cm). Sellised |
el oleks wv»imali k nende rullumine vVv»i mu u |

pl usspooleks on nende mass v»rreldes siliko

ilmaga stabiilsemad.














































































