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KIVI-PABER-KAARID

Juhend dpetajale

1111 kooliaste

OPPETEGEVUSE EESMARK

Liiklusteemaline ,,Kivi-Paber-Kéarid“ méing toetab labiva teema ,,Tervis ja ohutus® liikluse
alateema Opitulemuste saavutamist ning aitab kinnistada teadmisi teemadel: soiduki
turvavarustus — mis sinna kuulub ja kuidas digesti kasutada; autos ja bussis sditmise reeglid;
jalgratturi ohutus - korras ratas ja kiivri kasutamine; kergliikleja digused ja kohutused;
korvaliste tegevuste oht liikluses; enda niahtavaks tegemise vajalikkus; liiklusviisakus; raudtee
tiletamise reeglid.

VAHENDID

e Mingukaardid (A5, 22 tk)
e Magnetid, nétsud (kleepmass) voi noor kaartide kinnitamiseks

OPPEKESKKOND

Klassiruum voi koridor, kus on véimalik méngukaardid seinale ritta paigutada.

EELTOO

e Mingukaardid tuleb vélja printida ja lahti 16igata. Soovitav on kaardid vGimalusel dra
lamineerida. Noorkinnituse korral tuleb kaartide tilemistesse nurkadesse teha augurauaga
augud ning ajada need jdrjest peenema noori kiilge voi liitia klambrilodjaga laiema
noori/paela kiilge.

e Valida médngimiseks kaardid vastavalt Gpilaste vanusele ja teadmistele.

e Maingimiseks tuleb panna kaardid tiksteise korvale klassiruumi ette seinale/tahvlile, voi
koridori seinale, ritta. Kinnitamisel tuleb jélgida, et sarnased kaardid ei jadks korvuti.

SISSEJUHATUS

Enne méngu on soovitav radkida oOpilastega liiklusohutuse teemadel: kes on erinevad
liikklejatiitibid ning neile kehtivad liiklusreeglid; jalakiija, jalgratturi ja kaassditja ohutus;
jalakdija, jalgratturi ja kaassoitja turvavarustus; kuidas turvavarustus meid kaitseb ning kuidas
on seda Gige kasutada; ohutu auto- ja bussisoit jne.



MANGUJUHIS

Opilased jagatakse kahte meeskonda ning kumbki meeskond seisab eraldi reas, nt
pingiridade vahekaigus.

Modlema meeskonna jérjekorra esimesed Opilased teevad ,.kivi-paber-kaarid* ja ldhevad siis
klassi ette kaartide juurde (iiks meeskond alustab koige vasakpoolsemast, teine
parempoolsemast ddrest) ja litlevad korda modda iga kaardi juures kova hiadlega selle kohta
kéiva iihe reegli (mida peab v3i mida ei tohi). Samal ajal peab Opilane panema néipu selle
kaardi peale mille kohta ta parajasti reeglit iitleb. Esimesena iitleb see kes esimese ,.kivi-
paber-kaarid* tegemise vaoitis.

Kui opilane eksib, ldheb ta oma meeskonna rivi 10ppu ning klassi ette tuleb jargmine tema
meeskonna dpilane. Iga kord tuleb alustada uuesti kdige esimesest kaardist.

Kui molema meeskonna liikmed ei ole eksinud ning jouavad sama kaardi juurde kokku,
saab edasi minna ainult tiks — tehakse ,kivi-paber-kéarid“. Voitja jatkab, kaotaja asemele
tuleb jérjekorra eest jairgmine Opilane ja alustab jille 44rmisest kaardist.

Meeskondade litkmed iitlevad reegleid kordamddda.

Uhe meeskonna liikmed ei tohi samu reegleid jirjest korrata. Iga korduse vahel peab olema
oeldud vihemalt kolm mdnda muud reeglit.

Vaitja meeskond on see, kes jouab esimesena Kaartide rivi teise otsa.

KOKKUVOTE

Kui méng on ldbi tuleb koos Opilastega arutada, millised olid 6iged/valed vastused ning miks.

Lisaks arutleda korvaliste tegevuste teemal: Kas teise meeskonna liikmete radkimine segas
motlemist? Tuua paralleel liikluses korvaliste tegevuste tegelemise ja tdhelepanu hajumise ehk
mitte mérkamisega.

OIGETE VASTUSTE VOIMALIKUD NAITED

Opilased voivad lisaks alltoodule nimetada ka teisi digeid vastuseid.

1.

Kiiver e Jalgratta, tasakaaluliikuri voi elektritdukerattaga soites on alla
16. a lastel kiivri kandmine kohustuslik

e Peab olema paras

e Peab olema CE mairgistusega voi sertifitseeritud

e Ei tohi olla katki ja pragudega

e Peab olema peas valemi 2V1 jéargi

e Ei tohi kanda peale seda, kui kiivri kasutusaeg on 16ppenud

¢ Ei tohi osta kasutatud asjade poest

e Kiivri all ei soovitatav kanda nokamiitsi v3i paksemast
materjalist miitsi ega hobusesaba patsi

e Erksavérviline kiiver teeb ratturi teistele liiklejatele
ndhtavamaks ehk lisab ohutust




Jalgratas

Peab olema sditja kasvule paras

Peab olema tehniliselt korras: ees valge ja taga punane helkur,
kell, tookorras pidurid, vihemalt iihe ratta kiiljes kollased voi
valged kodarahelkurid

Héamaras ja pimedas sdites peab pdlema ees valge ja taga
punane tuli

Jalgrattaga soites tuleb tdita liiklusreegleid

Paki- ja rattaraamil ei tohi kedagi sdidutada

Jalgratturil on ohutum iiletada tee jalgratast kdekorval liikates

Toukeratas Soovituslik ja ohutum on sdites kanda kiivrit
On jalakdija abivahend
Jalakiijate 1aheduses tuleb liikuda jalakiija kiirusega
Toukerattal tohib sdita ainult iiks inimene
Elektritdukeratas Alla 16.aastased peavad kandma kiivrit
(kergliikur) Maksimaalne lubatud kiirus on kuni 25 km/h

Istekohata, tohib sdita korraga iiks inimene

Moeldud soitmiseks konniteel, jalgteel, jalgrattarajal, jalgratta-
ja jalgteel, jalgrattateel. Ei tohi ohustada jalakéijad

Erandjuhul voib sbita sdidutee parema dére lahedal (va alla
10.-15. a laps, kes ei oma jalgratturi juhiluba)

Hémaras ja pimedas peavad soites pdlema ees valge ja taga
punane tuli

Ohutum on teed iiletada jalakdijana

Tasakaaluliikur
(kergliikur)

Alla 16.aastased peavad kandma kiivrit

Maksimaalne kiirus on kuni 25 km/h

Istekohaga/istekohata, tohib sdita korraga iiks inimene
Moeldud soitmiseks konniteel, jalgteel, jalgrattarajal, jalgratta-
ja jalgteel, jalgrattateel. Ei tohi ohustada jalakiijat.

Hémaras ja pimedas peavad soites pdlema ees valge ja taga
punane tuli

Ohutum on teed iiletada jalakiijana

S&iduki peatugi

Peab olema vdhemalt pealaega tasa voi korgemal

Ei tohi olla peast kaugemal kui 5 cm

Peatoe ja pea vahele ei tohi jddda juukseklambreid

Pead ei tohi sdidu ajaks toetada muule kui peatoele (nt akent)

Soiduki
turvavoo

Peab olema sdidu ajal kinnitatud

Ei tohi olla keerde sees

Tuleb peale kinnitamist pingutada

Horisontaalrihm peab jooksma iile puusade mitte iile kohu
Diagonaalrihm peab jooksma iile rangluu mitte iile 6la voi
kaela

Enne kinnitamist tuleb paksud riided tuleb eest lahti teha




Reguleerimata
iilekdigurada

Enne teeiiletust peab jiima seisma, vaatama molemale poole
(vasakule ja paremale), veenduma et sdidukijuhid on mind
marganud ning annavad mulle teed

Tee tuleb iiletada jalakiija kiirusel

Jalgrattur ja kergliikuri juht voivad iilekdiguraja liletada soites,
kuid sel juhul ei pea sdidukijuhid neile teed andma

Jalgratturil on ohutum {iletada tee jalakiijana, ratast kiekorval
liikates

Reguleeritud
iilekdigurada

Teed vaib iiletada ainult rohelise tulega

Enne teeiiletust peab jddma seisma ja veenduma et
soidukijuhid on pidama saanud

Tee tuleb iiletada jalakéija kiirusel

Jalgrattur ja kergliikuri juht vdivad iilekdiguraja tiletada soites
Jalgratturil on ohutum {iletada tee jalakaijana, ratast kaekorval
liikates

10.

Ulekdigukoht

Jalakiijal puudub eesdigus ehk sdidukijuhid ei pea teed andma
Enne teetiletust on ohutum seisma jaada

Ulekiigukohas puuduvad liiklusmirgid

Ulekiigukoht vaib olla valgustatud ja ohutussaarega
Jalgratturil on ohutum {iletada tee jalakiijana, ratast kaekorval
liikates

11.

Jalgratta- ja
jalgtee

Voivad litkuda jalakiija, jalgrattur, kergliikuri juht
(elektritdukeratas, tasakaaluliikur), pisimopeedijuht (elektrilise
jalgratta juht)

Soites tuleb hoida paremale poole tee dérde

Liiklejad peavad alati iiksteisega arvestama, ohustamata
teineteist (liiga suured kiirused, jarsud moddasdidud)

Tee 10ppedes tuleb sdidutee liletamisel olla véiga tdhelepanelik
ja jélgida liiklusmérke ning sdidukeid

12.

Soidutee

Jalakiija peab liikuma sdidutee vasaku dére 1dhedal

Rattaga peab sditma sdidutee paremas ddres

Ratast kdekdrval liikkates peab liikkuma sdidutee parema dére
lahedal, vdoimaluse korral viljaspool sdiduteed

Pimedal ajal ja halva ndhtavuse korral peab jalakéija kasutama
helkurit voi valgusallikat

Pimedal ajal ja halva ndhtavuse korral peab jalgrattaga sdites
pOlema rattal ees valge ja taga punane tuli

13.

Oueala

Jalakéija tohib litkuda ja laps méingida kogu dueala ulatuses,
kuid ei tohi juhti pohjendamatult takistada

Ouealal liikudes peab olema ettevaatlik ning arvestama seal
liikuvate autodega

Soidukitel on lubatud sdita kiirusega kuni 20 km/h




Soidukijuht (jalgrattur, kergliikuri juht, autojuht) peab
jalakéija ldheduses liikuma jalakiija kiirusel

14.

Skatepark

Peab tditma skatepargi reegleid
Rataste ja ruladega on ohutum teha trikke kiiver peas
Tuleb arvestada teiste kasutajatega ja hoida ohutut pikivahet

15.

Valgusfoor

Teed vaib iiletada ainult rohelise tulega

Teed ei tohi {iletada punase tulega

Teed ei tohi iiletada vilkuva kollase tulega
Kui foorid ei toota, tuleb jilgida liiklusmérke

16.

Jalakiija

Peab litkuma sdidutee vasaku ddre lahedal

Peab tegema ennast teistele liiklejatele ndhtavaks (nt helkur)
Peab kergliiklusteel liikudes arvestama modduvate ratturitega
Enne teeiiletust peab veenduma, et sdidukijuht on mind
mérganud ning auto pidama saanud

17.

Kaasreisija
soidukis

Peab olema soidu ajal kinnitatud turvavooga

Peab sittima peatoe endale parajaks

Ei tohi segada juhti

Peab sdidu ajaks panema oma asjad selleks ette ndhtud kohta

18.

Bussisoitja

Ei tohi sdidu ajal bussis liikuda

Peab soidu ajaks kinnitama turvavoo (kui see olemas on)

Ei tohi bussijuhti segada

Ei1 tohi bussist viljudes iiletada teed bussi eest ega bussi tagant
Ei tohi jatta seljakotti enda ja istme vahele

Peab panema koti sdidu ajaks selleks ettendhtud kohta

Ei tohi bussis priigi maha visata

Peab ootama bussi punase ohutusjoone taga voi selle
puudumisel sdidutee dérest vidhemalt 50 cm kaugusel

19.

Korvalised
Tegevused

Korvaklapid peas on ohtlik jala, kergliikuriga ja jalgrattaga
liigelda

Nutiseadmetes olemine on liikluses ohtlik, kuna tahelepanu on
mujal

Liikluses vajad ndgemismeelt, kuulmismeelt ja taju. Tegeledes
korvaliste tegevustega (telefon, kdrvaklapid, elav vestlus
sObra(nna)ga ) votavad dra esimesed kaks meelt.

Raudteed iiletades on ohtlik tegeleda korvaliste tegevustega

20.

Helkur

Peab olema kinnitatud autotulede kdrgusele
Peab olema kinnitatud sdidutee poolsele kiiljele
Peab kandma hémaral ja pimedal ajal

Peab olema CE-margisega

Ei tohi olla méddrdunud, kriibitud ja mdradega
Ei tohi pesta pesumasinas




21. | Viisakus/ Linnaliini bussis tuleb eakamatele inimestele istet pakkuda
Liiklusviisakus Bussijuhile on viisakas tere delda
Bussijuhti on viisakas peale sditu tainada
Kui sdidukijuht laseb iile tee on viisakas teda tinada
Jalgrattaga jalakdijast m6odudes on viisakas enne mandovrit
kellaga endast marku anda
22. | Raudtee Reeglina mirgistatud liiklusmérgiga ,,Ulekaik*
tlekdigukoht Punase tule ja hoiatuskella tddtamise ajal ei tohi iiletada

Raudteed iiletades on ohtlik tegeleda korvaliste tegevustega
Mbonede tilekdigukohtade puhul ei puutu kokku ldheneva
rongiga (sillad ja tunnelid)

Ulekiigukohas maha pandud plaadid aitavad raudteed iiletada
turvalisemalt

Jalgratturil on ohutum iiletada raudtee tilekdigukoht ratast
kiekorval liikates




