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SEPTEMBER 2021

TEE ULETAMISEL OLEN TAHELEPANELIK JA ETTEVAATLIK!
VANASONA: UHEKSA KORDA MOODA. UKS KORD LOIKA.
LIIKLUSES: UHEKSA KORDA VAATAN, UKS KORD ASTUN.

1. Kes on liikleja ja kus ta ligub (jalakaija, jalgrattur, sditja, juht)? \
2. TeeUlletuskohad: tunnel, sild, reguleeritud ja reguleerimata
Ulekaigurada.

3. Teelletamise ABC: enne tee Uletamist peatun, vaatan mdlemale
poole ja veendun, et autosid ei tule voi nad on seisma jadnud.

4. Ohud teelletamisel: piiratud ndahtavus, lapse vaikene kasy, juhi

Liikluse alateema opitulemused: laps teab jalakdija jaoks ohutuid
teelletuskohti eri likluskeskkondades; valio jalak&ijona tee
Uletamiseks ohutu koha; laps saab aru ohust, et autojuht ei pruugi
teda alati néha; teab valiseid marke, mille abil hinnata, kas duealal
olev auto valmistub sdéitma hakkamiseks.

tdhelepanematus, pilkkontakti puudumine, likuma hakkava auto K\

°
tunnused: inimene sees, tuled pdlevad, mootori h&dl, tagumine
valge tuli nditab, et tagurduskaik on sees. JJ /

L .
\ -O\- Meie rihma tegevused:
\ ’

Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga?

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.

Korraldage nooremate lastega &ppekdik lasteaia duealal

.{:}'. (teelletamise ABC harjutamine ja ohud teelletamisel), vanemate

» |lastega Oppekaik liikluskeskkonda (voimalikud teeulletuskohad,
teetletamise ABC).

® @ |(stecio- ja kodutee vaatlus dpetaja koostatud kava alusel.
Tulemuste esitamine kas joonistuse, hommikuringis jutustamise voi

AR
\\ ruhmaraamatuna.
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OKTOOBER 2021

KANNAN HELKURIT, SIIS OLEN LIIKLUSES NAHTAV!
VANASONA: KUI SIND POLE INTERNETIS, SIIS SIND POLE OLEMAS.
LIKLUSES: KUI SIND POLE NAHA, SIIS SIND POLE OLEMAS.

1. Liikluskeskkond sugisel (ilmastikutingimused, pime aeg, halb \\
nahtavus).
T 2. Liiklemine sugisel (enda nahtavaks tegemine, teelletusel auto Liikluse alateema &pitulemused: laps teab, et helkuri kandmine
pidurdusteekonna pikenemine). aitab pimedal ajal end autojuhile ndhtavaks teha; jalgib
® 3. Helkur (mis on helkur, helkuri t6opdhimdte, digesti kandmine). taéiskasvanu suunamisel helkuri olemasolu endal ja teistel.

Kuidas tédi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasénaga? \\ //

0
Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu .‘O’. Meie riihma tegevused:
liklusteema Ule. 7w

Helkurivaatlus. Katse valges ja pimedas ruumis (helkurid tahvli,

riiete kuljes voi riputatuna). Laps vaatleb taskulambiga helkureid

umbes kahe meetri kauguselt, ndidates silmade kbrguselt

helkuritele taskulambiga valgust peale. Lapse Ulesanne on
‘o™ vaadelda, milliseid helkureid ta ndeb ning kas koik paistavad
{:} Uhtmoodi silma. Kui kdik lapsed on helkurite vaatluse [6petanud,
viiakse suures ringis l&bi arutelu helkuri tdopdhimdttest ja sellest,
kuidas helkurit likluses (jalakaijana, jalgratturina) digesti kasutada.
Mdéngige lastega helkuriga varustatud mdénguasjade otsimise
mMAangu pimedas ruumis.

Valmistage koos lastega (joonistavad vaba kaega voi $ablooni

jargi) ette perelikmete kontuurid. Kodus vaadatakse koos Ule JJ
m perelikmete Uleriided ja tuvastatakse, milliseid enda ndhtavaks

tegevaid vahendeid ja vdimalusi Uleriietel on  kasutatud.
Tulemused joonistatakse perepildile. Kogemusi saab vahetada
\\ hommikuringis voi voib koostada selleks hoopis naituse.
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NOVEMBER 2021

AUTOS JA BUSSIS SOITES KINNITAN TURVAVOO!
VANASONA: MIS KINNI EI JAA, SAAB KINNI LOODUD,
LIKLUSES: MIS KINNI El OLE, SAAB KINNI PANDUD.

1. Lapse turvavarustus autos (turvaiste, turvavod). \
2. Turvavod vajalikkus: hoiab keha istme kdljes paigal ning vahen-

dalb nii kokkupdrke korral vigastuste tekkimise véimalust ja takistalb , Liikluse alateema épitulemused: laps teab, et lapsed peavad

autost vdlja lendamist. autos kasutama turvaistet. Laps kasutab autos sdites turvaistet.
3. Turvavoo ABC: autosse voi bussi istudes kinnitan turvavoo digesti

(keha ligidalt, turvavod diagonaalrinm peab jooksma dlanuki ja
kaela vahelt Ule rangluu ning horisontaalrihm Ule reite voimalikult K\

°
puusaliigese |dhedalt, turvavdd ei tohi olla keerdus ja seda peab
peale kinnitamist pingutama). JJ /

A .
-O- Meie rihma tegevused:
Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga? \\

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.

Katse ise meisterdatud voi mdnguautodega: kahes autos on
. . sOitjad (nt lauatennisepallid), Uhes autos on sditja turvavédga
.{:}. (kummiga, teibiga vms) kinnitatud ja teises autos kinnitamata.
“we™ |avastatakse autode kokkupdrge ning vaadeldakse, mis juhtulo
soitjatega autodes. Tapsemad katsekirjeldused koos looga on
olemas dpetajaraamatus.

Opetaja koostab todlehe digete ja valede vaidetega ning palub
lapsevanemal ja lopsel see koos kodus dra tdita. Lasteaias JJ

o _o O . R :
m vaadatakse tddlehed Ule, parandatakse véimalikud vead ja
seejarel viib laps lehe uuesti koju, et vanem saaks samuti
tagasisidet. Opetajal on véimalus tunnustada lapse ja vanema

\\ koostodd.
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DETSEMBER 2021

TALVEL ARVESTAN LIBEDUSE JA KORGETE HANGEDEGA!
VANASONA: LIBE TEE PANEB JALA LIBISEMA. MIDA KORGEMAD LUMEHANGED, SEDA SUUREMAD VILJAROUGUD.
LIIKLUSES: LIBE TEE PANEB JALA LIBISEMA. MIDA KORGEMAD LUMEHANGED, SEDA SUUREM ON OHT MARKAMATUKS JAADA.

2\

1. Liikluskeskkond talvel (ilmastikutingimused, pime aeg, libedus,
hanged). . . . Y
2. Liil%lemine talvel (enda ndhtavaks tegemine: eristumine taustast, J ,L"kluf"? alatelema Spitulemused: lops kirjeldab véimalikke ohte
teelletusel auto peatumisteekond vaga pikk). jalakaijana eri aastacegadel.

3. Ohud talvises likluses (piiratud nahtavus: hanged, kelgul istuv
laps, ere lumi; kelgutamine, suusatamine, uisutamine tdnava/

sdidutee ddares, teelletusel libisemine, libedad sdidukite astmed). K\

J (7

g .
-O- Meie riihma tegevused:

Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga? \\

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.

Rollimang. Opetaja  eestvedamisel meisterdatakse  ruhma
manguline teeuletuskoht, mille juures on suur lumehang. Lapsed
jaotatakse pooleks, Uhed on jalakdijad ja teised autojuhid.
&% Teelletuse situatsioon, kus jalakaijad on lumehange varjust teed
Uletamas, mangitakse kaks korda Iabi. Parast esimest [Gbimangu
kirjeldavad lapsed, kas nad nagid teist liklejat ja mis tunne nell
oma rollis oli. Opetaja saab suunavate kisimustega tuua valja
ohukohad. Seejarel vahetatakse rollid ja mang jatkub.

{t \\/Ke 3

Opetajad kujundavad koos lastega vanematele suunatud JJ
stendi/plakati/infolehe talvisest liiklemisest/liiklusest.

(3
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JAANUAR 2022

LIKLUSES ON REEGLID JA NEED KEHTIVAD KOIGILE!
VANASONA: E| OLE MEES SEE, KES AMETI SAAB, VAID SEE, KES AMETIST KINNI PEAB.
LIIKLUSES: EI OLE TUBLI LIKLEJA SEE, KES REEGLEID TEAB, VAID SEE, KES REEGLITEST KINNI PEAB.

// 1. Mis on liiklusreeglid ja miks need vajalikud on? \\

2. Liklusmargid kui likluse korraldamise vahendid (margi
simboolika  tajumine):  hoiatusmargid  (punase  Adrega
kolmnurksed), keelumargid (punase @drega  ringikujulised), J
kohustusmargid (ringikujulised seest sinised) jne.

3. Liiklusfoor kui liikluse reguleerimise vahend.

4. Liikluses kaitumise reeglid: t@helepanelikkus, viisakus ja teiste K\

®
liklejaotega  silmside loomine (likluse ,Tere!") ja teistega
arvestamine.,
5. Hadaabinumber 112, JJ //

Liikluse alateema opitulemused: lcps kirjeldab véimalikke ohte
likluses olenevalt oma liikumisviisist, sh oma koduteel (lasteaia ja
kodu vahel); teab hadaabinumbrit 112.

L .
\ -O\- Meie rihma tegevused:
\ ’
Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga?

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.

%:‘:;; Oma riahmas likumise ja dppekdaikudel Ghiste reeglite loomine koos
» |astega.

Reegleid tutvustatakse vanematele nditeks stendil, koosolekul,
Uhistegevuses. Iga perekond koostab ise endile liiklemise
podhireeglid (vanema eeskuju on oluline). Opetajal on v&imalus
need koondada raamatuks, ndituseks vms.
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VEEBRUAR 2022

MARKAN RONGI JA LASEN RONGI LABI!
VANASONA: ARA USU ENNE, KU NAED.
LIIKLUSES: ARA USU ENNE, KU NAED, ET RONGI El TULE.

2\

1. Rongi erinevused vorreldes autoga (sdidutee vs. raudtee; rong on

alati peateel, rong ei saa pooérata; pidurdusteekond on vaga pikk). Liikluse alateema épitulemused: laps teab jalakdija jaoks ohutuid
2. Raudtee uletuskohad: Ulek&igusild, tunnel, Ulekaik, sdidukitele teelletuskohti eri likluskeskkondades; laps valib jalakdijana tee
Ulesoit. Uletamiseks ohutu koha.

3. Raudtee Uletamise ABC: vaata, kuula, ela! Vaatan ja veendun, et
rongi ei tule, alles siis astun teele.
4. Kaitumine rongijaamas (ooteplatvorm, ohutu kaugus raudteest, K

raudteel kdimine on keelatud, rongi sisenemine).
\ -O\- Meie riilhma tegevused:
\ ’

Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga?

N )

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.

Paikkonna véimalustest olenevalt korraldab dpetaja koolieelikute
rthmaga  raudteejaama vaatluse voi mone rongijaamapildi
analuusi.

De R : .
M Véimaluse korral kdia koos vanematega rongiga sditmas.

- Y
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MARTS 2022

LIKLEMISEKS ON PALJU VOIMALUSI!
VANASONA: HAID LAMBAID MAHUB PALJU UHTE LAUTA.
LIKLUSES: HAID JALAKAIJAID, JALGRATTUREID, AUTO-, RONGI- JA BUSSIJUHTE MAHUB MEIE LIIKLUSESSE PALJU.

1. Jalakaija ja jalakaija abivahendid (rula, rulluisud, tdukeratas,
jooksuratas): pdhireeglid.

2. Jalgrattur ja tasakaaluliikuri juht: pdhireeglid.

3. Eri likumisviisid ja -teed (laev — veetee; rong — raudtee; lennuk —
dhutee; auto, buss, veok, eriotstarbelised sdidukid — sdidutee).

4. Tervislikud liikumisviisid.

Y

Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga? \\

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.

Ruhma lilkumisviiside puramiidi koostamine. Voib teha ainult laste
liikumisviiside kohta (mingil kindlal perioodl, naiteks
stdamendadalal). Kaasatud véivad olla ka 6petajate, lasteaia
personali ja lastevanemate liikumisviisid. Tulemused esitatakse
kdigile stendil, naiteks puramiidina voi graafiliselt.

Vanemad kaardistavad  koos lastega nddala  jooksul oma
likumisviise, mis igal hommikul rthmas ara margitakse. Opetaja

Liikluse alateema opitulemused: laps teab jalakdija jaoks ohutuid
teelletuskohti eri likluskeskkondades; valio jalak&ijona tee
Uletamiseks ohutu koha; laps saab aru ohust, et autojuht ei pruugi
teda alati néha; teab valiseid marke, mille abil hinnata, kas duealal
olev auto valmistub sdéitma hakkamiseks.

voib ka teemat kitsendada: nditeks jalgsi k&imise nadal,
jalgrattaga séitmise nadal vms. Saab vaga hdasti sobitada
sudamenddala tegevustega.

Meie riilhma tegevused:

2\
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APRILL 2022

TEEME RATTAD KEVADEKS KORDA!
VANASONA: MAARITUD RATAS JOOKSEB IKKA LIBEDASTI.
LIKLUSES: HOOLDATUD JA KORRAS RATAS SOIDAB IKKA MONUSASTI.

2\

1. Liiklemine kevadel (valge aeg, liikumisviiside mitmekesistumine,

ere pdike, rddGmus meel). Liikluse alateema opitulemused: laps teab, et rattaga lasteaia
2. Jalgrattaga on tore so6ita (korras ratas, kohustuslikud duealal séitmiseks peab ta jalgratas korras olema. Jargib rathmas

K turvaelemendid, enda nahtavaks tegemine ja kiivri kandmine). ja lasteaia duealal kokkulepitud (sh jalgrattaga sditmise) reegleid.

Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga? \ //\ ',
-O- Meie riilhma tegevused:

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu liklus- s

teema Ule.

Toolent, méng, &ppetegevus korras rattaosade ning jalgratturi

. likluses ndahtavaks tegemise kohta (eristumine taustast, silma-

.'{:}'. paistmine). Ideid vdib leiad dpetajaraamatust ja likluskasvatuse

“ag® veebilehelt. Tegevusi korraldoma  voib  kutsuda ka mone

koostddpartneri: nt politseist, Transpordiametist, rattapoest, méne
lapsevanema jms.

e ¢ LOstedias Opitu kinnistamiseks tellige Transpordiameti tellimis-
® A\ keskusest jalgratta ja kiivri kontrollkaardid ning soovitage lastel kodus

\\ koos vanematega ratas Ule vaadata.




KANNAN RATTAGA SOITES KIIVRIT!
VANASONA: KUIDAS PEA, NONDA KUBAR.
LIIKLUSES: KUIDAS PEA, NONDA KIIVER,

2\

Liikluse alateema opitulemused: lops teab, et kiiver on rattaga
séitmisel oluline kaitsevahend. Laps teab, kuidas jalakdijana
ohutult ligelda ning jalgrattaga lasteaia duealal séita. Laps oskalb
kiivrit endale pdhe panna.

1 Kiiver (otstarve, dige kiivri valimine).
2. Kiivri digesti pdhe panemine — 2V1-valem. J
3 Jalgrattasdidu harjutamine.

7
P
\K /2
/ﬁ

N (7

g
Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga? -O- Meie riilhma tegevused:

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu liiklus-
teema Ule.

o Minikiivrikatse: vajaliku  minikiivri  saab  tellida  Transpordiameti
'i:}: tellimiskeskkonnast. Jalgrattasdidu harjutamise vdimaluse pakkumine
&% lastedia territooriumil (osavusrada, jalgratta harjutusrada).

Korraldage liikklusohutusteemaline perepdev (muude teemade kdrval
ka jalgrattasdit).
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JUUNI 2022

KAASLASTEGA LIIKLUSES KUULAN OPETAJAT!
VANASONA: AJA JUTTU JUTU AJAL, TEE TOOD TOO AJAL.
LIKLUSES: AJA JUTTU JUTU AJAL, OPPEKAIGUL JALGI OPETAJAT.

1. Kordame Ule ruhmaga liklemise ja duealal likumise reeglid.

2. Harjutame rihmaga likumist nii lasteaias sees kui ka duealal
ning valjaspool lasteaeda.

3. Sopradega teel likumise ohud
jutustamine, tduklemine, muramine jms).
4. Bussisdidu reeglid.

(tahelepanu  hajumine,

Y

Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga?

Arutleme lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.
Kokkulepitud

reeglite kordamine ja vdaikeste teemakohaste

* Ulesannete (enda ja teiste kaitumise vaatlemine, loendamine,

kordamine) lahendamine igapdevastel dppekaikudel.

o _o
m Vanemate kaasamine dppekdaikudele ja -reisidele.

&

N

v

Liikluse alateema opitulemused: I[ops vaatleb &petaja
juhendamisel teiste ka&itumist likluses; kirjeldab enda asukohta
Umbritseva suhtes; tealb, kuidas jalak&ijana ohutult ligelda, sh
lasterthmas.

= Meie riihma tegevused:

2\




e m e cccccccc e ccccrrcccr r c rr r c cc C C C C C e e - . - - - - - - - - = - = = - - - - - - - - - - . - - - - - -

JUULI 2022

LIIKLUSES OLEN TAHELEPANELIK EGA KIIRUSTA!
VANASONA: HOOLETUS EES ONNETUS TAGA.
LIIKLUSES: HOOLETUS JA TAHELEPANEMATUS EES LIKLUSONNETUS TAGA.

2\

1. Liikluskeskkond suvel (iimastikutingimused, vaba aja tegevuste !.ukluse qlategma “.oplt_ule.mused: .Iaps .. voot!gb .opetojo
sintpunktid, reisimine, valiritustel kaimine, uued paigad). juhendamisel teiste kaitumist liikluses, eristab diget kaitumist valest

2. Orienteerumine ajas ja ruumis olenevalt suvisest liiklus- jalakaija ja kaassditja naitel. Laps kirjeldab véimalikke ohte liikluses
késkkonnost olenevalt oma liikumisviisist, sh oma koduteel (lasteaia ja kodu

3. Uksteisega arvestav liklemine, eriotstarbeliste  sdidukite vahel)
markamine ja neile eesdiguse andmine.

z
I4
N ) 7
/K

/
(<

L .
\ -O\- Meie rihma tegevused:
\ ’
Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasonaga?

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu
liklusteema Ule.

Lastega vestlused, kogemusvahetused liikluskogemustest eri-
. , otstarbeliste sdidukitega, kus mdtestame lahti kiirabi, pddasteameti
e o politsei kutsumise pdhjused (hadaabinumber 112). Head ja
halvad eeskujud liikluses.

e m Vahetame lastega kogemusi suvistest reisidest ja liklemisest.
Arutame, kuidas olla tark ja viisakas liikleja.




e m e cccccccc e ccccrrcccr r c rr r c cc C C C C C e e - . - - - - - - - - = - = = - - - - - - - - - - . - - - - - -

AUGUST 2022

OLEN LIIKLUSES VIISAKAS JA ARVESTAN TEISTE LIIKLEJATEGA!
VANASONA: KES ENDAST LUGU EI PEA, SELLEST EI PEA KA TEISED LUGU.
LIIKLUSES: KES ISE LIKLUSES TEISTEGA EI ARVESTA, SELLEGA EI ARVESTA TANAVAL KA TEISED.

2\

Arutlege lastega tadi Sireli ja onu Kalju loo pdhjal selle kuu liikklusteema dle.

1. Viisakas inimene on viisakas likleja (likluses suhtlemine eri
liklejattupide vahel). Kuidas tadi Sireli ja onu Kalju liiklusreegel seostub vanasénaga?
(P 2. Liikluse ,Tere!” (pilkkontakt, valmidus suhtlemiseks kaasliklejaga).
3. Viisaka/ebaviisaka kaitumise erinevused. Vordleme pilte,
vaatleme situatsioone, analtlsime, arutleme vdimalike taga-

- Praktilistel &ppekaikudel viisaka suhtlemise elementide harjutamine
jérgede Ule.

(pilkkontakt — TERE: kdeviibe, peanoogutus — AITAH).

Eeltegevused méngu ,Tere!"” jaoks:

1. Moodustada ring, suuremate ruhmade puhul moodustada esialgu suur
ring ja seejarel voib moodustada mitu vaiksemat ringi.

2. Opetada lastele selgeks noole saatmine véi osutamine.

Liikluse alateema &pitulemused: [cps vadrtustab viisakust liiklus- 3. Opetajana jad alati kdrvaltvaatajaks / koolitatavate ergutajaks, et ndha
keskkonnas (liikluse Terel” — pilkkontakt). mangu toimimist ja juhtida vajaduse korral méngu kulgu.

Mdangu pohitegevus:
é::;; * laps loob silmside teise lapsega (teiselt poolt ringikaart):;

p * saadab talle kiire noole;
% “noole saaja loob silmside jargmisega;

/ * saadab noole kiiresti uuele lapsele, ja nii toimub mitu korda noolte
/ ' tempokas vahetamine.

e Meie rithma t d: Veel vdimalusi tegevuseks:

,O\ ele ruhma tegevused: * laps loob silmside teise lapsega (teiselt poolt ringikaart):;

* saadalb talle kiire noole, Utlelb tema nime ja vahetab temaga kohad;

* noole sagja saavutab jargmisega silmside, Utleb tema nime ja vahetab

omakorda temaga kohad;

* laps loob silmside teise lapsega (teiselt poolt ringikaart):

* saadab talle kiire noole ja vahetab temaga kohad;

* noole saaja saavutab jargmisega silmside ja vahetalb omakorda temaga

kohad. o

Mdngu tegevus joonisena: ..ﬁ.
® e \Vanemate vestlusringid lastele (nt hommikul voi dhtul). Igal pdeval vdiks

paluda Uhel vanemal voi vanavanemal radkida vestlusringis lastega voi

' ® '
/J K\ kirjutada oma lugu liiklusviisakuse teemal (nt ,Minu eeskuju liikluses”).




