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LITKLUSAABITSA JUHEND

Liiklusaabits — OGppematerjal 1-11 klassi Opilastele, mis on toeks Opetajale ja
lapsevanemale lapse liiklemisoskuste arendamisel.

See koosneb 13 teemast, mida Opetajal on vdimalik erinevate Oppeainete
oppeprotsessi 16imida (emakeel, loodusdpetus, klassijuhataja tund, matemaatika,
liiklusBpetus, inimesedpetus ja kehaline kasvatus, kunstidpetus, loovus jne).
Liiklusaabits sisaldab erineva raskusastmega vaatlemis-, vérvimis-, kleepimis-,
Kirjutamis-, lugemis- ja nuputamisilesandeid, mis kdik on suunatud l&biva teema
»lervis ja ohutus“ liikluse alateema Opitulemuste saavutamisele.
Ohutusteemalise Opetajaraamatuga saab tutvuda siin.

Metoodiliselt on dppematerjal suunatud kergemalt keerukamale, tekstid on alguses
trikitdhtede, hiljem Kkirjatdhtedega. Soovitav on aabitsat kasutada koos
Ooppematerjaliga aastaring liikluses.

Huvitavaid t0dlehti, Oppematerjale ja katseid ja muid lisavGimalusi leiate
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/

Erinevaid Oppetegevust toetavaid videoid ja dppefilme leiab siit
Juhendis on toodud marksonad, tegevused ja lisavGimalused teemade kaupa.

Head toimetamist!



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/9443-Labiva-teema-Tervis-ja-ohutus-ohutuse-alateema-opetajaraamat
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/aastaring-liikluses
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
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TEEMA 1: Minu koolitee |k 3—4

Maérksonad: Kodu ja kooli aadressid, erinevad liitkumisviisid, koolitee pikkus,
ohutu koolitee ja aja planeerimine

Tegevused: Arutlemine teemal meie kooli/kodutimbruse liiklus, kuidas hommikul
kooli tuleme. Valgusfoor, valgusfoori tulede selgitus, liiklusmérk ,,reguleerimata
tilekdigurada®, liiklusmarkide vaatlemine. Enda nime, kodu aadressi ja kooli
aadressi  kirjutamine. Kodune t66: koolitee ja liiklusmarkide vaatlemine ja
analttsimine Ik 4 tlesande taitmine

LisavOimalused: Koolitee kaardistamine, lastevanematele e-kooli info, teema
kasitlemine lastevanemate koosolekul

TEEMA 2: Parempoolne liiklus, liiklejad, liiklusméarqgid Ik 5-9

Marksonad: Sdidutee, kdnnitee, autojuht, jalakaija, sOitja, litklusmérkide grupid ja
nende nimetused, ohutu sGidutee tletamine: PEATU,VAATA, VEENDU!

Tunni sisu: Mdistete selgitamine, teeliletamise vBimalused, tlesannete taitmine

Lisavdimalused: Pdhimdisted, liiklejatiibi méang, liiklusmérkide komplekt
dppimine, Oppekaik kooliimbruse liiklusmarkidega tutvumine (vdib toimuda mdne
muu Oppekéaigu raames)

TEEMA 3: Olen nahtav! 1k 10-12

Marksonad: Teemat on modistlik kasitleda alates oktoobrist seoses kella
keeramisega ja varasema pimenemisega. Pimeda aeg. Enda nahtavaks tegemise



https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/uldhariduskool/ii-kooliaste/koolitee-kaardistamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/toetavad-materjalid
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erinevad vOimalused, tdokorras helkur voi muu
valgusallikas ning selle dige kasutamine

Tegevused: Arutelu, miks on oluline ennast pimedas ja halava nahtavuse korral
néhtavaks teha ja kuidas seda teha. Vanematega koos: vaatlus ja loendamine, mitut
helkuriga jalakaijat ndhakse oma koduteel

Lisav@imalused: Helkurnuku meisterdamine ja Silmapaistev.ee koduleht,
Saatesarja ,,Méarka mérki« klipp, Transpordiameti ennetustdotajaga on vdimalik
erinevate projektide voi aktsioonide korraldamine oma koolis koos vabatahtlikega
vOi vanemate klasside Opilastega.

TEEMA 4: Ohud liikluses Ik 13-16

Marksdnad: Liiklemine erinevates ilmastikuoludes, kdrvaliste tegevuste ohtlikkus,
varjatud néhtavus (seisvad sdidukid, lumehanged), lapse véike kasv

Tegevused: |k 13-14 piltide vaatlus ja arutelu ohtudest liikluses. Vestlus teemal
,Ohud erinevatel aastaaegadel*

Lisavoimalused: Oppekaik, v@imalusel vanemate kaasamine. Aga Mina
virtuaaltuur Koolidue ohutus, e-kooli lastevanematele infoks kodut66 kodutimbruse
ohtlikud kohad.

TEEMA 5: Abi kutsumine Ik 17

Marks6nad: Ohtude ja abivajaja méarkamine. P&Ordumine téiskasvanu voi
héirekeskuse poole. Abinumbri 112 kordamine — suu, nina, kaks silma

Tegevused: Abinumbri 112 tutvustamine, abi kutsumise harjutamine (telefonikfne
héirekeskusele), laste omavaheline kogemuste jagamine



https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/koolieelne-lasteasutus/toetavad-oppevahendid
https://silmapaistev.mnt.ee/olen-silmapaistev-klassikaliselt-voi-loovalt-ise-valin
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-kool/
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Lisavdimalused: Hairekeskuse VoI
politseiosakonna kilastus, temaatilise jarjehoidja, voldiku, plakati voi muu tegemine

TEEMA 6: Sinise vilkuri ja sireeniga sdidukid Ik 18-19

Mérksonad: Tee andmine operatiivsdidukitele, kuulamis- ja markamisoskus

Tegevused: Arutelu teemal, mis on operatiivsdidukid ja miks neile peab teed andma,
arvutamis- ja varvimisilesanne. Liiklussituatsioonide ldbimangimine (naiteks,
kuidas kaituda kui fooris pdleb jalakaijatele roheline tuli ning eemalt 1aheneb kiirabi
auto).

Lisavdimalused: Oppekaik politseiosakonda v&i padstekomandosse. Killalisesineja
rdédkima operatiivtoost (voimalusel lapsevanem voi laste tutvusringkonnast)

TEEMA 7: Liiklemine tdnaval, tee tletamise voimalused Ik 20—23

Marks6nad: Erinevad teetletuskohad: tlekdigukoht, reguleerimata ulekéigurada,
reguleeritud ehk valgusfooriga tlekéigurada, ristmik, jalakdijate tunnel ja -sild,
sOidutee Uletamise reegel bussist valjudes. Raudtee Gletamine jalakdija ja
jalgratturina.

Tegevused: Arutelu, millised on teetiletamise v6imalused jalakéijatele, sh raudteel.
Raudteeohutuse tilesanded ohutusteemalisest Gpetajaraamatust

Lisavbimalused: Marka maérki lastesaade, erinevate teeliletuskohtadega tutvumine
reaalses liikluses (v6ib toimuda mdne muu Oppekdigu raames) voi Aga Mina
virtuaaltuuri kaudu



https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
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TEEMA 8: Uhistransport Ik 24

Maérksdnad: Erinevad Ghistranspordivahendid: buss, troll, tramm, rong. Kéitumine
ekskursioonil

Tegevused: Arutelu, kuidas ohutult Ghistranspordis kaituda. Kirjutamistulesanne Ik
24

Lisavbimalused: ekskursioonide planeerimine erinevate transpordivahenditega —
rong, buss, tramm. Kokkulepped lastega, klassi reeglid.

Bussiekskursiooni eel reeglite Ule kordamine (situatsioonide analiiis).
Lastevanemate kaasamine

TEEMA 9: Tahtis teada! 1k 25

Marksdnad: Pidurdus- ja peatumisteekond, erinevate peatumisteekondade vordlus,
iIlmastikuolude mdju peatumisteekonnale

Tegevused: Vaatlus koos lastevanematega, katsed pidurdusteekonna pikkusele,
néiteks jalgsi, jalgrattaga. Ohutusteemalisest Opetajaraamatust peatumisteekonna
ulesanne

Lisavimalused: Marka marki video. Koos lastega peatumisteekonna maha
mérkimine koonusega kooli koridori v6i duealale (nt 28 m s6idukiirusel 50 km/h).

TEEMA 10: S8idukis Ik 26

Marksdnad: Turvavoo Gige kasutamise vajalikkus, lahtised esemed sdidukis, autost
dige véljumise reegel



https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/oppereisid-ja-ekskursioonid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/oppereisid-ja-ekskursioonid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
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Tegevused: Arutelu turvalise autosdidu teemal:
turvavoo vajalikkus ja selle dige kasutamine. Ohutusteemalisest dpetajaraamatust
turvavoo kasutamise tlesanne

Lisavoimalused: Marka marki lastesaade.

TEEMA 11: Jalgratas, rulluisud ja rula Ik 27—28

Marksdnad: Korras jalgratas, nduded jalgratturile ja peamised liiklusreeglid,
jalgratturi juhtimis®igus, kiiver. Jalakéija abivahendid (rula, tukeratas, rulluisud) —
sOiduohutus ja turvavarustus

Tegevused: Lisainfo ndidisratta abil arutelu tehniliselt korras jalgratta vaatlemine.
Kiivri kandmise olulisus, milline on 0ige kiiver. Minikiivri katse, abimaterjalina
Kiivri kontrollkaart. Vanemate kaasabil laste jalgrataste tle vaatamine kodudes.

Lisategevused: Info jalgratturite koolitamise kohta. Marka marki lastesaade

TEEMA 12: Kontrollin oma teadmisi 1k 29-30
Marksdnad: Lunktekst, taheragastik, ristsdna

Tegevused: Ulesanded Ik 29-30 lahendada kas klassis individuaalselt voi paari
kaupa voi paluda lastel koos vanematega kodus (le korrata erinevad teemad.

Lisategevused: Vanematega whistegevuste korraldamisel on vdimalus kaasata
Transpordiameti ennetustootajaid. Kontaktid siin.

TEEMA 13: Jalakéija tunnistus Ik 31

Marksona: Oluliste liiklusreeglite kordamine ja kinnitamine



https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/ratas-ja-kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?keys=kontrollkaart
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/kontaktid
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Tegevused: Laps saab tunnistuse vélja l8igata ning hiljem koju seinale kinnitada.
Vdimaluse korral on tundi kutsutud politsei ennetustottaja, kes kordab lastega koos
ule olulised liiklusreeglid, koos antakse lubadus ning antakse pidulikult Ule
tunnistused.




