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MOOTORRATTURI TURVAVARUSTUS




Mootorrattal ei kaitse sind tonn plekki ega turvavood, 6hkpatjadest raakimata.
Kaitseb vaid kaine moistus ja hea varustus. Motovarustust valides pole motet kokku
hoida, sest kokkuhoid kipub tulema omaenda tervise arvelt.

Luhike libisemine teel rebib juba kiirusel 50 km/h riided ribadeks ja eemaldab
hetkega naha ja lihaskoed kuni luudeni. Méni tombab sellest hoolimata jalga
tavalised teksad ja ttleb:

“Ega ma kukkuma lahe, ma lahen séitma.”

Pole aga nainud veel kedagi, kes olekski ratta valja ajanud selleks, et kukkuda.

Valmis tuleb alati olla. Ja tkskoik, kui hasti voi ettevaatlikult sa ise sdidad — oled sa
ikka kindel, et koik teised liiklejad on sama usaldusvaarsed?

Riietu alati nii, et oled nahtav ja julged kukkuda.




Tsiklionnetuste pohjuste statistikas paistab silma, et teised juhid ei marka
mootorratturit. Muidugi ei marka, kui silm on harjunud peateelt otsima kaht esituld,
mitte uht. Kuid et rohkem margataks, saab iga soéitja ise palju ara teha.

Voimalusel ehi end erksa- voi lausa neoonvarvilise kiivri ja sdiduriietega ning
pimedaks ajaks lisa nii endale kui rattale helkureid. Spetsiaalselt mootor-
ratturite jaoks on tehtud nii helkurveste kui -v6id, millega tuunida oma tumedat
varvi jopet. Anna endast parim, et sind margataks.




Kiiver on koige olulisem. Vali kindlasti lbuakaitsega kiiver — alt lahtine kiiver kaitseb
kuall sukoljut, ent véib-olla on alaléualuu sulle sama armas?

Kiivri juures on koéige tahtsam, et see oleks paras. Paras tahendab, et see istub
tihedalt umber pea ja péskede ning kui séber hoiab kiivrist kévasti kinni, ei saa sina
oma pead seal sees liigutada.

Samas jalgi, et kiiver poleks peas ebamugavalt tihkelt. Hoia poes kiivrit peas ikka
mitu minutit. Kui méni koht selle ajaga pisut su pead hairib, void kindlalt arvestada
korraliku peavaluga parast tunniajast soitu. Peavalu on esiteks vaga ebamugav, ent
lisaks hajutab see su tahelepanu ja oledki juhina ohtlikum.

Teine peavaluallikas v6ib olla mura, mis séltub sinu asendist rattal, tuuleklaasi
nurgast, kiivri sobivusest ja veel paljust muust. Sa ei saa poes kiivrit proovides
teada, kui palju mootori- ja tuulemdra su korvu kostuma hakkab, kuid kiivreid
maanteele proovima minna tkski pood muidugi ei luba.




Nii et siin pead uurima kiivri murataset foorumitest, guugeldama, lugema teste — ja
ikkagi voib just sinu asend sinu rattal tekitada rohkem mura.

Igal juhul ara lepi muraga, see hairib su keskendumist ja havitab kérvakuulmist.
Alati on véimalik kasutada kérvatroppe.

Kui véimalik, vali erksavarviline kiiver.
Reguleeri kiivri kinnitusrihmad enne iga s6itu parajaks. Justnimelt iga kord uuesti,
sest kui eile oli jahe ja sul oli paksem torusall kaelas, tana aga tombad rihma 6hema

salli peale, on rihm tana liiga [6tv.

Kodus hoia kiivrit valguse, liigse soojuse ja tolmu eest ning kindlasti sellises kohas,
kus see maha kukkuda ei saa — naiteks kapis koti sees.
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PAIKESEKAITSE

Paikese eest voib end kaitsta silmade kissitamise ja vesistamisega ning
paikeseprillide, tumeda visiiri voi paikesesirmi abil. Kissitamine ja pilgu maas
hoidmine ei ole méistagi kuigi ohutu véimalus, sellest pikemalt ei raagigi.

Kui eelistad paikeseprille, proovi neid koos kiivriga, et olla kindel, et prillisang pea
ja kiivri vahele mugavalt ara mahub. Kui pisutki hairib, on tunnise séidu jarel jallegi
peavalu kindlustatud. Sama kehtib tavaliste prillide kohta.

Tumedat kiivrivisiiri kasutades pead arvestama voimalusega, et jaad pimeda peale ja
enne kojusoitu tuleb visiir ara vahetada — vota tavaline visiir alati kaasa!

Koige mugavam on, kui paikesesirm on kiivri sisse ehitatud. Siin on tahtis, et sirm
oleks visiirist seespool. Kui ereda paikese katab akitselt susimust aikesepilv — Eestis
ju paris tavaline — voi paev veereb 6htusse, ei ole ka vaja teha peatust, et prillid ara
votta voi visiiri vahetada, vaid piisab kiivri kiljes nupu liigutamisest.

Paikesesirm soidab kiivri sisse eest ara ja soéit jatkub labipaistva visiiriga.
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PAIKESEKAITSE

Visiir hoia alati puhtana. Ei, sellest ei piisa, et sa puhastad seda alati, kui koju jouad.
Juba pooletunnine soéit suvedhtus voib visiiri taiesti l[abipaistmatuks muuta —
peaasjalikult kogunevad sinna putukalaibad.

Hoia soiduriiete taskus spetsiaalseid niiskeid lappe. Kui neid pole, ei pea leppima
saaselaipade vahelt tee kobamisega, nippe on teisigi:

- Kasuta ara vihma — kui visiiril on piisavalt palju vett, saad selle puhtaks pesta. Aga
ettevaatust, kui niiskust on vahe, teeb nuhkimine olukorra hullemaks!

- Keera sisse tanklasse ja kasuta autoklaasidele méeldud veeambrit ja aknapesurit.
- Hoia alati kaasas veepudel ja salvratipakk.
- Kui vett pole kusagilt votta, kraavid on kuivad, meri kaugel, poed kinni ja pudel

tuhi, aga visiir saaselaipu tihedalt tais, kasuta kas véi sulge. Peaasi on ju, et sa
naeksid, kuhu séidad ja kes veel teel on.
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KAELUS

Kaelale puhuv tuul véib olla lihtsalt kiilm ja ebamugav, aga voib sisaldada herilasi.
Mélemad hairivad tugevalt liiklusele keskendumist, nii et parem end enne séitu
korralikult ara tihendada.

Kaela sobivad hasti torusallid ehk bufid, kuid jahedamateks ilmadeks voi hellade
koridega inimestele muuakse ka spetsiaalseid tuulekindlaid kaelasoojendajaid.

Proovi neid poes koos enda kiivri ja jopega, et veenduda, et koik kinnitused l6ua
all uksteisega kenasti klapivad.
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Nahk- voi tekstiilriiete valik on ennekoike maitse kusimus, sest stiilid on vaga
erinevadning méni lihtsalt pole ndus nahkriideid kandma, teine jalle pole néus
nahast loobuma.

Nahkriiete juures jalgi eelkoige riiete mugavust, et saaksid end vabalt liigutada.
Nahk peab olema vahemalt 1,2 mm paks, et sind teel kaitsta, kuid liiga paks nahk
piirab su liikuvust. Kéige tugevam on kangurunahk. Kui sul on nahast varustust, siis
ara unusta seda aegajalt kreemitada, et pusiks elastsus ja vaike veekindlus.

Tekstiilriiete peale lahevad tle varem véi hiljem aga koik need, kes rohkem
matkavad. Parast Uhte vihmast matkapaeva on nahkjopet telgis voi vaikses
majakeses kuivatada véimatu, niisket jopet hommikul selga vedada vastik, [6puks
hakkab kalm ka.

Kui aga naha peale korralik vihmariietus tdmmata, pole marja nahaga probleeme ja
nii saab ka nahkriideid eelistav inimene oma matkad muretult tehtud.




Hea jope on hingav, veekindel, kaitsmetega, taskutega, mugav ja nahtav. Arusaadav,
et ostes ootate ka soodsat hinda ja kandes head valjanagemist.

- HINGAV - ehkki tanavarattal tavaliselt sporti eriti ei tehta, hingab keha siiski kogu
aeg, ka rahulikus olekus. Kui réivas ei lase kehaniiskust valja, on ihu ligi olevad kihid
varsti niisked.

See on esiteks ebamugav ja teiseks on juba norga tuulega kerge kilmetuda.
Seeparast eelista alati hingavat riietust. Loe réiva silte — kui need hingamisest ei
raagi, siis ilmselt seda ka pole. Abi voib olla ka tuulutusavadest.

- VEEKINDEL - kas sina tead, millal vihma sadama hakkab? Loe réiva silte — kui need
veekindlusest ei raagi, siis ilmselt seda ka pole.

- KAITSMETEGA — kui sa end 30km/h kiirusel mé6da asfalti rullid, siis koige
toenaolisemalt [6hud ara valjaulatuvad kohad. Jopes peaks kindlasti olema 6la- ja
kadnarnukikaitsmed, kuid vajalik on ka seljakaitse.

Veendy, et kaitsmed on tapselt sinu vastavate liigeste kohal ning ei liigu lohisedes
paigast. Seljakaitse peab olema 6iges méddus — liiga pikk ei sobitu mugavalt, liiga
luhike ei kaitse nimmepiirkonda ja siseorganeid.

Kui kaitsmeid jope sees pole, olgu digetes kohtades vahemalt spetsiaalsed taskud,
kuhu saad endale sobivad kaitsmed ise sisse osta. Tee seda, aga aktsepteeri ainult
CE-margistusega kaitsmeid!
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Neil kahel nadalal aastas, kui Eestis on pariselt soe, ning matkadel soojadesse
maadesse ei ole kellelgi tahtmist paksu jopet selga vedada.

See ei tahenda, et tuleb enda kaitsmisest loobuda. Soeta endale palava ilma
varustus — tehakse ka vaga hingavaid ja 6hukesi, kuid tugevaid séiduriideid.

Palavaga voib abiks olla ka kogukehakaitse, mis sisuliselt tahendab vérksarki, mille
kuljes on koéik vajalikud kaitsmed — 6lgadel, kaunarnukkidel, seljal ja neerudel. Selle
peale void stiili mottes tommata triiksargi voi kerge jaki ning vahemalt linnaséidud
saab palavaga ara teha.

Maanteekiirusel on asi teine ja seal voib isegi sentimeetrine putukas su 6lavarrele
korraliku sinika jatta, kui su nahka miski paksem ei kaitse. Raakimata voimalusest,
et leiad end hoopis maanteekiirusel mé6da asfalti lohisemas voi kraavikaldast alla
kukerpallitamas — kui on valida, siis sa tegelikult ju ei taha seda teha triiksargi, vaid
tugevast materjalist jopega?




Kui juba kukud, siis instinktiivselt on kasi see, mille enda kaitsmiseks ette sirutad.
Labakasi aga on nii peen ja 6rn, samas vajalik osa su kehast, et kinnastesse tasub
investeerida.

Headel kinnastel on kaitstud sormenukid ja tugevdatud peopesa.
Parematel kinnastel on tanapaeval peopesas ka nn slaiderid - plastist v6i muust
materjalist, mis su peopesa kukkudes saastavad.

Randmekinnitused peavad olema sellised, et varrukasse ei paaseks vihm, tuul ega
putukad. Kinda kinnitused on sellised, mis ei tule lahti ka siis, kui lohised asfaldil —
eriti head on sellised, kus randmel on kaks kropsukinnitust, kumbki kaib lahti eri pidi.

Kui saad kindad kaest tommata kinnitusi avamata, pole neist tolku ka
onnetuses.




KINDAD

Proovi kindaid lenksul — see, mis istub kaes hasti, ei pruugi veel véimaldada
mugavalt suunatulelulitit lukata. Kui poes pole Ghtki mootorratast, millega kinnast
testida, vota kinni kas voi trepikasipuust ja imiteeri koiki liigutusi, mida séidu ajal
katega tarvis teha. Kui kinnas on liiga vaike, ei lase see poidlaid lulititeni; kui liiga
suur, jaab pihku ebamugav volt; kui liiga kange, ei saa sa kiiresti pidurini.

Muidugi kaib hingavuse néue ka kinnaste kohta — kui su nahk hingab, kuid niiskus
jaab kindavoodrisse pidama, hakkab sérmedel kiiresti kalm.

Osta kindaid iga ilma jaoks. Kuumalaine jaoks sellised, kus on nukikaitsmed

ja millega on turvaline asfaldil libiseda, kuid tlejaanud kinnas laseb tuule

ligi. Suvepaeva maanteesoitudeks soeta endale lihtsalt 6hemad kindad ning
septembriéhtuteks paksemad.

Kui ootad kinnastelt ka veekindlust, otsi selle kohta infot etikettidelt.
Arvesta, et marg vooder voib su kaed ara varvida. See oht on eriti
nahkkinnastega.
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Nagu jopega, eelista veekindlat ja hingavat roivast. Pukstel peaksid kaitsmed olema
polvedel ja puusadel. Pukste pikkust ja mugavust ara hinda proovikabiinis, vaid tsikli
sadulas, séiduasendis.

Argisoitudel, kui on vaja kaia kontoris, poes voi asju ajamas, loobutakse tihti
soidupukstest ja minnakse teksadega. Tavalised teksad kaitsevad jalgu ainult teiste
pilkude eest, asfaldil lohisemiseks hangi tsiklisdiduteksad.

Neis on kaitsmed, nagu peab, ning teksariidesse on kootud ulitugev kevlarléim. See
tagab, et kintsunahk on kaitstud ka asfaldil lohisedes.




Funktsionaalsuse méttes void tahta, et pukstel oleks all lukk, et saaksid kergemini
saapaid jalga (monel puksimudelil ulatub see lukk poole saareni, ménel pélveni,
monel ules valja); et reitel oleks taskuid; et pukstel oleksid traksid; et pukse saaks
kinnitada jope kulge; et kusagil oleks tuulutusavad.

Tutvu nii paljude voimalustega, kui vahegi leiad, et teaksid, mida tahad ja mida mitte.
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Tsiklipukstel ja -jopedel on enamasti sees eemaldatav vooder, ménel lausa mitu.

- TERMOVOODER - see on nagu paks vatiinikiht, mis teeb sind kall
lumememmekujuliseks, aga on hea soe.

- VIHMAVOODER — 6huke kérgtehnoloogilisest kangast kiht, mis suudab kinni
pidada tuule ja vihma. Enne kui otsustad, métle, kas sa tahad vihmasajus maanteel
puksid jalast votta, et vooder sisse panna, voi eelistad, et veekindlus on valjaspool.

Enne roivaste ostmist tee poes labi voodri eemaldamise ja paigaldamise protseduur.
Et sa kodus ei avastaks, et tootedisainer oli enne voodrini jbudmist puhkusele
lainud ning voodripanek votab liiga kaua aega voi on lausa voimatu.




Séidujalatsid peavad kaitsma lisaks jalalabale ka pahkluud ja saart, nii et tavalistest
kingadest ei piisa. Pahkluu voib kukkudes jaada tsikli alla, jalalaba lohisedes
vaanduda, saar saada kusagilt obaduse. Kui séidad ka metsas, peaksid kandma
endurosaapaid, mis on disainitud just metsa ja kruusatee ohte silmas pidades.

Head saapad on tugevast, vahemalt 2,5 mm paksust nahast ja kindlasti ulatuvad
tle pahkluu. Kuna jalad saavad tavaliselt pérutada kulgedelt, on tahtis tugev tald,
mis ei tohi vaanduda ega 6nnetuse ajal osadeks laguneda (see juhtub odavate
nahksaabastega). Mida paksem tald, seda rohkem neelab saabas ka ratta
vibratsiooni — sul on ménusam saita.

Saapaid proovi sama paksude sokkidega, nagu soites kasutad. Nagu muu
varustusega, kehtib ka siin soovitus: |6viosa ajast kannad neid saapaid tsikli seljas
istudes, nii et koige tahtsam on, et need oleksid mugavad just sinu séiduasendis. Kui
saapaga on hea kondida, aga halb kaiku vahetada véi pidurdada, siis on need vaga
halvad tsiklisaapad.




Saapad peavad olema lukkude ja takjakinnitustega korralikult jala umber
reguleeritavad. Vaata ule, et lukud-kropsud oleksid kaetud, et vihm ja tuul
sealtkaudu sisse ei paaseks.

Hoidu metallplaatide v6i varbakattega té6saabastest — need véivad sind kull
teatud olukordades kaitsta, kuid suudavad ka su varbad maha léigata.




Méned joped-puksid-kindad on vihmakindlad — usaldada véib naiteks GoreTex
kangast varustust. Kui su varustus ikkagi ei ole veekindel véi sa ei taha seda matkal
niiskeks teha (telgis ei saa ju riideid kuivatada), osta koige peale vihmariietus. Valida
on kombinesooni ja jope-pukste komplekti vahel.

Kombeka eelis on tiks konkreetne tukk, kuid ménikord véid tahta kanda ainult
vihmapukse ning ulakeha vihmakaitset ei vaja — naiteks, kui taevas sirab juba paike,
aga rataste alt pritsib veel palju vett. Hea vihmariietuse saad enda umber tihedalt
kinni tbmmata, et sa purjena tuult alla ei votaks.

Jalgi, et vihmakihil oleksid taskud vahemalt rattavétmete jaoks, muidu pole sul
ratast parkides votmeid kusagile panna.
Ka vihmakiht voiks olla erksavarviline ja helkuritega varustatud.

Oigupoolest on see veel tahtsam kui kuiva ilma réivaste puhul, sest enamasti on
just vihmas nahtavus kehvem ja mootorrattur seega suuremas ohus.




Kui oled kialmavares voéi soidad ka talvel, investeeri kvaliteetsesse sooja
aluskihti. (Meriino)villased puksid-pluusid hoiavad soojas isegi siis, kui on niisked.
Kérgtehnoloogilisest materjalist soe pesu oskab kehaniiskuse nahast eemale,
jargmisse roivakihti juhtida. Sobivaid valikuid leiad ka spordi- ja matkapoodidest.
Lisaks taienda oma varustust termosokkide ja sisekinnastega.




- PEA MEELES; et s6iduvarustus peaks olema igal mootorratturil alati seljas.

- LUKKUDEL peab olema ulekate, et need poleks otse vastu nahka — teel libisedes
laheb lukk kuumaks ja véib sind tésiselt poletada.

- TASKUD peaksid olema klappidega, et vihmavesi sealtkaudu sulle ligi ei paaseks.

- ARA PIIRDU (ihe poe valikuga ja ihe mudija jutuga. Uuri erinevat varustust ja loe
kasutajate kommentaare — Eesti suurim tsiklifoorum on biker.ee. Arvesta siiski, et
mis sobib soovitajale, ei pruugi tingimata sobida sulle, sest sa oled teise kehakujuga.

- KOIKI SOIDURIIDEID valides jalgi turvalisuse karval ka mugavust. Kui sul pole
sadulas mugayv, hajub tahelepanu liikluselt ebamugavusele ja see ei ole monus ega
turvaline.

- ARA OSTA netist kaupa, kui sa ei tea konkreetse toote kvaliteeti ja selgaistuvust.
Tihti saad muidu kaks korda osta — he odava ja teise paraja.

- TRANSPORDIAMETI SOIDUEKSAMI sooritamisel peab mootorratturil seljas olema
ohutusvest. Lisaks peab eksamineeritav kasutama mootorratturile sobivat riietust
ja turvavarustust.
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