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e MUUTUSTE

SAAVUTAMINE

Otsusta, kas tegevuse tulem
on seotud soovitud tegeliku

kaitumisega voi kavatsusega

niimoodi kaituda ning kas
tulemuseks on teadmised,
oskused, hoiakud voi
(kavatsetud) kaitumine. Tee
kindlaks, mida ja kuidas
muuta soovid.

oooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooo

EELTESTIMINE

Kavanda eeltest ja katseta
oma tegevust. Vajaduse korral
tee tulemuste pohjal
muudatused. Selleks pead
téendoliselt minema tagasi
etappide 2, 3 voi 4 juurde.

oooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooo

HINDAMINE

Hinda tegevuse kulgu ja
tulemust. Taga oma tegevuse
kvaliteet ja asjakohasus ajas
ning koosta |dpparuanne.

oooooooooooooooooooooooooo

ANALUUSIMINE

Analtusi seda, milles probleem
avaldub. Millised on sihtrithma
tingimused ja vajadused? Seosta
probleemne valdkond oma
strateegiakavaga ja tuvasta ohtlikku
kaitumist pohjustavad tegurid.

oo ’ooco-oooo-oooo-oooo-oooo-oooo-ooco

EESMARKIDE
SONASTAMINE

Tapsusta tegevuse eesmargid.
Vaatle kavandatud tegevust,
selle hindamist ja kulusid.

o o

ooooo

us

ooooooooooooo

KAVANDAMINE

Kavanda oma tegevus, tuginedes eelnevatele
etappidele ja vottes arvesse 5E mudelit (selle
viis pedagoogikamaistet algavad inglise
keeles e-tdhega: engage (kaasamine), explore
(uurimine), explain (selgitamine), elaborate
(tdpsustamine) ja evaluate (hindamine)).
Lopeta hindamiskava, tee kindlaks, mida
hindad, ning madra hindamise Ulesehitus ja
meetod. T66ta valja dppematerjali
koostamise ja rakendamise kava.

oooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OPPEMATERJALI KOOSTAMINE

Valmista ette tegevuse jaoks vaja minevad
materjalid: digitaalselt, trdkitult véi molemat.

ooooooooooooooooooooooooooooooo

RAKENDAMINE

Valmista ette teavitusstrateegia
nii alt tles kui ka Glevalt alla
kasitlusviisidega. Tee koost6od
partneritega, naiteks
kogukondade, koolide,
lapsevanemate, politsei ja
teistega.

.
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LUHIKOKKUVOTE

Projekti ,LEARN!” kasiraamatus esitatakse liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevuste ja programmide
arendamise ja hindamise juhised. See on mdeldud lahtepunktiks neile, kes kavandavad, katsetavad,
rakendavad ja hindavad liiklushariduse ja liikuvusega seotud dppetegevusi ning alustavad uute tegevuste
loomist voi olemasolevate taiustamist. Kasiraamatus on esitatud soovitused, kriteeriumid ja juhised, mis
peaksid tagama kvalitatiivselt usaldusvaarsed &ppetegevused ligipaadsetaval moel. See ei ole mdeldud
kasutamiseks akadeemilise juhenddokumendina, milles on iga etappi ja asjaolu kirjeldatud viimse
detailini. Sellegipoolest on kasiraamatu igas peatikis sellistele dokumentidele viidatud, et soovijad saaksid
konkreetsete teemade vbi aspektide kohta rohkem lugeda.

Projekti ,LEARN!" kasiraamatust vdib olla kasu ka ministeeriumitele, ametiasutustele, ametkondadele ja
organisatsioonidele otsustamisel, milliseid tegevusi ja projekte (v6i nende ettepanekuid) rahastada, kuna
kasiraamatus on nimekiri miinimumkriteeriumitest, mis peaks olemas olema véi millele peaks métlema,
et tagada kvalitatiivselt usaldusvadrne materjal. Samuti véib projekti ,LEARN!” kasiraamatust olla kasu
koolijuhtidele, liikluse kontaktbpetajatele ja tavabpetajatele materjalide valimisel.

Lisaks on projekti ,LEARN!" kasiraamatu eesmark hélbustada parimate kogemuste jagamist Euroopas, kuna
Uhise terminoloogia arendamise kaudu on lihtsam kogemusi jagada ning teineteiselt 6ppida.

Esimeses osas on esitatud Uldised motted liiklusharidusest ja liikuvusdppest ning selle kdsiraamatu maoisted
ja kasitlusala. Teine ja kolmas osa on selle kasiraamatu tuum. Teises osas on juhised liiklushariduse ja
likuvusdppe tegevuste kavandamiseks, katsetamiseks, rakendamiseks ja hindamiseks. Kolmandas osas on
Uksikasjalik teave ja juhiste etappide selgitused.

* Mudel algab probleemianalldsi ja voimalike lahendustega (etapp 1).
e Selle analtisi pohjal on sul voimalik tapsustada tegevuse eesmargid (etapp 2).

¢ Nende etappide tulemused ja kaitumismuutuste mudelitest saadud teadmised (etapp 3) aitavad sul
tegevust kavandada (etapp 4).

* Seejarel pead kindlasti tegevust eeltestima (etapp 5) ja vajaduse korral seda kohandama.
* Seejarel tooda tegevuseks vajalikud materjalid (etapp 6) ja rakenda tegevus (etapp 7).

¢ Tegevuse hindamine (etapp 8) naitab, kas saavutasid oma eesmargid vdi mitte ja millised asjaolud neid
tulemusi mojutasid. Seejarel saad tulemustest ja tegevuse kaigus opitust koostada |dpparuande.

K

Neljandas osas on naited projekti ,LEARN!" kasiraamatus esitatud mudeli kasutamise kohta praktikas.
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I.-1. ULDINE SISSEJUHATUS

2020. aastal hukkus Euroopa Liidu teedel tle 18 800 inimese, mistdttu on vaga tahtis, et voetaks
kéik meetmed liiklusohutuse parandamiseks.' Séidukiohutusmeetmete, taristu hoolduse ja
joustamise kérval on Euroopa teede turvalisemaks muutmisel téhtis osa ka liiklusharidusel ja
likuvusoppel. Seda peetakse liiklushariduse 16imitud kasitlusviisi esmatdhtsaks osaks, kuna
haridus annab inimestele voimaluse dppida, kuidas liikluses ohutult osaleda.

Euroopa Transpordiohutuse N6ukogu, Fundacion MAPFRE ja Flandria liklusteadmiste
sihtasutuse VSV projekt ,LEARN!” (,Parem haridus suuremaks liiklusohutuseks natd!")
eesmark on parandada liiklushariduse ja liikuvusdppe kvaliteeti Euroopas. Selle saavutamiseks
pakuvad nad haridusekspertidele teavet ning vahendeid ja otsustajatele poliitilisi soovitusi.
Projekt keskendub eelkdige laste ja noorukite haridusele, kuna neil on 6igus ohutult Ules
kasvada ning seetdttu peaks liiklusohutus olema téhtis ja loomulik osa nende igapadevaelust.

Kéigepealt kirjeldati projekti ,LEARN!” olukorraaruandes

., Osalisriigid vétavad liklushariduse ja likuvusoppe olukorda Euroopas.: Aruandest selgus,
vajalikke meetmeid, et et sellealase hariduse andmine erineb Euroopas suuresti ning enamik
rike ei tdida oma kohustust pakkuda slsteemset ja jarjepidevat

tagada ststeemne ja ' ame = ) A :
liiklusharidust ja liikuvusopet, eelkdige kdigis kooliastmetes.

jarjepidev liiklusharidus,

eelkdige koigis  Projekti ,LEARN!” peamiste pohimétete aruandes on esitatud 17

kooliastmetes.” soovitust, mida peaks rakendama igas riigis, et tagada koigile, eelkoige

Maanteelilklust kasitleva Viini lastele ja noorukitele kvaliteetne liiklusharidus ja liikkuvusoépe. Neid

konventsiooni artikli 3/16ige 5 bis. peamisi pohimotteid kasitletakse ldhemalt kdesoleva sissejuhatuse
neljandas jaotises.

Selles projekti ,LEARN!" kasiraamatus esitatakse liiklushariduse ja
likuvusdppe tegevuste ja programmide arendamise ja hindamise juhised. Seega on kasiraamat
moeldud pdhiliselt neile, kes kavandavad, katsetavad, rakendavad ja hindavad liiklushariduse
ja liikuvusega seotud dppetegevusi ja materjale.

Selle kadsiraamatu eesmdrk on inspireerida, anda soovitusi ja praktilisi juhiseid ning naiteid
materjalide ja tegevuste arendamise ja hindamise parimast kogemusest, kajastades samal
ajal minimaalset nimekirja kriteeriumitest, millega peaks arvestama, et tagada kvaliteetsed
Oppematerjalid ja -tegevused.

Kasiraamat on lahtepunkt neile, kes arendavad liiklushariduse ja liikuvuséppega seotud
tegevusi. Selles on esitatud soovitused, kriteeriumid ja juhised, mis peaksid tagama kvalitatiivselt
usaldusvaarsed o6ppetegevused ligipdasetaval moel. See ei ole moeldud kasutamiseks
akadeemilise juhenddokumendina, milles on kirjeldatud iga etappi ja asjaolu viimse detailini.
Sellegipoolest on selle igas peattkis sellistele dokumentidele viidatud, et soovijad saaksid
konkreetsete teemade v6i asjaolude kohta rohkem lugeda.

' Figure for EU27 in 2020. ETSC (2021), 15th Road safety performance index report. http:/bit.ly/PINANnual2021.

2 ETSC (2019), The Status of Traffic Safety and Mobility Education in Europe. http:/bit.ly/LearnStatus.

3 Maanteeliikluse konventsioonile (tuntud ka kui 1968. aasta Viini konventsioon) on alla kirjutanud koik Euroopa riigid peale Kiprose,
Islandi, lirimaa, Kosovo ja Malta ning nad on artikli 3 16ike 5 bis kohaselt kohustatud ,votma vajalikke meetmeid, et tagada
stisteemne ja jarjepidev liiklusharidus, eelkdige koigis kooliastmetes”. United Nations Economic Committee for Europe (UNECE)
(1968/2006), Convention on Road Traffic (2006 Consolidated Version). hitp:/bit.ly/2RRMKOb.
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Projekti  ,LEARN!"  kd&siraamatust véib olla kasu ka
© ministeeriumitele, ametiasutustele, ametkondadele ja
K&ik allikad on kattesaadavad organisatsioonidele otsustamisel, milliseid tegevusi ja projekte (voi
projekti ,LEARN!“ veebilehel nende ettepanekuid) rahastada, kuna kasiraamatus on nimekiri

¢ miinimumkriteeriumitest, mis peaks olemas olema voi millele peaks
motlema, et tagada kvalitatiivselt usaldusvaarne materjal. Samuti
: i voib projekti ,LEARN!” kasiraamatust olla kasu koolijuhtidele,
e " liikluse kontaktopetajatele ja tavadpetajatele materjalide valimisel.

www.trafficsafetyeducation.eu

Lisaks on projekti ,LEARN!"” kasiraamatu eesmark holbustada parimate kogemuste jagamist
Euroopas, kuna Uhise terminoloogia arendamise kaudu on lihtsam kogemusi jagada ning
teineteiselt dppida.

Sissejuhatuse Ulejadnud osas radgitakse hariduse positsioonist nullvisiooni lahenemisviisis,
madratletakse liiklusharidus ja liikuvusdpe ning muud kdsiraamatus kasutatud asjakohased
terminid, samuti tutvustatakse projekti ,LEARN!” peamisi pohimotteid ning selgitatakse,
kuidas need selles kdsiraamatus omavahel seotud on.

Teine ja kolmas osa on kasiraamatu tuum. Teises osas on juhised liiklushariduse ja liikuvusega
seotud Oppetegevuste kavandamiseks, katsetamiseks, rakendamiseks ja hindamiseks.
Kolmandas osas on Uksikasjalik teave ja juhiste etappide selgitused.

Neljandas osas on ndidete abil selgitatud, kuidas kasiraamatu mudelit kasutada saab.
Kasiraamatu lisast leiab Uksikasjalikuma kirjelduse laste arengupsihholoogilistest nduetest.

1.2. HARIDUS SUUREMA KASITLUSVIISI OSANA

Liiklusénnetused, -surmad ja -vigastused on peaaegu alati mitme kokkulangeva asjaolu
tulemus. Vaga sageli on peamine nérk ldli inimlik viga, kuid tahtis osa on ka liiklussisteemi
kavandamisel esinevatel vigadel, naiteks kehval taristul voi ebaselgetel digusaktidel. Seetottu
peavad Maailma Terviseorganisatsioon ja Rahvusvaheline Transpordifoorum parimaks
rahvusvaheliseks praktikaks nullvisioonildhenemisviisi, mis keskendub koigi liiklusénnetuse ohtu
voi liikklusdnnetuste raskusastet suurendavate asjaolude valjaselgitamisele ja kérvaldamisele.se

Nullvisiooni ldhenemisviisi margatakse inimeste haavatavust ning seda, et nad teevad vigu ega
pea alati reeglitest kinni. See kehtib eriti laste ja noorukite kohta, kellel on lisaks palju fudsilisi ja
psuhholoogilisi piiranguid, mis nende turvalisust ohustada vdivad. Nullvisiooni Iahenemisviisis
arvestatakse nende isedrasuste ja piirangutega (kavandamisest tulenev ohutus). See tdhendab,
et liikluskeskkond peab olema kooskélas liiklejate voimete ning inimeste loomupéraste
impulssidega.

Liiklusharidus ja liikuvusope ei ole eraldiseisvad

Nullvisiooni lahenemisviisis on liiklusohutuse meetmete kolm E-d ehk tehnilised teenused
(engineering; taristu ja séidukid), haridus (education, haridus, koolitus ja teave) ning jdustamine
(enforcement; digusaktid ja joustamine) oma olemuselt ihendatud. Selle loogika jargi e/ peaks
liiklusharidus ja liikkuvusépe olema iial eraldiseisvad, vaid Uhendatud teiste meetmetega, mis
tegelevad liiklusohutuse teguritega.

4 WHO (n.d.), Global Plan for the Decade of Action for Road Safety 2011-2020. https:/bit.ly/2ROAdsQ.
> ITF (2008), Towards Zero: Ambitious road safety targets and the safe system approach. https:/bit.ly/3dwfKpp.
& |TF (2016), Zero road deaths and serious injuries. Leading a Paradigm Shift to a Safe System. http:/bit.ly/2QF2shw.
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Lihtne naide: kui Ghel kindlal ristmikul toimub palju liiklusdnnetusi lastega, kes séidavad koo-
li ja koolist koju jalgrattaga, voiks koolis liiklusharidusse rohkem panustada, et lapsed teaksid
tapselt, milliste ohtude ees nad peaksid silmad lahti hoidma ja milliseid reegleid jargima. Ometi
naitaks liikklusdnnetuste pohjalik analiis, et nendel konkreetsetel ristmikel ei ole liiklusvoog ohu-
tu ja seega on jalgratturitel siisteemne risk, et neile sdidetakse otsa naiteks parempodret tehes
(Uhendkuningriigis ja lirimaal vasakpdoret tehes). See on stisteemiviga. Sel juhul on ilmselge, et
liiklusharidusse ja liikuvusdppesse rohkem panustamine ning meetmed sUsteemivigade kdrval-
damiseks peavad kdima kasikaes. Tapsemalt 6eldes tahendab see, et nende ristmike liiklusvoogu
voiks parandada valgusfooride reguleerimisega, et kdik voimalikud kokkuporked jalgratturite ja
autode vahel saaksid kérvaldatud (oletades, et jalgratturid ja autojuhid reegleid jargivad).

Samuti ei tohiks kunagi unustada, et laste ohutus oleneb enamasti teistest liiklejatest. Liiklejad
ei tohiks kunagi eeldada, et lapsed kaituvad ka kdllaltki lihtsates liiklusolukordades nagu
vaikesed taiskasvanud, ning eriti hoolikad peaksid lastega olema autojuhid. 7

1.3. MAARATLUSED JA KASITLUSALA

Selles jaotises maaratleme termineid, et selgitada, kuidas neid k&siraamatus kasutatud on.
Samuti on pdhjalikumalt kirjeldatud kasiraamatu kasitlusala.

Liiklusharidus ja liikuvusope

Liiklushariduse ja liikuvuséppe eesmdrk on positiivselt méjutada kaditumismustreid, mille
tagajarjel muutub liiklus ohutumaks. Teadmiste jagamine

~ : ning liklusreeglite ja -olukordade moistmine on
LIIKLUSHARIDUS JA LIIKUVUSOPE - liiklushariduse ja likuvusoppe alus, nagu ka liikluses ohutuks

acl)LLL'\I;IéIIEBSEOA'F({II(NCI)EI\EL“C,)IE:'II?I'IVSELT osalemiseks vajalike oskuste arendamine ning parandamine
koolituste ja kogemuste kaudu.

MOJUTADA LIKLUSKAITUMISE

MUSTREID, KESKENDUDES EELKOIGE: | jikjusohutuse 6pe holmab ka neid meetmeid, mis
....................................................................................... tugevdavad voi muudavad inimese suhtumist ja sisemist
* liiklusreeglite ja -olukordade motivatsiooni liikluses ohutult osaleda ning aitavad kaasa
maistmisele ning nendega seotud . ohutust vaartustava kultuuri loomisele. Eneseteadlikkus
teadmiste omandamisele; ning enese ja teiste hoiakute, motivatsiooni ja kaitumise

. . anallds on samuti tahtis.
* koolituste ja kogemuste

kaudu oskuste arendamisele ja
parandamisele;

e riskiteadlikkuse, enda ja teiste
liiklejate ohutu suhtumise ja sisemise
motivatsiooni tugevdamisele ja/voi
muutmisele, et panustada ohutust
hindavasse kultuuri;

e transpordivahendi valiku kohta
teadliku otsuse tegemiseks vajalike
vahendite pakkumisele.

Liiklusharidus ja liikuvusépe saavad aidata noori liiklejaid
teadlikemate otsuste tegemisel selle kohta, milliseid trans-
pordivahendeid  kasuta-
da. Aktiivsete ja saast-
vate transpordivahendite
edendamine on  asja-
kohane, sest aktiivne

Maératlust on pohjaliku-

likuvus stivendab oskusi, malt selgitatud projekti
mis on vajalikud liikluses LEARN!“ olukorraaruan-
jalakaija, jalgratturi voi de esimeses jaotises.®

autojuhina osalemiseks.

7, Autojuhid peaksid olema eriliselt hoolikad kdige haavatavamate liiklejatega, nagu jalakaijad, jalgratturid ja eelkdige lapsed, eakad
ja puudega inimesed.” Artikkel 7. United Nations Economic Committee for Europe (UNECE) (1968/2006), Convention on Road
Traffic (2006 Consolidated Version). http://bit.ly/2RRMKOb.

8 ETSC (2019), The Status of Traffic Safety and Mobility Education in Europe. http://bit.ly/LearnStatus.
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Tegevused

Selles kasiraamatus on liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevuste arendamise ja hindamise
juhised. Termini , tegevused” all peame silmas kaiki ppemeetmeid, mille eesmark on positiivselt
mojutada liikluskaitumise mustreid. Need tegevused véivad olla naiteks Sppematerjalid,
Uritused, todtoad, programmid, mangud, voistlused, virtuaalreaalsuse rakendused, testid ja
eksamid.

Juhendi kasitlusala

Projekti ,LEARN!" kasiraamat keskendub haridustegevustele, mis on moeldud lastele ja
noorukitele vanuses 6-17 aastat ning mida viiakse ellu alg- ja keskkoolidess, kuna just
see on enamiku O&ppetegevuste sihtrithm. Seega keskendutakse koikidele tegevustele,
mida korraldavad nii ametlikud (nt 6petajad) kui ka mitteametlikud (nt valised eksperdid,
valitsusvalised organisatsioonid, politseiametnikud jne) haridusepakkujad nii klassiruumis kui
ka klassiruumist valjaspool koolihariduse osana.

Tahtis on meeles pidada, et juhiseid vdib rakendada ka teiste sihtrihmade tegevustes, naiteks
lasteaedade, spordiklubide, noorteorganisatsioonide (nagu Noored Kotkad voi Kodutltred),
puhkuselaagrite, dppekeskuste tegevuses ja ka kodustes tegevustes. Samutivdib neid rakendada
eri vanuserihmades, naiteks eakate seas. Sellegipoolest ei ole kasiraamatus konkreetseid
viiteid ega naiteid teiste sihntrthmade kohta, kuna see keskendub alg- ja keskharidusele.

Liiklusharidust ja liikuvusdpet saab koolis anda eraldi dppeainena nagu matemaatikat
voi geograafiat. Kuid nagu eespool kirjeldatud, on meie liiklushariduse ja liikuvusoppe
madratlus laiem ning hélmab kaiki meetmeid, mille eesmark on liikluskditumise must-
reid positiivselt méjutada. See sisaldab tegevusi, mida korraldatakse lastele ja nooru-
kitele liiklushariduse ja liikuvuséppe kui dppeaine kontekstis. See hélmab aga ka muid
koolides toimuvaid asjakohaseid tegevusi, mis ei ole osa Oppeainest. Naiteks voivad
opilased saada lisadpet koolitundide ajal (sageli osana moénest teemapaevast voi -na-
dalast), kirjutada keskkooli keeletunnis essee oma liiklusriski tajumisest voi arvestatakse
liiklushariduse ja liikuvusega klassireiside ajal.

Arendajad

Terminit ,arendajad” kasutatakse k&siraamatus inimes(t)e kohta, kes on seotud tegevuse
ettevalmistamise ja kavandamisega, naiteks need, kes hindavad vajadusi, sdnastavad tulemusi
ja eesmarke ning kavandavad ja kujundavad tegevuse vormi.

Olenevalt sinu organisatsiooni koosseisust ja Ulesehitusest voivad eri inimesed vastutada eri
Ulesannete eest, mille oleme madranud arendaja Ulesandeks. Naiteks voite sina ja su otsene
rihm vastutada vajaduste hindamiseks vajaliku teabe kogumise eest (etapis 1), mille voite
hiliem edastada kavandajatele. Seejarel void digete tulemuste ja eesmarkide maaratlemise
kaudu kavandajaid toetada (etapis 2) ning hdlbustada teoreetilise kaitumismudeli rakendamist
(etapis 3), enne kui nad tegevust kavandama hakkavad ( etapis 4).

Lugemise lihtsustamiseks oleme maaranud koéik need Ulesanded arendajale. Peaksid oma
projektikavas siiski selgelt kindlaks maarama, kes sinu organisatsioonis milliste Ulesannete

° Pane téhele, et olenevalt sinu elukohariigist voivad lapsed algkooli alustada varem vai kdia keskkoolis hilisemas vanuses. Seetottu
peaksid kasiraamatus esitatud vanusevahemikku télgendama oma riigi kontekstis. Projekti ,LEARN!" olukorraaruande esimeses
osas on projekti ,LEARN!" ja selle ulatuse kohta rohkem teavet, samuti on seal selgitatud, miks valiti vanusevahemikuks 6-17
aastat. http:/bit.ly/LearnStatus
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eest vastutab ning kellelt eeldatakse toe pakkumist. Samuti on véimalik, et méned Ulesanded
jaavad kolmandate isikute hooleks, naiteks disainiettevote, kes kujundab visuaalseid materjale
(etapis 4) voi ettevotted, kes dppematerjali trikivad (etapis 6), ning see peaks kajastuma ka
sinu projektikavas.

Ideaalis ei tee eeltestimist ja hindamist arendajad, vaid keegi teine. Arendajad voivad seotud
olla ka tegevuse rakendamisega, kuid see ei ole alati nii.

Hindajad

Hindajad on isikud, kes vastutavad algolukorra méotmise (etapis 2), eeltestimise (etapis 5) ja
hindamise (etapis 8) eest. Selleks et valtida tulemuste kallutatust, ei peaks tegevust hindama
tegevuse arendajad.

Opetajad

Lugemise lihtsustamiseks kasutatakse tegevuse rakendajatele viitamiseks terminit ,, Opetajad” .
Vottes arvesse kasiraamatu suunitlust, teeb neid tegevusi koos lastega tavaliselt klassidpetaja
voi liikkluse kontaktdpetaja. Siiski voivad ka valised eksperdid kooli tunde andma tulla.

I.4. PROJEKTI ,LEARN!” PEAMISED POHIMOTTED

Projekti ,LEARN!"” peamiste pohimotete aruandes on 17 soovitust, mida peaks rakendama
igas Euroopa riigis, et tagada koigile, eelkdige lastele ja noorukitele kvaliteetne liiklusharidus
ja liikuvusépe.

17 peamist pohimdbtet, mille kohta on aruandes esitatud parima kogemuse naited sellest,
kuidas neid pdhimotteid praktikas rakendada, on jagatud viide peamisse rihma:

* tagada 6igus liiklusharidusele ja likuvusdppele;
* kaasata ja toetada koole;

 tagada kvaliteetne dpe;

* edendada raamtingimusi;

e kaasata koik asjaomased sidusrihmad.

Selles kasiraamatus esitatud juhiste peamine eesmark on toetada kvaliteetse Gppe
tagamist kasitlevaid peamisi pohimotteid. Tapsemalt kajastavad selle kdsiraamatu juhised
haridustegevuste arendamise miinimumnoéudeid. Seega aitavad juhised kaasa 11. peamise
pdhimotte rakendamisele, mis kasitleb kvaliteedistandardite kasutamist, kuna need suunavad
arendajaid kavandama kvalitatiivselt usaldusvaarseid tegevusi.

Samuti aitavad juhised rakendada 10. peamist pohimdtet, mis kasitleb materjali pidevalt
ajakohastamist, 12. pohimdtet, mis kasitleb teste ja hindamisi, ning 13. p&himotet, mis
kasitleb dpilaste hindamist ja nende enesehindamist, pakkudes juhiseid, kuidas neid aspekte
peaks tegevusse lisama ja hiliem ellu viima.

10 Valja arvatud etapi 7 puhul, mis kasitleb tegevuse rakendamist. See on tingitud sellest, et etapis 7 on p&6ratud rohkem tahelepanu
eri isikute eri Ulesannetele ja terminit ,6petaja” on seega kasutatud selle séna traditsioonilises tahenduses.
" ETSC (2020), Key Principles for Traffic Safety and Mobility Education. http://bit.ly/LearnKeyPrinciples.
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LIKLUSHARIDUSE JA LIIKUVUSOPPE
17 PEAMIST POHIMOTET

TAGADA OIGUS LIIKLUSHARIDUSELE
JA LIIKUVUSOPPELE

1. Koigile lastele ja noorukitele tuleks voimaldada kvaliteetne, jarjepidev
ning taienev liiklusharidus ja liikuvusope.

<=y N
- 2. Loimida liiklusharidus ja liikuvusope koolide dppekavadesse, sealhulgas
maarata minimaalne dppetundide arv.
] 3. Seada strateegilised, taktikalised ja tegevuseesmargid.
4. Eraldada liiklushariduse ja liikuvusdppe jaoks piisavad vahendid.
KAASATA JA TOETADA KOOLE EDENDADA
5. Kaasata ja toetada koolide juhtkondi. RAAM-
TINGIMUSI

;:‘ii% 6. Motiveerida koole todtama valja liiklusohutus-

ja liikuvuskava.
7. Maarata koolis liikluse kontaktopetaja.

8. Suurendada Opetajate padevust ja neid
toetada.

TAGADA KVALITEETNE OPE

9. Tagada, et liiklusharidus ja liikuvusope
hdlmavad nii teadmisi, oskusi, hoiakuid ja
motiive kui ka valjadpet liikluses.

;' 10. Hoida i I,
. Hoida liiklusharidus ja liikuvusope
S ajakohasena.

ﬂ. 11. Kasutada kvaliteedistandardeid.
' 12 . e

. Teha teste ning hinnata edasijoudmist ja/voi
tulemust.

13. Hinnata opilasi ja lasta dpilastel iseend
hinnata.

14. Kasutada liiklushariduses ja
liikuvusoppes ainetevahelist
oppematerjali.

15. Koolitada 6petajaks dppijaid
liiklushariduse ja liikuvusoppe vallas.

16. Rakendada jarelmeetmeid, et tagada
liiklusharidus ja liikuvusope.

KAASATA KOIK
ASJAOMASED SIDUSRUHMAD

17. Kaasata Opilased,
W uliopilased,
lapsevanemad ja koik
.. o0 asjaomased

sidusriihmad.
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Rohkem teavet selle kohta, kuidas liiklusharidust ja liikuvusopet lastele ja noortele
Euroopa riikides dpetatakse ning kuidas see lle Euroopa erineb, leiad projekti ,LEARN!"
olukorraaruandest.

ETSC (2019), The Status of Traffic Safety and Mobility Education in Europe. http://bit.
ly/LearnStatus

Projekti ,,LEARN!” peamiste pohimotete aruandes on esitatud 17 soovitust koigile
kvaliteetse liiklushariduse ja liikuvuséppe tagamiseks. Lisatud on naited, kuidas neid soovitusi
rakendada. Samuti taiendab see alateemat, milles raagitakse haridusest kui laiema kasitluse
osast, kuna selles on nimetatud kiimme poéhjendust, miks liiklusharidus ja likuvusépe on
tahtsad.

. ETSC (2020), Key Principles for Traffic Safety and Mobility Education. http://bit.ly/
LearnKeyPrinciples
Rohkem teavet haridusest kui nullvisiooni lahenemisviisi osast leiad projekti ,LEARN!”
veebilehelt.
. ETSC (2021), Education as Part of the Safe System Approach. https:/bit.ly/2SIOgHF
Rahvusvahelise Transpordifoorumi valjaannetes on rohkem teavet nullvisiooni meetodi
kohta ja hariduse osast selles.

. ITF (2008), Towards Zero: Ambitious road safety targets and the safe system approach.
https://bit.ly/3dwfKpp

- ITF (2016), Zero road deaths and serious injuries. Leading a Paradigm Shift to a Safe
System. http://bit.ly/2QF2shw
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Selles osas esitatud juhised aitavad sul arendajana teha vajalikud sammud tagamaks,
et koikide sinu arendatud tegevuse aspektide peale on moéeldud. Kui koik etapid on
labitud oigesti, peaks tulemus olema kvalitatiivselt usaldusvaarne tegevus.

Alloleval diagrammil on visuaalselt esitatud teatmiku etapid ja peamised punktid.

Q9@ e s

NN

ANALUUS EES- MUUTUSTE KAVAN- EEL- OPPE- RAKEN- HINDAMINE
MARKIDE SAAVU- DAMINE TESTIMINE MATERJALI DAMINE
SONASTAMINE TAMINE KOOSTAMINE

Alusta probleemi analUusist ja voimalikest lahendustest (etapp 1), mille pohjal saad tapsustada
tegevuse eesmargid (etapp 2). Nende etappide tulemused ja kaitumismuutuste mudelitest
saadud teadmised (etapp 3) aitavad sul tegevust kavandada (etapp 4). Tegevuse eeltestimine
(etapp 5) ja vajaduse korral kavandi kohandamine on enne tegevuse ette valmistamist (etapp
6) ja rakendamist (etapp 7) aarmiselt vajalik. Tegevuse hindamine (etapp 8) naitab, kas
saavutasid oma eesmargid voi mitte ja millised asjaolud neid tulemusi méjutasid. Seejarel saad
tulemustest ja tegevuse kaigus dpitust koostada I6pparuande.

Tahtis on meeles pidada, et kuigi teatmiku osad véivad jatta mulje, et peab kinni pidama
mingist kindlast jarjestusest, kuna see on esitatud etappidena, ei peaks sa seda ndgema
kdigest sirgjoonelise protsessina. Protsess peaks olema hoopiski korduv. See tdhendab, et
liigud vajaduse korral eri peattkkide ja etappide vahel edasi-tagasi.»

Naiteks void tegevuse eeltestimise tulemustest ldhtudes minna tagasi kavandamisetappi,
et rakendada eeltestimisest dpitust tulenevaid muudatusi. Veel ks naide selle kohta on
hindamine. Sa ei tohiks hakata hindamisele métlema alles siis, kui tegevus on rakendatud,
vaid pigem arvestama sellega juba tegevuse kavandamisel.

Teatmiku etappe on pdéhjalikumalt selgitatud kasiraamatu kolmandas osas. Etappides on
mitu lUhikest peattkki naitamaks, et monele etapile peaks juba motlema, kuigi neid etappe
kirjeldatakse pohjalikult alles hiljem, voi kui mdne etapi tulemused sunnivad sind tagasi
pddrduma mone varasema etapi juurde.

Teatmik ja kasiraamat on koostatud eeldusega, et sul on Uldises projektikavandamises ja
juhtimises mingid teadmised juba olemas, kuna kdige selle kasitlemine jadks selle juhendi
kasitlusalast valja. Tahtis on koostada selline projektikava, milles oleksid nimetatud tegevuse
onnestumise pohitegurid, nagu ajakava, kulud, ulatus, Ulesanded, riskihinnang, kvaliteet,
suhtlus ja vahendid.

12 Teatmiku Ulesehituses on eeskuju vdetud sekkumistegevuste valjaselgitamise Ulesehitusest, mille on vélja arendanud Maastrichti
tlikool ning mis on ,, tervisehariduse ja -edendamise programmide kavandamise protokoll, mis suunab edendajaid labi eri etappide
ning mis aitab neid teoorial ja tdestusmaterjalil pdhineva programmi loomisel. Kuigi see on esitatud jarjestikuste etappidena,
néhakse kavandamisprotsessi pigem korduva, mitte sirgjoonelisena, ning kavandajad liiguvad Ulesannete ja etappide vahel edasi-
tagasi. Samuti on protsess kumuleeruv, kuna iga etapp pdhineb sellele eelneval etapil.”
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PROJEKTI ,,LEARN!” TEATMIK

Enne alustamist

[ Proovi leida rakendatavaid dleriigilisi eesmarke ja arenda oma tegevus nendest lahtudes.

[0 Jalgi, et arendaksid oma tegevust kooskdlas asjakohaste projekti ,LEARN!” peamiste
pbhimdtetega.

[0 Jalgi, et tegevus edendaks 5E mudeli kasutamist.

ETAPP 1: STRATEEGIA, PROBLEEMIANALUUS JA VAJADUSTE HINDAMINE

[0 Loo oma vanuselisele sihtrihmale Gldine strateegia voi kui see on juba
olemas, tdienda seda vajaduse korral uusima teabega.

[ Loo tegevusele konkreetne strateegia.
Kirjelda tegevuse probleemset valdkonda.
Tuvasta probleemi kaitumuslikud ja kaudsed aspektid.
Tuvasta ohtlikku kaitumist pohjustavad tegurid.
Tapsusta sihtrihmad.

Selgita tegevuse tausta (eelnevad tegevused, seos teiste meetmete ja
tegevustega).

Kajasta tegevuse jaoks olemasolevat eelarvet.

Kirjelda esialgset plaani, kuidas kavatsed tegevuse
rakendamist reklaamida.

-
$ -
ETAPP 2: TULEMUSTE JA EESMARKIDE 7 ETAPP 3: MUUTUSTE SAAVUTAMINE

SONASTAMINE O Valli ja I.isa tegevusele teoreetiline
kaitumismudel.

[ Sénasta oma tegevuse tulemused, _ o
eesmargid ja valjundieesmargid. [ Valmista ette IehekuIJeplkkune.
kokkuvéte muutuste saavutamise

[ Koosta Ulevaade tegevuse kuludest ja teoreetilistest lahtekohtadest.

tegevuse eelarve.

[l Tegevuse eeltestide ja :
hindamiskavandile on vaja anda : 7S

eelhinnang. §
[l Maooda tegevuse algolukorda.

ETAPP 4: KAVANDAMINE
[ Kavanda oma tegevus.
[0 Lopeta hindamiskava.

[l Toota valja oppematerjali koostamise  ...............
ja rakendamise kava.
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ETAPP 5: EELTESTIMINE

e [ Koosta tegevuse|e eeltestimise 0 e
: kavand. :

[l Tee tegevuse materjalidest
ndidiseid.
[ Tee eelteste.

[l Eeltestimise tulemustest lahtudes
tee vajaduse korral tegevuses ja
selle eesmarkides muudatusi voi
alusta otsast peale.

Etapp 6: oppematerjali koostamine
[l Koosta tegevuse Gppematerjal.

Etapp 7: rakendamine

[l Koosta rakendamiskava ja
sihtotstarbeline teavitamisstrateegia
koos Ulevalt alla ja alt dles
kasitlusviisiga ning keskendu
otsesele suhtlusele ja vajaduse

korral pressiteadetele.
1 Vii rakendamiskava ja
teavitamisstrateegia ellu. "
Etapp 8: hindamine

] Vii hindamiskava ellu.

[l Kohanda vajaduse korral
hindamistulemuste pdhjal oma
tegevust ja otsusta, millal seda
uuesti hindad.

[l Taga kvaliteedikontroll.
etrecseesereccrcestossrrossressrosared D KOOSta |C)pparuanne.
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Selles osas selgitatakse teatmiku etappe Uksikasjalikumalt seoses asjaoludega,
millega peaks arvestama tegevust arendades, rakendades ja hinnates.

ENNE ALUSTAMIST

Enne tegevuse arendamisega alustamist peaksid arvestama kolme asjaga ning pidama neid
meeles ka arendamise ajal: sinu riigi eesmargid, projekti ,LEARN!" peamised pohimotted ja
5E mudel.

Riiklikud eesmargid PROJEKTI ,LEARN!"” peamised p6himotted 5E mudel

LIIKLUSHARIDUSE JA LIIKUVUSOPPE
PEAMISED POHIMOTTED KAASAMINE

TAPSUSTAMINE
UURIMINE

5 HINDAMINE
| %o
SELGITAMINE

RIIKLIKUD EESMARGID

Tahtis on oma tegevust arendada kooskélas riiklike eesmarkidega. Kui see on sinu riigis
asjakohane, arvesta koolide dppekavades seatud liiklushariduse ja liikuvuséppe eesmarkidega.
Kui seda sinu riigi dppekavades ei ole, uuri, kas on muid poliitilisi pdhimdtteid, millel on
liiklushariduse ja liikuvusdéppega seotud eesmarke. Samuti uuri véimalikult paljusid Gppeaineid:
paljudes riikides on asjakohased ainetevahelised teemad ning tavaliselt on neis ka midagi, mida
saad seostada liiklushariduse ja liikuvusega. Véta arvesse ka Euroopa ja riiklikke liiklusohutuse
parandamise eesmarke.

Ole kindel, et sinu tegevuse eesmargid panustavad nende eesmarkide taitmisse.
PROJEKTI ,LEARN!” PEAMISED POHIMOTTED

Tegevusi arendades pea meeles projekti ,LEARN!” 17 peamist pohimétet.s Neid on
Uksikasjalikumalt selgitatud selle kasiraamatu sissejuhatuses. Pdora erilist tdhelepanu sellele
peamiste pdhimdbtete rihmale, mis kasitleb kvaliteetse hariduse pakkumist, nagu naiteks
tagamine, et liikklusharidus ja liikuvusdpe hélmaksid nii teadmisi, oskusi, hoiakuid ja motiive
kui ka valjaopet liikluses (vt 9. pdhimdte). Siiski pea silmas ka teisi peamiste pdhimdtete rihmi,
naiteks kaalu ainetevahelise tegevuse arendamist (vt 14. pohimaote).

3 ETSC (2020), Key Principles for Traffic Safety and Mobility Education. http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples.
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5E MUDEL

Oppetegevusi arendades on soovitatav, et need pohineksid 5E mudelil. Samuti on soovitatay, et
tegevus oleks kavandatud nii, et 6petajad saaksid 5E mudelit voimalikult palju jargida ja kasutada.

5E mudeli selgitus

Palju on uuritud, mis tagab hea éppimise ja mida 6pilane tunni I6puks saavutanud on. Raske
on teha kategoorilisi jareldusi, sest dppeolukorras on vaga palju muutujaid. Lisaks erinevad
Opilased Uksteisest ning neil on erinev dppimisvoime. Siiski viitab suur osa uuringutest sellele,
et head tulemused tagab 6pilasi kaasav dpetamine koos anallusi, rakendamise, kordamise ja
jarjepideva hindamisega. Opilasi peab motiveerima ja kaasama ning 6petamine peab péhinema
Opilase varasematel teadmistel. Samuti peaks dpilastel olema véimalus uurida, selgitada ja
suurendada oma teadmisining arusaamist. Opetamise osana soovitatakse jarjepidevat hindamist
(koondhindamist) ning dpilastele peaks seadma ootused (6ppimise surve). Lisaks tundub, et
Opilaste motivatsiooni ja seega dppimise jaoks on tahtsad mitmekilgsed 6petamismeetodid ja

oppeplatvormid.

5E mudel toetab Opetajaid aktiivselt osalevale 6pilasele méeldud 6ppe kavandamises,
rakendamises ja hindamises.* Samuti toetab see sind kui arendajat tegevuse kavandamisel ja
rakendamisel ning see on vaga kasulik siis, kui hindajad tegevust katsetavad ja hindavad.

5E mudeliks kutsutakse seda seeparast, et koik viis pedagoogilist kontseptsiooni algavad inglise
keeles e-tdhega: engage (kaasamine), explore (uurimine), explain (selgitamine), elaborate

(tdpsustamine) ja evaluate (hindamine). See tdhendab:

motivatsioon,
dppimisvajadus,
eelnevate teadmiste kasutamine;

KAASAMINE
LLl
= s
. = 2
mida me teame? < s
Kuidas saame rohkem 6ppida? ===+ =~ HINDAMINE =
Teadmised uues kontekstis. S %
w
o )
<
|_
SELGITAMINE

lase Spilastel oma teadmisi valjendada
ja uusi kontseptsioone tutvustada;

enesehindamine,
analtus, hindamine,
tagasiside,
opitulemused;

lase dpilastel uurida,
langetada otsuseid,

...... otsida ja koguda teavet,

kasutada eri meetodeid,
teha praktilisi tegevusi,
rihmat®dd ja iseseisvat t6od;

Joonis 1. 5E mudel

4 Rohkem teavet 5E mudelist kui Opetajatele moeldud vahendist leiad Norra liiklusohutuse ndukogu mudelist kaitumise muutmiseks.
Bjernskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Stremme (2017), The Norwegian Council for Road Safety’s model for behaviour

modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm.
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Hindamine keskmes

Séna ,hindamine” asetatakse mudeli keskele, sest hindamise eesmark on edendada Gppimist
ja hindamist tuleb ette 6petamise igas faasis. Termin ,hindamine” hdélmab kolme tlUpi
hindamist: jarjepidev hindamine (koondhindamine), 16pphindamine (kokkuvétlik hindamine)
ja enesehindamine.

Hindama peab pidevalt, see peab olema mitmekilgne ja loomulik osa suuliselt voi kirjalikult
antud juhistest. Opilased peaksid hindama omaenda 6ppimist, arusaamist ning t&6 kvaliteeti.
Opetaja peaks omakorda hindama éppetulemuste pohjal dpilaste 6ppimist.

Hindamine peaks naitama, kas opilased on saavutanud soovitud tulemuse ehk omandanud
Oiged teadmised, oskused, kaitumise ja/voi hoiakud. Seega pakub hindamine vajalikku
tagasisidet, mis toetab Gpilaste 6Gppimist, kuna vdimaldab vétta vajalikke meetmeid, kui nad
soovitud tulemusi saavutanud ei ole.

Soodusta oma kavandis 5E mudeli kasutamist

Tegevust kavandades tee kindlaks, et tegevus ise julgustaks &petajat kasutama 5E mudelit
vahendina sessioonide (nt tundide) valjatédtamiseks, planeerimiseks, rakendamiseks ja
hindamiseks. See ei tdhenda, et sa ei saa tegevuste hulka arvestada loengut, kuid selle mudeli
péhimdtteid mdistes ja rakendades on tdendoliselt tulemuslikum see, kui lapsi kaasad ning
lased neil uurida, selgitada, tdpsustada ja end hinnata, seda nii protsessi kui ka tulemuse
seisukohast. 5E mudelit saab kasutada ka pikaajaliseks ja individuaaltundide planeerimiseks.

5E rakendamise kontrollnimekirja leiad peattki , Enne alustamist” 16pust. See aitab sul tagada,
et sinu tegevus soodustab 5E mudeli kasutamist.

Soodusta 5E mudeli kasutamist oma tegevuse katsetamises ja hindamises

Julgusta hindajaid 5E mudelit sinu tegevuse katsetamisel ja hindamisel kasutama. 5E mudel
aitab hindajatel tuvastada, kas tegevus on 6pilaste kaasamises ning neid uurima, selgitama,
tépsustama ja hindama utsitamises edukas.

Naites 1 on selgitatud,
kuidas koiki etappe tegevuse
arendamises, rakendamises
ja hindamises kasutada.

Samuti naitab see, kuidas
rakendada 5E mudelit
tegevuse kavandamisel.

> Projekti ,LEARN!" 13. peamine pohimote ,Hinnata opilasi ja lasta opilastel iseend hinnata”. ETSC (2020), Key Principles for Traffic
Safety and Mobility Education. http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples
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O Proovi leida rakendatavaid Uleriigilisi eesmarke ja arenda oma tegevus nendest
lahtudes.

O Jalgi, et arendaksid oma tegevust kooskédlas asjakohaste projekti , LEARN!" peamiste
pohimbtetega.

O Jalgi, et tegevus edendaks 5E mudeli kasutamist.

Allolev kontrollnimekiri aitab sul tagada, et sinu tegevus soodustab 5E mudeli kasutamist.

Kaasamine

[0 Kas motiveerid, tekitad uudishimu ja huvi?

O Kas tekitad 6ppimiseks vajaduse?

O Kas markad 6pilaste eelnevaid teadmisi ja hoiakuid?

O Kas seostad 6ppematerjale sellega, mida sihtrihm juba teab?
O Kas keskendud 6pieesmarkidele?

Uurimine

[0 Kas lood hise 6ppeplatvormi?

[0 Kas 6pilased uurivad, langetavad otsuseid, koguvad teavet, télgendavad ja kisivad
ksimusi?

O Kas kasutad eri meetodeid?

O Kas suunad opilasi ning toetad eelnevate teadmiste ja uute teadmiste seostamist?

Selgitamine

O Kas opilased saavad oma teadmisi valjendada?
O Kas tutvustad uusi sénu, kontseptsioone, mudeleid, tood naiteid ja selgitad?
O Kas sead kahtluse alla olemasolevaid arusaamu ja kontseptsioone?

Tapsustamine

[0 Kas nduad opilastelt edasi arenemist ning paremate ja pohjalikemate selgituste
leidmist?

O Kas kisid uusi ktsimusi, et uurida, mida me teame, kuidas saame veelgi enam
teada, kuidas seda selgitada saab?

[0 Kas rakendad valdkonna teadmisi uutes kontekstides?
Hindamine

O Kas sul on enesehindamise, jarjepideva hindamise ja I6pphindamise kava?

O Kas métled sellele, kuidas ja miks erinevad tegevused kaasavad ja motiveerivad?
O Kas hindad eelnevaid teadmisi ja 6ppeprotsesse seoses Opieesmarkidega?

O Kas annad argumentidele, selgitustele ja rakendamisele tagasisidet?

[0 Kas hindad 6pitulemusi?
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Liiklusohutuse eesmarkidega seoses soovib Euroopa Liit, et 2050. aastaks ei oleks meil
ahtki liiklussurma (nn nullvisioon). Euroopa Liit on seadnud eesmargiks ajavahemikus 2020-
2030 liiklussurmade ja raskete 6nnetuste arvu 50% vahendada. Euroopa riigid on ka
iseseisvalt oma riiklikes liiklusohutuse strateegiates ja tegevuskavades eesmargid seadnud.

. European Commission (2019), EU Road Safety Policy Framework 2021-2030 - Next
steps towards ,,Vision Zero"”. https://bit.ly/3rVCBBf

. Ulevaade riiklikest liikklusohutusstrateegiatest ja tegevuskavadest on ké&ttesaadav
Euroopa Komisjoni veebilehel. http:/bit.ly/2Nuf77a

5E mudelit kirjeldatakse Uksikasjalikult Norra liiklusohutuse ndukogu mudelis kditumise
muutmiseks (algab 29. lehekuljelt). 30.-31. lehekdljel tapsustatakse Opetaja rolli 5E
mudelis ja 31.-32. lehekiljel opilase oma. Samuti on seal ndide 5E mudelist ohutu
jalgrattakasutuse juhtumiuuringus (lk 32—-33).

Bjarnskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Strgmme (2017), The Norwegian
Council for Road Safety’s model for behaviour modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm

Rohkem teavet sekkumistegevuste kaardistamise llesehitusest leiad veebilehelt www.
interventionmapping.com. Samuti on autorid sekkumistegevuste kaardistamise Ulesehituse
ja selle kasutamise kohta valja andnud raamatu.

Bartholomew Eldrigde, Markham, Ruiter, Fernandez, Kok & Parcel (2016), Planning
health promotion programs: An Intervention Mapping approach (4th ed.). Hoboken,
NJ: Wiley.


https://bit.ly/3rVCBBf
http://bit.ly/2Nuf77a
http://bit.ly/ncrs-mbm
http://www.interventionmapping.com
http://www.interventionmapping.com
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ANALUUS

ETAPP 1: STRATEEGIA, PROBLEEMIANALUUS
JA VAJADUSTE HINDAMINE

Vajaduste hindamine on tegevuse vaga tahtis osa. Soovides ennetada jargmist vigastust voi
surma, void parast probleemi valimist tunda kiusatust kohe tegevuse juurde asuda. Peaksid
kdigepealt siiski uurima oma sihtrihma (6-17-aastased lapsed) vajadusi, et tuvastada sobivad
lahendused.

ProbleemianalliUsi ja vajaduste hindamise parim meetod on té6tada kahel tasandil: Gldisel ja
tegevuse tasandil.

Peamine tasand on Uldine strateegia vanuselisele sihtriihmale. Selle kdsiraamatu kontekstis
on see strateegia vanuselisele sihtrihmale 6-17 aastat. Kuna aga 6- ja 17-aastased on vdga
erinevad, on praktikas keeruline luua téhusat Uldist strateegiat kogu vanuselisele sihtriihmale.
Seega oleks parem luua eri vanuserihmadele, naiteks vaikestele lastele, teismelistele,
noorukitele jne, erinev Uldine strateegia. Olenevalt sinu riigi kooliststeemist voiksid need
strateegiad pdhineda haridustasemetel.

Uldine strateegia on tegevusest eraldiseisev dokument, milles kirjeldatakse vanuselise sihtriihma
isedrasusi. See sisaldab teavet:

e hukkunud ja raskelt vigastatud inimeste arvu kohta vanuselises sihtrihmas;

* hukkunute ja vigastatute isedrasuste kohta (nt sugu, vanus jne);

e liiklusdnnetuste isedrasuste kohta (transpordiviis, tee liik, geograafiline piirkond /
maakond, pohjused (nt kas otsasdidu pohjustas laps) jne);

e liiklusdnnetuste aja kohta (aastaaeg, nadalapaev, kellaaeg);

* vigastusi ja surmasid soodustavate ohutegurite kohta (nagu ka uuringutes tuvastatud);

 vanuselise sihtrthma psihholoogiliste ja kognitiivsete isearasuste kohta.

e Kui tahad ise uurida, véid teha kulude analtdsi uuringu voi hankida asjakohast teavet
olemasolevatest uuringutest.

Void vanuselise sihtrihma kohta teavet hankida (riiklikest) politsei aruannetest
kokkupdrkef/liiklusdnnetuste andmete kohta, haiglate andmetest, vigastuste statistikast,
pohjalikest dnnetuseuuringutest ja ministeeriumite andmetest (nt tervise-, transpordi- ja
keskkonnaministeerium).

Samuti void hankida nii kvalitatiivset kui ka kvantitatiivset teavet intervjuudest, uuringutest,
fookusrihmadest, osalejavaatlustest, naiteks kaitumis- ja haridusteaduste teooriatest ning
sinu enda ja teiste kogemustest.

16 Ellis (2009), Planning an evidence-based and fundable injury-prevention program. Journal of emergency nursing 35:5.
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Kuna tuleb arvestada vanuselise sihtrihma psidhholoogiliste ja kognitiivsete isedrasustega, on
selle kasiraamatu lisas rohkem teavet laste (6—14-aastased) arengupsihholoogiliste néuete ja
liiklejate isedrasuste kohta.

Strateegiatasandijaokson asjakohane lisada ka muutuste saavutamise teoreetiliste lahtekohtade
lehekiljepikkune kokkuvéte, milles tuleks kasitleda seda, mida sihtrihm saavutama peaks
(lisateavet vt etapist 3.2), ning muutuste saavutamise teoreetiliste lahtekohtade lehekuljed
eri vanuserihmadele sihtrihmas (mis pohineb taas sellel, mis on sinu riigi koolisisteemis
asjakohane, nt ks kokkuvote 6-9-aastaste kohta, ks 10-12-aastaste kohta jne).

Uldises strateegias peaks olema ka Ulevaade isikutest,

kellega saad

tegevuste rakendamisel  koostdod Vaata naidet 2, mis

teha. Koostood teiste isikutega on Uksikasjalikumalt kasitleb Taani liiklusohutuse
kirjeldatud etapis 7.2. noukogu dldist strateegiat

6—14-aastastele lastele.

Teine tasand on konkreetne strateegia sinu tegevuse jaoks. Selles kirjeldatakse probleemi,
mida sinu tegevus kasitleb, ning anallisitakse probleemi esinemist, tuvastades probleemi
kaitumuslikud ja kaudsed aspektid ning tegurid, mis ohtlikku kaitumist péhjustavad.

Sina tadiendad Uldisest strateegiast parinevat teavet vajaliku lisateabega oma konkreetse
tegevuse jaoks. Naiteks kui sinu tegevus keskendub segavatele asjaoludele, uurid ja kogud
selle kohta vajalikku lisateavet. Kui sul on olemas Uldine strateegia (vbi eelnev sarnane tegevus),

mida saad ldhtepunktina kasutada,
ei ole uue tegevusega alustamisel iga

MIS ON MUUTUSE SALADUS? kord vaja hakata otsast peale tegema
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- . Uksikasjalikku  probleemianalliisi  ja

Valmidus k&itumist muuta séltub inimese teadmistest, vajaduste hindamist.

motivatsioonist ja pihendumusest. Sihtrihma taustast,
teadmistest ja motivatsioonist olenevad Oppestrateegia ja
-meetodid ning kasutatavad mojukanalid. See anallds ai-
tab tuvastada, kas sinu tegevus peaks keskenduma tead-
mistele, oskustele, hoiakutele voi kaitumisele.

Peale probleemivaldkonna kirjelduse
voiksid l0hidalt peatuda ka tegevuse
taustal. Mis on selles valdkonnas siiani
toimunud? Kuidas see projekt teiste
asjakohaste liiklushariduse ja liikuvuse

Naiteks olemasoleva ja uue kaitumise tagajarjed, isiklik meetmete ja Oppetegevustega seostub?
risk, sotsiaalsed normid, kaaslaste surve ning vahetute : Viita selles dldisele  strateegiale,
sotsiaalsete vorgustike ootused, sotsiaalsed normid ja kai- Uleriigilisele planeerimisele, asjakohastele
tumiseeskirjad, isiklikud véimed ja kvalifikatsioon teatud : 6ppekavadele, digusaktidele ja
tegevustes osalemiseks. Mida peaksime sihtriihmas aren- | eesmaérkidele. Voimaluse korral kirjuta,
dama voi muutma, et saavutada soovitud tulemused? kui kaua projekt kestnud on, millal

|6petati katseprojekt jne.
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ANALUUS

Samuti vota arvesse eelnevatest kogemustest 6pitut. See ei aita sul mitte ainult véltida
varasemate vigade kordamist, vaid annab ka véimaluse oma t66d veelgi arendada ja parandada.
Seega on tahtis, et sinu organisatsioonil oleks hea slisteem oma kogemustest dppimiseks.

Lisaks motle sellele, kas algatus panustab millessegi uude voi parandab olemasolevat
materjali ning kas on maoistlik eeldada, et uut materjali hakatakse kasutama. Kui konkreetse
vanuseriihma jaoks on juba olemas hea, tdhus ja rohkesti kasutatav tegevus, ei ole maistlik
sellele vanuserihmale uut materjali tutvustada, kui just sinu tegevus ei erine teistest, nditeks

kui see keskendub teistele asjaoludele, kui seda kasutatakse

teistes dppeainetes jne.

Vaata nédidet 3 laste
liiklusklubi jaoks tehtud

probleemianalldsi
kohta.

Tuvasta probleemi kaditumuslikud ja kaudsed aspektid

Valtimaks sellise tegevuse planeerimist, mille jaoks sul ei
pruugi vahendeid olla, lisa tegevuse strateegiasse tegevuse
hind, eelarve ja rahastamisega seotud asjaolud (vt etapp 2.4).
Lisa tegevuse strateegiasse ka esialgne ettekujutus, kuidas
seda voiks reklaamida (vt etapp 7.1).

Parast seda, kui oled tuvastanud selle probleemi ulatuse, mida kavatsed oma tegevuses
kasitleda, on aeg selgitada valja probleemiga seotud kaitumuslikud ja kaudsed ohutegurid.
Kaitumuslikud tegurid on kaitumine véi elustiil, mis pohjustab liiklusvigastusi, kaudsed tegurid
on aga sotsiaalsed (nt vanemate sotsiaalmajanduslik taust) ja fUUsilised tegurid (nt taristu).

Nende tegurite kirjeldus peaks eelkdige péhinema pdhjalikul kirjanduse Ulevaatel. Andmeid voib
votta Uldisest strateegiast, enda esitatud uuringutest, tahelepanekutest ja fookusrithmadest.
Samuti void inimesi kisitleda voi vaadelda: seda tehakse mitmesuguste tegevuste kaudu,
nagu kogukonnafoorumid, fookusrihmade loomine, kisitlused, intervjuud ja vaatlused.
Need tegevused kaasavad kasusaajad (Opilased, dpetajad) juba planeerimisprotsessis ning
voimaldavad sinul kui arendajal ndha probleeme nii, nagu kogukond neid naeb.

Tuvastatud riskikaitumistele tuginedes saad seada kaitumiseesmargid etapis 2, mis kasitleb

tulemuste ja eesmarkide sdnastamist.

Samuti void kaaluda, kas probleemi saab lahendada hariduse kaudu, kuna véib juhtuda, et
seda on parem kasitleda teiste meetmete abil, mida ei ole kasiraamatus mainitud, nt taristu voi

sdidukite muutmine voi jdustamine.

Tuvasta ohtlikku kaitumist pohjustavad tegurid

lga kaitumusliku ja kaudse ohuteguri kujunemist méjutavad paljud asjaolud, kas tdkkeid luues
vOi tegevust hélbustades. Mdjutavad tegurid on jaotatud eelsoodumuslikeks, soodustavateks

ja suurendavateks teguriteks.

Neid tegureid mdistes on sul lihntsam arendada 6ppetegevusi, mis on suunatud, tdhusad ja
tulemuslikud. Kuna eelsoodumuslikud, soodustavad ja suurendavad tegurid ei moodusta ise
inimkaitumise teooriat, aitab nende moistmine sul etapis 3 tuvastada oma tegevuse jaoks
kdige sobivam teoreetiline kditumisemudel ja luua tegevus, millega saavutad muutuse.

7 Ransdell (2001), Using the PRECEDE-PROCEED Model to Increase Productivity in Health Education Faculty. The International

Electronic Journal of Health Education, 4, 276-282. http://bit.ly/3bgTrVu
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Eelsoodumuslikud tegurid eelnevad kaitumisele ja annavad tegevuseks motivatsiooni. Need on
isiku teadmised, hoiakud, vaartused voi eetilised pdhimétted, uskumused, isiklikud eelistused
ja mingi kindla kaitumisega (nt lapsed, kes Ulehindavad vahemaid ja alahindavad kiirust,
mis nad teed Uletades ohtlikku olukorda seab, voi laste arvamused, nagu ,lasteistmed on
beebidele”, vdi noorukid, kes arvavad, et ,kiiruse Uletamine on pdnev” véi ,ma suudan soita
15 km/h Ule lubatud kiiruse”) seotud arvatavad voimed (enesekindlus).

Soodustavad tegurid on sellised, mis premeerivad voi voimendavad kaitumisviiside jatkumist.
Uhiskond, sdbrad, eakaaslased, pere ja teised téhtsad inimesed kas premeerivad voi karistavad
inimest. ,, Kui kiiruseUletaja sébrad kiidavad heaks ja julgustavad sellist kaitumist, on tdenaoline,
et ta jatkab seda. Kui aga politsei ta kinni peab voi ta vanematele vahele jaab, siis ei pruugi
kiiruselletaja enam kiirust Uletada. Niimoodi toimivad positiivne ja negatiivne méjutamine.

Negatiivne méjutamine voib seega riskikaitumist tokestada. Siiski voivad tokked riskikaitumist
ka toetada. Naiteks vbib vigane taristu voi vale isiklik riskitaju ohutut kaitumist takistada.

Soodustavad tegurid on oskused véi voimed, emotsionaalsed/pstihholoogilised ja fudsilised
tegurid, mis holbustavad isikutel konkreetsel moel kaitumist. Need véimaldavad motivatsiooni
realiseerida ja inimestel kdituda enda eelsoodumuste kohaselt. Naiteks voib algaja autojuht
kiirust Gletades tunda end vaga ebamugavalt voi hirmunult ega pruugi seetéttu sellist kaitumist
vaga kaua jatkata. Kui inimene saab selles tegevuses kogenumaks, voib tema hirm vaheneda
ja voib tekkida tunne, et autojuhtimises ollakse osav. Samamoodi voivad olla soodustavad
tegurid auto, millega on véimalik kiirust Gletada, ja teed, mis seda vdimaldavad.

Tuvastatud eelsoodumuslikud, soodustavad ja suurendavad tegurid peaksid olema seotud varem
tuvastatud toketega (kaitumuslikud ja kaudsed ohutegurid), mitte soovitud tulemusega. Naiteks
kui tuvastasid, et soovitud tulemus on ,jalakaijate liiklusvigastuste levimise vahendamine” ja
selle saavutamist tokestab ,ebasobiv kaitumine tee Uletamisel”, vdib eelsoodumuslik tegur,
mistdttu laps ei pdora teed Uletades liiklusele tahelepanu, olla , ebapiisavad teadmised ohutust
tee Uletamisest”, soodustav tegur voib olla , ebapiisav liikluskasvatus koolis” ning suurendav
tegur voib olla ,vanemate véimetus naidata ohutut kaitumist teed Uletades”.

Maara kindlaks sihtriihmad

Kui oled probleemivaldkonna kindlaks maaranud ja teinud vajaduste hinnangu, aitab Gldises
strateegias esitatud teave sul maaratleda oma tegevusele asjakohased sihtrihmad, mis selle
kasiraamatur kasitlusalas saab jagada kolme rihma.

Peamine sihtrihm: need, keda Uritatakse tegevusega positiivselt mojutada. Selle kasiraamatu
kontekstis on need koolidpilased (nt 6-9-aastased opilased kui jalakaijad asjakohase piirkonna
maanteedel, jalgratturid vanuses 15—17 aastat jne).

Teisene sihtrihm: need, kes peamisele sihtrGhmale tegevust edastavad/Gpetavad. Selle
kasiraamatu kontekstis on need tavaliselt 6petajad ja liikluse kontaktdépetajad. Samas
voivad need olla ka valised eksperdid, kes opilastele koolis tegevust esitavad (nt asjatundja
liiklusohutuse valitsusvalisest organisatsioonist voi politseinik).

'8 National Taichung University of Education (n.d.), Health Promotion Planning, Phase 4, Page 1, Educational & Ecological Assessment:
“What is the solution?”. https:/bit.ly/22vV/CxU

1 Nagu eespool mainitud, keskendub kasiraamat 6-17-aastastele lastele ja noorukitele moeldud koolitegevustele. Koolivaliste
tegevuste sihtrihmad ja muud vanuselised sihtrGhmad voivad olla erinevad.


https://bit.ly/2ZvVCxU
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ANALUUS

Kolmandane sihtrihm: need, kes tegevuse rakendamisel tuge pakuvad. Need véivad olla
lapsevanemad, koolijuhid, vélised eksperdid v6i kolmandad isikud, kes pakuvad tegevuse
rakendamisel tuge teisesele sihtrihmale (nt Opetajale). Naiteks lapsevanem, kes osaleb
jalgrattasdidueksamil vaatlejana.

Naited teguritest, mida eri sihtrGhmade kirjeldusse lisada: vanus, sugu, liikleja roll,
liikluskeskkond, sotsioloogilised ja struktuursed tegurid.

O Loo oma vanuselisele sihtrihmale Uldine strateegia voi kui see on juba olemas,
taienda seda vajaduse korral uusima teabega.

0 Loo tegevusele konkreetne strateegia.

Kirjelda tegevuse probleemset valdkonda.

Tuvasta probleemi kaitumuslikud ja kaudsed aspektid.
Tuvasta ohtlikku kaitumist pohjustavad tegurid.
Tapsusta sihtrihmad.

Selgita tegevuse tausta (eelnevad tegevused, seos teiste meetmete ja
tegevustega).

Kajasta tegevuse jaoks olemasolevat eelarvet.
Kirjelda esialgset plaani, kuidas kavatsed tegevuse rakendamist reklaamida.

O OO0OO0O

O O
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ETAPP 2: TULEMUSTE JA EESMARKIDE
SONASTAMINE

Teine etapp keskendub peamiselt sinu haridustegevuse tulemuste ja eesmarkide sdnastamisele.
Peaksid oma tegevust seostama Uldise strateegiaga ja voimaluse korral kooli dppekavaga ning
liiklushariduse ja liikuvusdppega seotud riiklike eesmarkidega. Seejarel pead otsustama, kas
Oppevaljund on seotud reaalse tegevusega voi kavatsusega selles tegevuses osaleda.

Naiteks voib ohutut jalgratta kasutust seostada reaalse kaitumisega (mis siin tdhendab
jalgratta ohutut kasutamist) voi kavatsusega tegevuses osaleda (mis siin voib tdhendada soovi
ohutult jalgrattaga séita). Sa ei saa alati reaalset tegevust méota, kuid pstihholoogiast on
teada, et kui muudad kellegi kavatsusi, oled digel teel, et muuta reaalset kaitumist.zz Seejarel
pead otsustama, kas dpivaljundid on seotud teadmistega (jalgrattaga soitmisest ja ohtudest),
oskustega (jalgrattal) voi hoiakutega (ohutus jalgrattaga soitmisel) voi kombinatsiooniga kahest
neist voi isegi koigist kolmest. On tahtis, et sinu eesmaérkide ja etapis 3 valitud teoreetilise
kaitumismudeli vahel oleks seos v6i sarnasus.

Olenemata sellest, kas keskendutakse teadmistele,
oskustele voi hoiakutele, on tdhtis sénastada tulemused
kohta, millised eesmrgid ja tegevuseesmérkider?a. Qtlemg, et kgskendud enda
valjundieesmargid Taani programmi tegevqse éppeva'ljundl'na Jalgrqtturltg paremate]e
,Road Safety LIVE”, Flaami jalakija- teadmistele liiklusreeglitest. ~ Sellisel juhul peaksid
proovima madrata, milliseid selle teadmise osi sa muuta
soovid ning millises ulatuses ja millises ajavahemikus.
Vaata ka naidet 7, kus on tegevuse Siin on kasulik juhtmote ,TARGEMALT” (inglise keeles
R saautemlse teares s E SMARTER), kusjuures tegevuseesmargid peaksid olema
Erekel e Ele llesrue) e konkreetsed (Specific), moodetavad (Measurable),
saavutatavad  (Achievable),  reaalsed  (Realistic),
tahtajalised (Timebound), hinnatud (Evaluated) ja
kohandatavad (Revisable). Kui neid sel viisil rakendada,
on konkreetsed eesmargid sulle tegevuse kavandamisel
ja hindamisel teejuhiks.

Vaata naiteid 4, 5 ja 6 selle

ja jalgrattasdidueksamite ning
Austria kiiruse td6toa jaoks seati.

jalgrattaséidueksami eesmargid.

Samuti peaksid oma tegevusele seadma valjundieesmargid, naiteks dpilaste arv voi koolide
protsent, milleni tahad kindlas ajavahemikus jduda (nt aasta kohta voi sinu tegevuse ajal).

20 Rohkem teavet leiad teoreetiliste kaitumismudelite peattkist selle kasiraamatu etapist 3.

21 Naiteks voivad opilased hindamiskisitluses viidata, et tegevuse tulemusel ei kasuta nad enam liikluses nutitelefone. Siiski peaksid
selleks, et teada, kas opilased toesti kaituvad ohutumalt, vaatlema nende nutitelefoni kasutust (ja loodetavasti selle puudumist)
liikluses, mis ei pruugi alati voimalik olla. Selle naite hindamisuuringus valjendatud kavatsus naitaks siiski sammu &iges suunas.
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Katsetamine ja hindamine peaksid olema iga liiklushariduse ja liikuvuséppega seotud tegevuse
peamised osad. Kuigi mélemaid kasitletakse Uksikasjalikumalt selle kasiraamatu jargnevates
etappides, on tahtis méelda plaanidele ja katsetamise kavanditele ning hindamisele juba
selles tegevuse arendamise protsessis, kaasa arvatud sellele, kuidas need ajakavva mahuvad.
Kui oled eesmargid kindlaks maaranud, on tahtis moelda, kuidas neid mdota, katsetada ja
hinnata, tagamaks, et need tegevusega téepoolest saavutatakse.

Katsetamist kasitletakse Uksikasjalikumalt etapis 5, hindamisvéimalusi ja hindamise kasutust
kirjeldatakse tapsemalt etapis 8 koos pohjustega, miks hindamine on tahtis. Neljandas osas
nimetatud asjakohaseid nditeid on mainitud ka etappides 5 ja 8.

KUsitluste
korraldamiseks
void kasutada
veebis tasuta
kattesaadavaid
kUsitlusvahendeid,
nagu Survey
Monkey.

Sinu  hindamiskavandis peaks olema vdhemalt Uks tegevuse-eelne
moo6tmine ehk algolukorra mé6tmine. Seda médtmist on vaja, et selgitada
vdlja tegevuse-eelne olukord, mida on omakorda vaja tegevuse moju
kindlaks maaramiseks.>

Algolukorra mé6tmisel void moota sihtrihma teadmisi, hoiakuid, oskuseid
ja/voi kaitumist, enne kui nad saavad sinu haridustegevusest osa. Tegevuse
eelmises osas sdnastatud eesmadrgid naitavad, mida tdpsemalt mddtma
pead: kui sinu tegevuse oodatud dppevaljundid on seotud teadmistega,
nt liklusohud jalgratturitele, siis void enne tegevust modta, kui palju
sinu sihtrihmal sellel teemal teadmisi on. Seda saad mdota kusitlusega.
Kisitlustega saad modta ka hoiakuid ja enda esitatud kaitumist. Kui
keskendud oskustele, peaksid médtma oma sihtrihma oskuseid enne
seda, kui nad sinu tegevuses osalevad. Seda saad teha hindamisega.z

Algolukorra modtmise korraldamine selles arenguetapis voimaldab sul arvestada nii tegevuse jaoks
seatud eesmarkide kui ka hindamiskavandiga.

Samas on véimalik algolukorda médota osana etapist 1, kui kogud sihtriihma kohta asjakohast tea-
vet naiteks kusitlusega ja kasutad neid kdsimusi algolukorra médtmiseks. Void algolukorda moota
ka etapis 5 eeltestimise ajal. Olenemata sellest, kas moéddad algolukorda osana etapist 1, 2 voi 5,
on tahtis, et teeksid seda enne, kui sihtrihmale oma tegevust tutvustad. Seda on eriti tahtis meeles
pidada siis, kui korraldad algolukorra mé6tmist osana eeltestimisest.

22 Rohkem teavet leiad etapi 8.3 tdendite hierarhia peatukist.
2 Naiteks kui tahad moota opilaste jalgrattaséidu oskuseid, void hinnata nende praegust jalgrattasdidu oskuste taset neid liikluses
jalgides voi sellele pihendatud Ulesande ajal.



EESMARKIDE
SONASTAMINE

Projekti ,LEARN!" kdsiraamat liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevuste arendamiseks ja hindamiseks

Samuti on tahtis, et kisimused, mida algolukorda méotes kisid, ning kasutatavad vahendid
ja metoodika oleksid samad, mida kasutad tegevuse hindamisel (vt etapp 8) ning mis on sinu
lehekiljepikkuses kokkuvdttes muutuste saavutamise teoreetilistest lahtekohtadest (vt etapp
3.2). See voimaldab sul tulemusi omavahel vérrelda.

Veel Uks asjaolu, millega tegevust arendades arvestama pead, on kulud. Saamaks aimu sellest,
milliseid vahendeid oma tegevuse taielikuks korraldamiseks vajad, pead koostama eelarve.
Pead arvestama eri liiki kuludega.»

Esiteks kulud, mis on seotud konkreetse tegevuse arendamise ja loomisega ning mis hélmavad
muu hulgas kasutatud t66joudu ja materjale. Naiteks kui sinu tegevuses kasutatakse
kdrgtehnoloogilisi seadmeid (nt virtuaalreaalsuse varustus), arvesta kuludesse kindlasti
ka seadmete maha kandmise kulud, kindlustuskulud, paranduse voi defektide korral
valjavahetamise kulud jne.

Tahtis on markida, et need tegevusega seotud kulud peaksid sisaldama ka tegevuse hooldamise
ja uuendamisega seotud kulusid. Samuti peaks lisama eeltestimise ja hindamise kulud ning
soovitatavalt plhendada osa eelarvest sellele.

Teiseks peaks arvesse votma ka konkreetse tegevusega mitte otseselt seotud kulusid. Nende
hulgas on naiteks sinu organisatsiooni tldkulud, nagu Gdr, kiite, elekter, maksud jne.

Kolmandaks pead arvestama konkreetse tegevuse rakendamise kulusid. On tahtis, et votaksid
arvesse ja varuksid vahendeid (nii inimvara kui ka majanduslikud vahendid) haridustegevuse
algatamiseks ning selle reklaamimiseks dpetajatele, koolidirektoritele, koolidele, omavalitsustele
jne. Sageli ei ole need vahendid esikohale seatud, mis tdhendab, et koolidel jadb palju head
Oppematerjali kasutamata lihtsalt seetttu, et nad ei tea, et see on olemas. Parim meetod on
Opetajatele vahetult naidata, kuidas materjali kasutada.

Kuludest Ulevaate tegemine ei ole tahtis mitte ainult eelarve koostamisel, vaid ka selleks, et
hiljem oleks voimalik teha majanduslik hindamine (vt etapp 8).

Rahastus

Ideaalis peaks tegevust koolides pakkuma tasuta. See aga tdhendab, et tegevusega ei teenita
tulu. Seetbttu on vdga tahtis leida rahastajad, kes sinu tegevuse arendamist ja rakendamist

toetaksid.

Sobivate rahastajate leidmine on riikides vdga erinev ning oleneb sellest, milline organisatsioon
teil on. Seega on oluline kohalikku olukorda analldsida, teha kindlaks, millised on véimalused,
ja kaituda vastavalt.

Kui té6tad valitsusasutuses voi -ametis v6i organisatsioonis, mis on seotud valitsusasutusega,
voib sul olla lihtsam oma tegevuse jaoks nende eelarvest rahastust leida.

24 See jaotis esimesest pilguheidust kuludele pohineb CASTi kdsiraamatul ning seda on taiendatud liiklushariduse ja liikuvuséppe
tegevusteks vajaliku lisateabega. Lisateavet kululiikide kohta leiad CASTi kasiraamatust. Delhomme et al. (2009), Manual for
Designing, Implementing, and Evaluating Road Safety Communication Campaigns (CAST Manual). https:/bit.ly/CASTManual


https://bit.ly/CASTManual
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Kui t6dtad era- vdi valitsusvalises organisatsioonis, voib see olla keerulisem. Ehk saad
taotleda toetust riigilt voi leida erarahastajaid, kes on valmis sinu tegevust rahastama, naiteks
heategevuslhingud, sihtasutused voi ettevotted.

Selle asemel véid kaaluda ka partnerlust mone ettevottega strateegilises koostdos, et
konkreetsete tegevustega oma sihtrithmani jouda. Siiski ei ole ménes riigis koolidel lubatud
kasutada materjale, kus on mainitud ettevottenimesid voi naidatud nende logosid. Selgita
valja, millised reeglid sinu riigis kehtivad (ménikord on lubatud ettevéttelt tegevuse jaoks
rahastust saada, kui rahastaja jaab anondimseks).

Kui kaalud sponsorlust kolmandatelt isikutelt, peaksid sailitama oma tegevuse terviklikkuse,
kuna rahaline partnerlus ei tohiks kunagi pohjustada tegevuse kvaliteedi halvenemist. Samuti
on tahtis, et kdigi tegevusse kaasatud osaliste vahel valitseks Uldine arusaamine, ptihendumus
ja ndusolek, et vdimalike sponsoritega ei tekiks arusaamatusi ega ettenahtavaid takistusi.

Sénasta oma tegevuse tulemused, eesmargid ja valjundieesmargid.
Koosta Ulevaade tegevuse kuludest ja tegevuse eelarve.

Tegevuse eeltestide ja hindamiskavandile on vaja anda eelhinnang.
Mdoda tegevuse algolukorda.

Rohkem teavet tulemuste ja eesmarkide sdnastamise kohta leiad lehekllgedelt 27-29, kus
kirjeldatakse Norra liiklusohutuse néukogu mudelit kditumise muutmiseks.

Bjornskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Strgmme (2017), The Norwegian
Council for Road Safety's model for behaviour modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm
Rohkem teavet katsetamise ja hindamise kohta.
. Rohkem teavet katsetamise kohta leiad etapist 5.
Rohkem teavet hindamise kohta leiad etapist 8.
Rohkem teavet eelarve koostamise kohta leiad CASTi kdsiraamatu peatikist 1.4.

.. Delhomme et al. (2009), Manual for Designing, Implementing, and Evaluating Road
Safety Communication Campaigns (CAST Manual). https:/bit.ly/CASTManual


http://bit.ly/ncrs-mbm
https://bit.ly/CASTManual
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ETAPP 3: MUUTUSTE SAAVUTAMINE

Niludseksoled otsustanud, kas tegevuse tulemus on seotud tegeliku kditumisega véi kavatsusega

* niimoodi kdituda ning kas tulemus on teadmised, oskused, hoiakud véi (kavatsetud) kditumine.
Selles etapis peaksid valima ja rakendama tuvastatud probleemkaitumisele teoreetilise
kaitumismudeli, et maarata, mida ja kuidas soovid muuta.

Lapsed ja noorukid véivad ohtlikult kaituda tahtmatute eksimuste tottu, kuid ka tahtlike
sobimatute kaitumisvalikute tottu. Nagu on mainitud etapis 1, voivad ohtlikku kaitumist
mojutada paljud tegurid, naiteks laste ja noorukite motivatsioon, arusaamad, hoiakud,
teadmised ja oskused ning valine moju.

Sotsiaalpstihholoogias on arendatud hulk teooriaid, mis selgitavad inimeste kaitumist ja
kaitumismuutuseid. Nendes selgitatakse, kuidas inimkaitumist méjutavad tegurid omavahel
seotud on ja koos toimivad. Teoreetilised mudelid aitavad meil maista, mis teguritele peame
keskenduma, kui tahame kaitumist muuta. Teadmised nende tegurite kohta aitavad meil teha
kindlaks sobiva sihi hariduslike sekkumismeetmete jaoks. See muudab lihtsamaks sdnastamise,
mida me tdpsemalt muuta soovime, ja kuidas me seda teha kavatseme.

Mudelites, mis selgitavad voi prognoosivad inimkaitumist,
Vaata naidet 6 selle kohta, on ka planeeritud kaitumise teooria (TPB), tervise uskumuse
kuidas teabe-motivatsiooni- mudel (HBM)z=, isikutevahelise kaitumise teooria (TIB)7 ja
kaitumisoskuste (IMB) mudelit lahtimotestamise tdendosuse mudel (ELM)=. Kaitumise
Austria kiiruse té6toas rakendati, muutumise transteoreetiline mudel (TTM) selgitab muutuse
ning naiteid 22 ja 23 selle protsessi, naiteks eri etappe, mida inimesed oma kaitumist
kohta, kuidas Portugali nihtavuse muutes labivad. Norra liklusohutuse ndéukogu mudel
projektis kasutatud kisimustiku kaitumise muutmiseks pakub veelgi pdhjalikumat arutelu

kusimused péhinesid kaitumise nendest teooriatest.»

teoreetilistel mudelitel. Tahtis on markida, et teaduskirjanduses ei ole olemas

sellist asja nagu Uletldine kaitumismudel. Mudelitel,
mida kasutatakse liiklejate kaitumise muutmiseks, on
palju sarnasusi, kuid ka méned erinevused. Iga mudel
lisab asjaolusid, mis parandavad meie arusaamist inimkaitumise teguritest, ning viitab seega
kasitlusviisidele ja eeldustele, mis seda kaitumist tdhusalt mojutavad.

2!
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Ajzen (1991), The theory of planned behavior. Organizational behavior and Human Decision Processes, 50, 179-211. https:/bit.

ly/3brvd8v

Rosenstock (1974), The health belief model and preventive health behaviour. Health Education Monographs, 2, 354-386. https:/

bit.ly/33Q3gV7

Triandis (1982), A model of choice in marketing. Research in Marketing (Supplement 1), 147-162

2 Petty & Cacioppo (1986), The Elaboration Likelihood Model of Persuasion. Advances in Experimental Social Psychology, 19, 123-
205. https://bit.ly/2WIJ19g

29 Prochaska & DiClemente (1983), Stages and processes of self-change of smoking. Toward an integrative model of change. Journal

of Consulting and Clinical Psychology, 51, 390-395. https:/bit.ly/3achkYz

30 Chapter 2 in: Bjgrnskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Strgmme (2017), The Norwegian Council for Road Safety’s model

for behaviour modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm
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Tuginedes nende mudelite peamistele asjaoludele, on Norra liiklusohutuse néukogu arendanud
uue, pohjaliku kaitumise muutmise mudeli, mis sobib dppetegevuste kavandamiseks ja mille
saad valida oma tegevuse rakendamiseks. Rohkem teavet selle mudeli ning sellele aluseks
olevate teooriate ja praktiliste kasutamise naidete kohta leiad Norra liiklusohutuse néukogu

mudelist kaitumise muutmiseks.»

Tuginedes koigile eelnevatele etappidele, peaksid koostama kokkuvotte muutuste saavutamise
teoreetilistest lahtekohtadest. See on lehekilg, millele koondad kogu pdhilise teabe sellest,
kuidas sinu tegevusega eelduste kohaselt soovitud muutused saavutatakse. Kuna sinu
kokkuvdte muutuste saavutamise teoreetilistest ldhtekohtadest on kdigest lehekiljepikkune,
on see kasulik nii tegevuse jagamiseks organisatsiooni piires kui ka sidusrihmade hulgas, nagu

rahastajad.

Sinu lehekdljepikkune kokkuvote muutuste saavutamise teoreetilistest Iahtekohtadest peaks

hélmama jargmist:
* Millist probleemi soovid kasitleda? (probleemianaliits)

* Kellele on tegevus méeldud? (sihtrihm)

* Mida soovid pikemas perspektiivis saavutada? (strateegia tasand, nt sihtrGhmas vahem

liikluses hukkunuid ja vigastatuid)

* Mida soovid kohe saavutada? (valjundieesmargid, mis pdhinevad nt teadmistel, oskustel,

hoiakutel ja/voi kaitumisel)

e Millised tegevused on soovitud muutuste/tulemuste saavutamiseks vajalikud? (nimekiri
tegevustest, mida sina voi teised sidusrihmad saaksid ette votta, nt digusaktide, taristu

ja/voi jdustamise jne kaudu)

e Kuidas soovid seda muutust saavutada? (sinu planeeritud tegevusele teoreetiliste
kaitumismudelite rakendamine; selle puhul tee kindlaks, kas on moeldav, et saavutad

plaanitud tegevusega soovitud tulemused)

e Millised on sisendid? (sinu tegevuse jaoks saadaval olev inimvara ja majanduslikud

vahendid)

e Millised on valjundid? (valjundieesmargid, nt nende opilaste, klasside voi koolide ary,

kelleni tegevus aasta voi tegevuse kohta jéuab)

Sinu valitud ja muutuste saavutamise teoreetiliste ldahtekohtade kokkuvottesse lisatud
peamised eesmargid peaksid olema tarniga tahistatud, et teaksid, mis on sinu tulemuslikkuse
pdhinditajad (KPI). Kuigi void eeldada, et sinu tegevus toob kaasa rohkem muutust, kui sa
mobta saad, on need pdhinditajad ainsad, mida hindamises mé6tma peaksid.

31 Bjgrnskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Stramme (2017), The Norwegian Council for Road Safety’s model for behaviour

modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm
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MUUTUSTE
SAAVUTAMINE

MUUTUSTE SAAVUTAMISE TEOREETILISED LAHTEKOHAD: ,ROAD SAFETY LIVE” (* = tulemuslikkuse pohinaitajad)

RES | SIHTRUHMAD TULEMUSED/MOJUD PIKAS PERSPEKTIIVIS

LS ON (VXIS PROGRAMMI TEADMISED — OPILASED KAVATSETUD KAITUMINE —
QESIGEESERECN | [VE SAADIKU e Teadmised vahemalt kahest liklusonnetuse/  OPILASED

opilased) KOOLIKULASTUS vigastuse tekkepohjusest (kiirus, alkohol, * R34gib kulaskaigust séprade/
e vigastatud isik / turvavoo, tahelepanematus) perekonnaga
a programmi LIVE saadik e Teadmised noorte inimeste liiklusdnnetuste/ . i .
§ raagib opilastele oma vigastuste tekkepohjustest (kaasa arvatud 'SAVATSETUD KAITUMINE — VAgI:\mé-:-IS;PS
:'é e G mopeedide puhul ofl(l)-gzlsztgb kuidas reageerib teiste
; 232:3?#;2:256\ TEADMISED - OPILASED riskikditumisele
=2 . * Teab, et tema ise kuulub koige " ~
toolehed Gpilastele haavatavamasse rihma Iiiklugses* KAITUMINE — OPILASED
o Tead.mised/arus.gam enda ja teiste kditumise  y3hem ohtlikku juhtimist:
tagajargedest likluses . * Vihendab oma kiirust/peab kinni
° Teadmine ;ellgst, kuidas teistele ei 6elda Kiiruspiirangust
(tegevuse juhised) « Ei s6ida alkoholi- vai narkojoobes VAHEM LIIKLUS-
ASJAKOHASUS - OPILASED * Kasutabiturvavood SURMASID
, + On voimeline lugu omaenda eluga seostama  * On liikluses tahelepanelik UERERE T S
VAHEMALT 2 e Kannab kiivrit (mopeedil ja
5000 OPILAST ANALUUS - OPILASED mootorrattal)
> 8.-10. KLASSIST e Analtusi, mis oleks saanud vigastatutega . .
3 liklusénnetust &ra hoida 6-12 kuud parast kul.astust:"
) (kaasa arvatud killastused e Analtitisi oma voimeid ja kaitumist liikluses * Usub, et programmi LIVE kllastus
~ vahemalt 30% opilastele  © Otsusta, kuidas edaspidi liikluses kaitud aitab enda eest liikluses rohkem
g 8.-10. klassist riigi HOIAKUD - SPILASED hoolt kandma hakata*
o ,iiz;f;if]'egfu;ue“;ﬂaga « Arvab, et killastus oli hea / vaga hea* VAHEM VIGASTATUID
omavalitsuses kooliaasta  ® Joobeseisundis juhtimine on lubamatu (kergelt ja raskelt)

ol o el | © Mitte alati turvavod kasutamine / Kiivri

ligikaudu 1700 Gpilast) kandmine on lubamatu
e Liikluses tdhelepanematu/hajameelne

olemine on lubamatu
e Kiiruse Uletamine on lubamatu

Joonis 2. Joonisel on naide muutuste saavutamise teoreetiliste lahtekohtade lehekdljepikkusest kokkuvottest, mida Taani
liklusohutuse noukogu kasutas oma programmis ,Road Safety LIVE”. Suur versioon sellest joonisest on lisatud naitena 8.

Vaata naiteid 7 ja 8 Taani uue jalgrattasdidueksami ja
programmi ,,Road Safety LIVE” jaoks ette valmistatud muutuste

saavutamise teoreetiliste lahtekohtade kokkuvotte kohta.

N ETAPI 3 KONTROLLNIMEKIRI

O Valija lisa tegevusele teoreetiline kaitumismudel.

O Koosta lehekiljepikkune kokkuvéte muutuste saavutamise teoreetilistest
ldhtekohtadest.

Norra liiklusohutuse ndukogu mudel kaitumise muutmiseks on pohjalik kaitumise muutumise
mudel. Valjaandes on ka pohjalik arutelu teoreetilistest kaitumismudelitest, mida on selles
etapis mainitud.

"... Bjernskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Strgmme (2017), The Norwegian
Council for Road Safety’s model for behaviour modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm
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KAVANDAMINE

ETAPP 4: KAVANDAMINE

NuUdseks oled eelnevaid etappe jargides kindlaks maaranud eesmargid ning teadmistele
tuginedes sénastanud selle, mida tdpsemalt ja kuidas muuta soovid. NUdd on aeg tegevuse ja
selle materjalide sisu ning olenevalt sinu kasitlusviisist ka selle visuaalset valimust kavandama
hakata. Selles etapis peaksid I6petama ka hindamisplaani.

Tegevust kavandades arvesta sellega, et on hea, kui tegevus(t):

pakutakse koolides tasuta;
pakutakse kasutamisvalmilt kas digitaalselt ja/voi vajaduse korral paberil;
votab arvesse tdhusa dppimisega seotud tahtsaid asjaolusid ja head hariduslikku tava;=

arvestab 5E mudeliga (tee kindlaks, et tegevus kataks kdiki 5E punkte ja et Opetajatele
oleks selle mudeli jargimiseks tagatud parimad voimalikud vahendid);

on sihtrihmale ligitdmbav (nii dpilastele kui ka 6petajatele);
on kooskdlas riiklike hariduseesmarkidega liiklushariduse ja liikuvuséppe alal;

on selline, mida peetakse téendoliselt kdige tdhusamaks vdi sobivamaks viisiks seatud
eesmarkide taitmisel;

sisaldab juhendit &petajale, kui tegevust korraldavad 6petajad;
on kaasatud v6i on osa jarjepidevast Oppeprotsessist;

on kooskolas projekti ,,LEARN!"” peamiste pohimotetega, eelkdige nendega, mis tagavad
kvaliteetse hariduse.

Kui pakud tegevust tasuta, tagad selle, et materjale saavad kasutada koik kooli, mitte ainult
need, millel on suur eelarve.

Enne tegevuse kavandamist heida pilk ka &ppematerjali koostamise soovitustele, mis on
esitatud etapis 6. Olenevalt sellest, kuidas tegevust kavandad ja sellesse kolmandaid isikuid
kaasad, voivad méned soovitused juba selles etapis kasulikud olla.

Vaata naiteid 1 ja 9 5

mudeli rakendamise kohta
tegevuse kavandamisel.

32 Kasitlusviise on palju ja neid koiki ei ole véimalik kasiraamatus mainida. Seega soovitame nende kohta lugeda teemale puhendatud
kirjandusest, samuti oleme lisanud ldhtepunkte lisalugemise jaotises selle etapi I6pus.
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Madalmaade teadusasutus CROW on koostanud liiklushariduse ja liikuvuséppe kontrollnimekirja,
mis sisaldab kimmet sammu, kuidas hinnata liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevuste osi. Need
sammud holmavad probleemianalltsi hindamist, sihtrihma kirjeldamist, dppe-eesmarke, didaktilisi
pdhimotteid, materjalide sisu, tegevusaegset hindamist, kasiraamatut ning tegevuse rakendamist,
edenemist ja tulemuste hindamist.

Selle kontrollnimekirja jargimine tegevuse ettevalmistamise ajal ning digupoolest koigis selles ka-
siraamatus mainitud etappides aitab sul veenduda, et liigud 6iges suunas ja pakud kvalitatiivselt
usaldusvaarset tegevust.>

Vaid digitaalselt v6i ka paberil?

Olenevalt riigist voib olla koolides vaja oma tegevuse kohta peale digitaalsete materjalide
jagada ka paberversiooni.

Projekti ,LEARN!" eksperdiriihma eri riikidest parit liikmed leidsid, et ainult digitaalselt
saadaolevaid materjale on kasutatud vdhem kui neid, mida pakutakse ka paberkujul, eriti
algkoolides. Koolid ja 6petajad eelistavad kéige mugavamat lahendust, milleks on sageli
kasutusvalmis trikitud materjal, kuna siis ei pea nad ise midagi printima hakkama. Vaid
digitaalselt v&i prinditavalt saadaval olev materjal voib olla ménedele Opetajatele takistuseks
ka seetottu, et neil ei pruugi olla koolis printimisvéimalust voi printimiseks piisavat eelarvet.

Mbtle ka sellele, et suurel hulgal pabermaterjalide saatmine on kulukas ja koolid ei pruugi neid
koiki kasutada, mis on thtlasi halb keskkonnale. Uks viis seda véltida on saata pabermaterjale
ainult siis, kui dpetajad seda paluvad.

Sellegipoolest on projekti ,LEARN!" eksperdiriihma teised liikmed hakanud jarjest enam vaid
digimaterjale pakkuma.

See, milline edastusmeetod on parim, oleneb seega tegevusest endast, kohalikest eelistustest
ja sinu eelarvest.

Laialdased teemad

Koolid véivad olla térksad pakkuma konkreetset liiklushariduse ja liikuvusdppe programmi,
kuid ehk on nad altimad seda tegema, kui materjal on esitatud méne teise teema kontekstis.

Naiteks voiksid liiklushariduse ja liikuvusdppe seostada
Vaata naidet 10 selle kohta, terviseteemadega. Autoga sbitmise asemel jalgsi voi jalgrattaga
kuidas laialdasi teemasid kooli minek on ohutum ja tervisele kasulik. Viksid teha koost6dd
mitmes Euroopa riigis terviseteemadega tdGtavate partneritega, et tutvustada
kasutatakse. liiklushariduse ja liikuvuse aspekte.

3 CROW (2014), Checklist Road Safety Education. http:/bit.ly/349NANF
34 See peatiikk ei pruugi kéia tegevuste kohta, mille jaoks ei ole pabermaterjale vaja, nagu fudsilised ja kunstilised tegevused (nt laulud).


http://bit.ly/349N4Nf
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Temaatilist liiklusharidust ja liikuvusdpet saaks rakendada ka laiemas tervise-, keskkonna-
ja sotsiaaléppe (rihmakaitumine) kontekstis. Samuti saaks seda kasutada katallsaatorina
raakimaks ohutuse, austamise ja kaaslaste surve teemadel. Kui oma tegevust teiste teemadega
seostad, on sellel tugevam alus.

Laialdaste teemade kérval kaalu liiklushariduse ja liikuvuse
Opetamist ka teiste dppeainete kaudu, naiteks matemaatika,
keeled, geograafia ja flusika. Vaata projekti ,LEARN!"3>

14. peamist pdhimdtet ainetevahelise materjali kohta.

NUUd peaksid I6petama Uksikasjaliku hindamiskava, vottes arvesse esialgseid hindamisega
seotud kaalutlusi (vt etapp 2.2) ja tegevuskavandit. Lisateavet hindamiskavandite ja meetodite
kohta leiad etapist 8.

Samuti peaksid hakkama kavandama oma tegevuse dppematerjali koostamist (vt etapp 6) ja
tegevuse rakendamist (vt etapp 7).

Pea meeles, et tegevuse eeltestimise tulemustest (jargmises etapis) voib selguda, et pead tagasi
minema eelmistesse etappidesse. See voib omakorda méjutada sinu hindamise kavandamist
ning dppematerjali koostamise ja/vdi rakendamise plaane.

O Kavanda oma tegevus.
[0 Lopeta hindamiskava.
O Toota valja 6ppematerjali koostamise ja rakendamise kava.

35 ETSC (2020), Key Principles for Traffic Safety and Mobility Education. http://bit.ly/LearnKeyPrinciples
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Rohkem teavet 5E mudeli kohta leiad kasiraamatu alguses olevast sellele pihendatud
jaotisest ,Enne alustamist”.

UNESCO rahvusvahelise haridusburoo (IBE) haridustavade seeria koosneb brosttridest, milles
selgitatakse lihtsas keeles monda Glemaailmselt kohaldatavat hariduse hea tava pohimétet,
mis on selgunud uuringute kaigus.

"... UNESCO rahvusvahelise haridusbiroo haridustavad. https:/bit ly/3qlw34 Eelkéige
jargnevad seeria sissekanded:

opetamine (haridustavad 1), https:/bit.ly/3n5gRAS;
téhusad haridustavad (haridustavad 3), https:/bit.ly/3gloUFZ;
kuidas lapsed 6pivad (haridustavad 7), https:/bit.ly/2\V/WDHie;
juhendamispohimétted (haridustavad 21), https:/bit.ly/3a5yYTo.
Rohkem teavet liiklushariduse pedagoogiliste mudelite ja didaktiliste seoste mudelite kohta

leiad lehekuljelt 25, kus kirjeldatakse Norra liiklusohutuse ndoukogu mudelit kaitumise
muutmiseks.

"... Bjgrnskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Stremme (2017), The Norwegian
Council for Road Safety”s model for behaviour modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm
CROW’ liiklusohutuse 6ppe kontrollnimekirjas on nimetatud kimme etappi, mis aitavad sul

hinnata, kas liigud kvalitatiivselt usaldusvaarse tegevuse pakkumisel 6iges suunas.

"... CROW (2014), Checklist Road Safety Education. http://bit.ly/349N4Nf


https://bit.ly/3qIvv34
https://bit.ly/3n5gRAS
https://bit.ly/3qIoUFZ
https://bit.ly/2VWDHie
https://bit.ly/3a5yYTo
http://bit.ly/ncrs-mbm
http://bit.ly/349N4Nf
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ETAPP 5: EELTESTIMINE

Kui tegevus on kavandatud, on tahtis seda enne rakendamist katsetada, et naha, kas see toimib
nii, nagu ette kujutasid. Eeltestimine véimaldab sul muu hulgas vélja selgitada, kas tegevusel
on soovitud madju, kas see on sihtrGhma jaoks ligitdmbav ja kas seda saab kasutada nii, nagu
soovisid. Seega on tahtis, et tegevust eeltestitaks sihtrihmas vdi sarnaste omadustega rihmas.

Oluline on meeles pidada, et katsetama ei pea ainult tegevust, vaid ka dpetajajuhendit, milles
selgitatakse, kuidas &petajad peaksid tegevust rakendama, materjale kasutama ja 6pilasi
opetama. Opetajajuhendi katsetamine naitab, kas selle selgitused ja juhised véimaldavad
tegevust hasti rakendada.

Tuginedes eeltestide tulemustele ja tagasisidele, peaksid vajaduse korral oma tegevuses
muudatusi tegema. Uhest kiiljest voib see tahendada muudatusi sisus ja tegevuse vormis.
Teisest kiljest voib sul olla vaja Ule vaadata etapis 2 seatud eesmargid, kuna eeltestimisel
voib selguda, et pead eesmarke lisama voi seatud eesmarke muutma ja/voi eemaldama.
Seejarel pead ehk Ule vaatama ka oma lehekdljepikkuse kokkuvétte muutuste saavutamise
teoreetilistest lahtekohtadest etapis 3.2 ja etapis 4.2 seatud hindamisviisi kavandi ning tegema
ka uue algolukorra mé6tmise.

Kui tulemustest selgub, et tegevus ei toimi nii, nagu ette nahtud, ega saavuta eesmarke voi
tulemusi, on véimalik, et pead alustama uuesti. On oluline, et sa seda kindlasti teeksid, isegi
kui see tdhendab, et pead enda , kallikese dra tapma”.

Tahtis on mainida, et eelteste ja hindamisi ei tohiks eelistatavalt korraldada tegevuse arendajad.
Kui oled tegevuse loonud, void eeltestimisest osa votta, kuid sa ei tohiks olla omaenda t66
eeltestimise eest vastutav, kuna sa ei suuda jaada paris erapooletuks, Ukskéik kui vaga sa
proovid. Et kallutatust valtida, on parem, kui eelteste teevad inimesed, kes ei ole tegevuse
arendamisega seotud. Kui mingil pdhjusel oled sina ainus, kes oma t66d eeltestida saab,

..................................................... . on siiski parem teha seda ise, kui Uldse mitte. Pead aga endale

teadvustama, et sinu huvides on saada positiivne hinnang.

Kui arendad tegevust,

mis on sinu jaoks uus Eeltestimisel ei ole Uhte koigile sobivat lahendust, kuna see oleneb
(nt taiesti uus formaat), . sinu tegevuse kavandusest ja sulle kattesaadavatest vahenditest.
voi kui kasutad uut © Seega on téhtis luua tegevusele eeltestimise kavand.

kasitlusviisi, jata
projektikava ajakavas
kindlasti ruumi
lisakatsetuseks.

Peatlkis 5.3 on nimetatud eeltestimise viisid. Selle eesmark on
naidata, et kui sul ei ole raha, et spetsialiseeritud kolmas isik saaks
luua fookusrihmad, on ka lihtsamaid ja odavamaid eeltestimise viise,

mida saad rakendada. Siin on taas hea meenutada, et alati on parem

teha mingigi eeltestimine, kui Uldse mitte.
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Naites 11 Naidetes 12, 13, 14 ja 15 on kirjeldatud kaiki
on esitatud eeltestimise viise ning seda, millega tle Euroopa
asjaolud, erinevates tegevustes arvestatud on. Muu hulgas on

millega peaksid juttu jalgrattasdidueksami uuendamisest, fookusriihmade
katsetamisviisi kasutamisest, digitaalsete 6ppekeskkondade
luues arvestama. katsetamisest ja katsetamisest ajanappuse korral.

Hindamiskavandi eeltestimine

Oma tegevust katsetades voiksid mdelda ka hindamiskavandi eeltestimise peale. Selle kaudu
saad kasulikku teavet, kuid hindamiskavandi testimise v6imalikkus oleneb peamiselt sinu
tegevuse ulatusest ja vahenditest.

Tegevuse katsetamise ajal ka oma hindamiskavandi eeltestimise eelis on see, et selle tulemusel
teed tegevusele katseprojekti, mille raames kavandad vaikses ulatuses kogu oma tegevuse,
sealhulgas hindamise. Sellest on kasu ja ehk on see isegi soovitatav juhul, kui plaanid tegevust
korraldada riiklikul tasandil. V&id katseprojekti ellu viia Ghes linnas voi piirkonnas ja seejarel
seda hinnata. See hindamine peaks sisaldama ka hindamismeetodi enda hinnangut (nt kas
hindamiseks kasutatavad kusimustikud on valmis? Kas sihtriihm saab neist piisavalt hasti aru?
jne). Selle hindamise tulemus voimaldab sul vajaduse korral tegevuses ja hindamiskavandis
muudatusi teha, enne kui see kogu riigis kasutusele voetakse.

Vaiksema ulatusega tegevuste puhul ei ole tdendoliselt piisavalt vahendeid, et sellist
katseprojekti teha. Sellisel juhul saad hindamiskavandit hinnata tegevuse hindamisega samal
ajal voi kui tundub, et parandused on voimalikud.

Oma tegevuse katsetamiseks pead tegema materjalist naidisversioonid (prototldbid). Kuigi
on tahtis, et need naidised esindaksid [6ppmaterjale, ei pea prototllbid olema sama vaartuse
voi kvantiteediga, mis 16plik toode. Naidisversioonid peaksid siiski olema piisavalt kvaliteetsed,
et inimesed saaksid kontseptsioonist aru ning seda oleks véimalik nduetekohaselt ja sisukalt
hinnata, kuid prototllpide peale ei tohiks kulutada liiga palju raha. See véimaldab sul
tegevuses ja selle materjalides kiiresti ja kulutdhusalt muudatusi teha juba eeltestimise ajal.

Tahtis on teha naidisversioonid mitte ainult tegevuse materjalidest, vaid ka 6petajajuhendist.
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Sinu eeltestimise meetodid olenevad sellest, kas katsetad uut dppematerjali voi dpetajajuhendit.

Fookusriihmad

Meetod, mida saab kasutada nii uue O6ppematerjali (ndidised) kui ka 6petajajuhendi
katsetamiseks, koosneb eeltestidest eri fookusrihmades. Ideaalis koostab need fookusriihmad
kolmandast isikust ekspert (nt konsulteerimis- voi uurimisinstituut) ning tuleks kasuks, kui sellel
kolmandal isikul oleks just dppematerjali katsetamise teadmised ja kogemused.

Teine véimalus on teha
koost6dd ulikooliga,
kuna neil v6ib olla
vdimalus korraldada
fookusrihmapohised
eeltestid (ja hiliem
hinnangud) palju
odavamalt voi isegi
tasuta, naiteks osana
Uliopilase (I6pu)tdost. See
voib aga tdhendada, et
pead oma ajakava neile
sobivaks kohandama
voi kohandama
tegevuse aspekte (nt
probleemivaldkond,
kavandusviis) nende
uuringule sobivaks.

Fookusrihm toob kokku ligikaudu kimme inimest tegevuse
sintrihmast ning esitab neile ja katsetab nendega koos tegevust. Kui
sinu tegevus on naiteks tootuba, siis fookusrihm peab katsetama
td66tuba ennast. Fookusriihmaga katsetamise — ja tegelikult koikide
eeltestimise meetodite — eesmark on katsetamise ajal ja parast seda
koguda voimalikult palju teavet. Kas tegevus ja selle materjalid on
arusaadavad ja ligitbmbavad? Kas midagi peaks muutma?

Siiski vdib fookusrihmade meetod osutuda kulukas, kuna see
hélmab kolmandast isikust eksperdi kasutamist, mis on tavaliselt
kallaltki kallis. Teise vbéimalusena saaks su organisatsioon ise
fookusrihmaga eeltestimise korraldada. Sellisel juhul pead olema
teadlik voimalikest kallutatuse riskidest (nt valiku kallutatus,
eelnevad kogemused, mis véivad arvamusi méjutada) ja proovima
leida strateegiad nende vahendamiseks.

Samuti pea meeles, et fookusrihmad (mis vdivad aega votta tund
kuni kaks) voivad 15-aastaste laste jaoks olla liiga pikad. Seetottu
voib olla parem kasutada sellist katsetamisviisi, mida on kirjeldatud
jargmises peatlkis, milles kasitletakse tegevuse 6ppematerjalide
(ndidiste) katsetamist.

Lisaks on fookusrihmadega eeltestimine laialdane ja ajamahukas
tlesanne.

Tegevuse oppematerjalide (naidiste) katsetamine

Tegevuse 6ppematerjalide (naidiste) katsetamiseks vdib su organisatsioon korraldada ka teste
koolides vdi koguda selleks piisaval hulgal inimesi sihtriihmast. See véimaldab sul jalgida
(6petajat) naidistega Gpetamist, klsitleda tegevust sooritavaid Opilasi ja Gpetajat, kes seda
materjali kasutab (nt kdsimustikuga), ning korraldada intervjuusid 6pilaste valimi (nt 5-8

Opilast) ja Opetajaga.
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Ara unusta, et kui sinu tegevust eeltestib sinu organisatsioon, oleks tulemuste kallutatuse
valtimiseks parem, kui keegi teine sinu organisatsioonist (kes ei olnud kavandusprotsessi
juures) korraldab testimise. Kui mitte tkski Ulalnimetatust ei ole véimalik, oleks siiski parem
korraldada oma tegevuse eeltestimine ise, kui seda Uldse mitte teha.

Kuna fookusriihmad ja eespool selgitatud meetodid tdiendavad teineteist, void kaaluda ka
molemat.

Opetaja juhend

Peale ppematerjalide peaks eeltestima ka 6petajajuhendit. Seda saad samuti teha eri meetodite
abil. Ideaalmeetod oleks fookusrihmade kasutamine. Enne fookusriihmaga kohtumist peaksid
osalejatele saatma Opetajajuhendi, et neil oleks piisavalt aega seda lugeda. Void lisada ka
kGsimustiku, mida nad saavad juhendit lugedes taita. Fookusrihma kohtumine keskenduks
seejarel 6petajajuhendi eri lehekilgede kohta kaivatele konkreetsetele kisimustele.

Teise voimalusena void saata dpetajajuhendi teatud opetajatele koos kisimustikuga, mille nad
peavad taitma ja tagasi saatma. Lisaks void paluda Gpetajatel juhendi jargi tegevust proovida
ja Opilastele esitada ning seejarel kisimustik taita.

Opilastelt, opetajatelt voi kelleltki teiselt eeltestimise

Euroopa Liidus (samuti algolukorra hindamise ja hinnangu modtmise) ajal
kehtivad andmekaitse- . tagasisidet kogudes (nt intervjuude voi ksitluste kaudu)
eeskirjad on esitatud . pea meeles, et pead neid andmekaitse-eeskirju jargima.

isikuandmete
kaitse Uldmaaruses
ja riigisisestes
digusaktides.

Naiteks voib olenevalt sinu riigi andmekaitse-eeskirjadest
lapsi kUsitledes vaja minna lapsevanemate ndusolekut.
See, mis vanuseni lapsevanema ndusolekut nodutakse,
oleneb sinu riigis kehtivatest reeglitest. Uldjuhul jdab see
. .+ 13.-16. eluaasta vahele.

Samuti jalgi, et sul oleks kindlaks maaratud
isikuandmete to6tlemise pohimotted, nagu Naites 26 on esitatud ktsimustikud,
naiteks see, et salvestatud andmed oleksid mida Taani liklusohutuse ndukogu
kodeeritud ja et need kustutataks oigel ajal. oma programmi ,Road Safety LIVE”

hindamiseks kasutab ning millest

Seda, milliseid andmekaitse-eeskirju
jargima pead, tuleb vaadata riiklikest voi
piirkondlikest andmekaitset kasitlevatest
oigusaktidest. Kui sa ei ole mingites
andmekaitse-eeskirjades  kindel,  vota
thendust riikliku andmekaitseasutusega.»

saad teavet selle kohta, kuidas
nad riiklikke andmekaitse-eeskirju
rakendasid.

36 Lisalugemise jaotises on link Euroopa Liidu liikmesriikide riiklike andmekaitseasutuste nimekirjale.
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Jargnevalt on esitatud andmekaitsega seotud aspektid, mida peaksid oma tegevust ette
valmistades kaaluma. See on kdigest lahtepunkt sellele, mida projekti ,,LEARN!” eksperdirihma
kogemuste alusel kaaluma pead, ega ole kindlasti taielik nimekiri kdigist neist aspektidest.

* Mis on isikuandmed?
Need ei ole ainult nimi, telefoninumber ja vanus, vaid ka terviseandmed jne.

e Millist teavet peaksid osalejale kisitlust tehes andma?

Toéendoliselt pead osalejaid teavitama sellest, milleks andmeid kasutatakse, kuidas ja kui
kaua neid sdilitatakse ning kellega andmeid jagatakse (v6i ei jagata) jne. Samuti on
véimalik, et sul peavad tegevuse jaoks olema (iksikasjalikud andmekaitsepbhimotted.

e Kuidas saada lapsevanema nousolekut ja mis vanuseni on seda vaja?
Samuti pea meeles, et osalejatel on téendoliselt bigus oma ndusolekust taganeda.

* Millega peaksid isikuandmeid kogudes arvestama?

Téendoliselt peavad sul olema tehnilised ja korralduslikud meetmed, mida rakendatakse
osaleja biguste ja vabaduste kaitseks.

* Millega peaksid isikuandmeid sailitades arvestama?

Toendoliselt pead isikuandmeid séilitades need kodeerima ja rakendama turvameetmeid,
et neile ei padseks loata ligi. Lisaks pead isikuandmed bigel ajal kustutama.

* Millega peaksid arvestama, kui sul on vaja neid isikuandmeid kolmandate isikutega
jagada?
Millele muule peale kisimustike voib olla vaja ndusolekut?

Naiteks vajad osalejate (v6i nende vanemate) néusolekut enne seda, kui teed pilte ja
videoid algolukorra ja hindamise méétmiste, eeltestimise ja tegevuse rakendamise ajal.

R ETAPI 5 KONTROLLNIMEKIRI

[0 Koosta tegevuse eeltestimise kavand.
Tee tegevuse materjalidest naidiseid.
Tee eelteste.

Eeltestimise tulemustest lahtudes tee vajaduse korral tegevuses ja selle eesmarkides
muudatusi voi alusta otsast peale.

O0OnO

Euroopa Liidu liikmesriikide riiklike andmekaitseasutuste nimekirja leiad Euroopa
Andmekaitsendukogu veebilehelt. Riiklike andmekaitseasutuste veebilehtedel on sageli
tiapsemat teavet andmekaitse-eeskirjade rakendamise kohta asjaomases riigis.

"... European Data Protection Board (n.d.), Members. http:/bit.ly/3dSd87V
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OPPEMATERJALI
KOOSTAMINE

ETAPP 6: OPPEMATERJALI KOOSTAMINE

Kui eeltestimise etapp on labitud ja tulemused on rahuldavad, saab koostada materjali |6pliku
versiooni. Loplikku materjali luues tuleb silmas pidada mitut asjaolu, millega peaks arvestama
tegelikult juba kavandamisetapis, olenevalt sellest, millal teatud tegurid protsessis osalevad.

Esiteksveendu, etldplik 6ppematerjal vastakskasutaja eelistustele javajadustele. Oppetegevustes
on see kasutaja tavaliselt Opetaja. Seetdttu mébtle, kas on vaja vaid veebipdhist, trikitud voi
molemat versiooni. Void selle kohta eeltesti kdsimuse lisada, et teaksid 6petajate eelistusi
juba enne Gppematerjali koostamist. Trikitud materjalide puhul on tahtis nii keskkondlik
kui ka rahaline jatkusuutlikkus, kuna pabervariante peab ménikord vélja vahetama, naiteks
seadusemuudatuse vdi materjalide uuendamise tottu.

Teiseks vali tarkvara, mis voimaldab lihtsalt uuendusi teha, kuna 6ppematerjale peab
korraparaselt uuendama. Sageli on need uuendused vaid vaikesed detailid, kuid vahel on vaja
teha suuremaid muudatusi.

Kolmandaks, kui dppematerjali valjaandja on kolmas isik, veendu, et saad peale |6pliku
oppematerjali ka lahtefailid. See tagab, et kui kolmas isik on teinud vigu vbi tema téttu on
vaja teha muudatusi voi ta lakkab eksisteerimast, ei mdjuta see sind. Olenevalt sinu lepingust
kolmanda isikuga on sul sellisel juhul véimalik teenuseosutajaid soovi korral muuta.

Neljandaks, kui kavandamisetapis ei ole kolmandaid isikuid, pead tagama, et autoribiguste
omanik oleksid sina.

N ETAPI 6 KONTROLLNIMEKIRI

O Tooda tegevuse materjal.
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ETAPP 7: RAKENDAMINE

Tegevuse rakendamise ja kasutamise reklaamimine on keeruline tlesanne ning selleks on vaja
sinu rakendamiskavas ja teavitamisstrateegias nii alt Gles kui ka Glevalt alla kasitlusviisi.

Alt iiles ja lilevalt alla kasitlusviis

Alt Ules kasitlusviis tahendab, et pead otse suhtlema nendega,

Naiites 16 on esitatud kelle peal oma tegevust rakendada soovid. Selle kdsiraamatu
Euroopas kasutusel olevad kontekstis on nendeks Opetajad ja koolid. Kuna nemad on
alt Ules ja Ulevalt alla sihtrhm, on vdga tahtis, et votaksid nendega oma tegevusest
kasitlusviisid ning naites 17 teavitamiseks otse Ghendust.

arutletakse Ulevalt alla
kasitlusviiside plusse ja
miinuseid stidametsoonide
rakendamisel.

Ulevalt alla késitlusviis tahendab, et votad (hendust nendega,
kelle vdimuses on sinu tegevuse rakendamine koolides, nagu
ministeeriumid, ametkonnad, omavalitsused jne. Olenevalt riigist
voib olla Ulioluline, et kaasaksid nad kohe alguses, kuna véib
juhtuda, et sinu tegevust on koolides véimalik rakendada vaid tanu
nende toetusele ja pihendumusele. Lisaks vbivad nende kaasamise
korral 6petajad ja direktorid tegevuse kergemini omaks vétta.

Rakenduskava

Kirjelda rakenduskavas seda, kuidas kujutad ette oma ideede ellu viimist. Selle raamistik
ja teatud aspektide rohutamine oleneb mitmest asjaolust, nt tegevuse liigist, materjalist ja
vanuselisest sihtrihmast. Peaksid rakenduskavas vastama vahemalt jargnevatele kisimustele:

Kuidas tegevus algatatakse?

Mis on tegevuse algatamiseks parim/dige aeg?

Kus tegevust rakendama peaks?

Kes on koostdoks head saadikud ja partnerid?

Kas on oodata vastupanu? Kui jah, siis kust, ja kuidas sa sellega toime tuled?
Mis on kéige tédhtsamad kanalid?

Millised vahendid on rakendamiseks eraldatud?

Kuidas tagad projekti jatkusuutlikkuse? (nt uuendused, jarjepidev kvaliteet kllalisdpetajate
puhul)

Kuidas jalgid tegevuse kasutamist?

Kolm viimast punkti peaksid olema osa sinu tegevuse strateegiast. Samuti peaks sinu tegevuse
teavitamisstrateegia olema osa sinu rakenduskavast.
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Spetsiaalne teavitamisstrateegia

Naites 18 on kirjeldatud,
kuidas Portugalis
reklaamiti projekti ,, Life
on the Road”, kasutades

Igal tegevusel peaks olema sellele pihendatud teavitamiskava. Sinu
teavitamisstrateegia ja kasitlus peaksid olema kohandatud riigile, kus
soovid seda rakendada, kuna eri riikide puhul v6ib olla vaja erinevat

. . . . [ahenemist.
kombinatsiooni alt tles

ja Ulevalt alla kasitlusest. Selleks, et jduda voimalikult paljude kasutajateni, peaksid kaaluma
otsest suhtlust ja ehk isegi pressiteateid.

Otsese suhtluse puhul on vaga tahtis oma tegevuse kohta koolides
ja 6pperingkondades teavet jagada. Void kasutada eri kanaleid (eri
eesmarkide jaoks), nagu uudiskirjad ministeeriumitelt ja kohalike koolide juhtidelt, kirjalikud
teated, meilid ja uudiskirjad kéikidesse koolidesse ning olenevalt sinu vahenditest ja tegevusest
koolidega otse Uhenduse vétmine telefoni teel voi ndost nakku. Samuti voiksid tuvastada
suhtluskanalid, mida sihtrGhm kasutab, ja kasutada levitamiseks neid.

Peale selle, et tegevused ja dppematerjalid on tasuta, peaks neile olema ka lihtne ligi paaseda.
Tegevuse jaoks materjalide pakkumisel tuleb kasuks hea Ulesehitusega ja ajakohane veebileht,
mis véimaldab &petajatel ja teistel trikitud materjale tellida véi dokumente alla laadida. Kui
sinu tegevus hdlmab té6tuba, void broneerimise ka veebisaidi kaudu korraldada. (Kavanda
tdotoad ja seminarid aegsasti.)

Samuti oleks kasulik, kui 6petajad saaksid katsetatud ja hinnatud tegevused katte Ghelt
veebilehelt, et nad ei peaks kulutama aega internetis otsimise peale. Samuti voib tulla kasuks
tegevus Ules laadida oma riigi peamistele digidppeplatvormidele, kui on teada, et dpetajad
sealt materjale otsivad.

Lisaks peaksid vétma otse Uhendust oma Ulevalt alla strateegias tuvastatud isikutega, et neid
tegevusest teavitada.

Partnerid, nagu ministeeriumid, omavalitsused, politsei, kindlustusfirmad, teadusasutused
ning 6petajad ja vanematethendused, vdivad sulle pakkuda laialdast vorgustikku, millest vaib
olla kasu asjakohase teabe levitamisel laialdasemas kogukonnas, millel on véhe vahendeid.

Teisest kuljest vdimaldavad sul oma tegevust ndhtavamalt jagada pressiteated. Seda voiks
kaaluda, arvestades sinu riiklikku konteksti ning tegevuse olemust, ulatust ja uuenduslikku
vaartust. Soovitatav on esialgu teavitada asjakohastes meediakanalites ning kui tegevused
ja materjalid on uuendatud, peaks avaldama uued pressiteated. Samuti voib dra tundmise
mottes tulla kasuks kaubamargi loomine.

Opetajate 6pe

Tegevuste rakendamisel on oluline ka Gpetajate tdienddpe.” Seega peaksid proovima jouda
nende 6ppekavasse, kuna see loob véimaluse dpetajatele oma tegevust ja selle dpivaljundit
Uksikasjalikumalt esitada ja selgitada. Samuti saab nende ettekannete ajal véimalikult
kasutajarihmalt otsest tagasisidet. Sama kehtib ka liikluse kontaktdpetajate koolituste kohta.s

37 Koik opetajaks dppijad peaksid koolituse ajal saama teadmisi liiklusharidusest ja liikuvusoppest. Lisateavet leiad projekti , LEARN!”
15. peamisest pohimottest.http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples
38 Rohkem teavet liikluse kontaktopetajate kohta leiad projekti ,LEARN!” 7. peamisest pdhimdttest. http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples
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Kuni 17-aastaste laste ja noorte liiklushariduses ja liikuvusdppes on oluline osa nii dpetajatel,
koolidirektoritel, valitsustel, kodanikulhiskonna organisatsioonidel, lapsevanematel,
Oppematerjalide valjaandjatel kui ka politseil.

Selles peatikis on Uksikasjalikum teave koostddst Opetajate ja direktorite, lapsevanemate,
politsei ja valitsustega ning muude partnerite ja asutustega.

Pea meeles, et sinu Uldine koostdd nende partneritega peaks olema lisatud sinu
Uldisesse strateegiasse (vt etapp 1). See Uldine koostdd voib lihtsustada sinu
koost6dd konkreetses tegevuses.

Naidetes 19 ja 20
kirjeldatakse sellist

koost66d Euroopas. Samuti on véimalik koostdd partneritega, keda ei ole k&esolevas juhendis
mainitud, nagu dppematerjalide hindamisele spetsialiseerunud organisatsioonid,
kuid neid selles kasiraamatus ei kasitleta.

Opetajad ja koolidirektorid

Liiklushariduse ja liikuvusdppe rakendamine on téhus siis, kui tegevust tehakse nii, nagu
kavatsetud, ja kui sellel on laste kditumisele soovitud méju. See omakorda oleneb tegevuse
ja selle taideviimise kvaliteedist. Opetaja on rakendamisprotsessis (ks olulisematest, kui mitte
kdige tahtsam osaline, kuna soovitud tulemuste saavutamine séltub just temast.

Valiste partnerite korraldatavatel lUhiajalistel tegevustel koolis ei ole pikemas perspektiivis erilist
tdendosust edu saavutada, kui koolis ei ole selleks toimivat alust. Seega peaksid liiklushariduse
ja liikuvusdppe eest vastutama koolis tdétavad inimesed ning end motiveerituna tundma. See
naitab, kui tahtis on, et koolidel oleksid liiklusohutuse pohimotted, milles on satestatud, millist
liiklusharidust ja liilkuvusopet koolis igal aastal eri Gppetasanditel dpetatakse. Samuti peaks
olemas olema liikluse kontaktopetaja.=

Praktika on naidanud, et kuigi enamikus riikides on liiklusharidus ja liikuvusdpe osa
algklassiopilaste 6ppe-eesmarkidest, ei tdhenda see ilmtingimata seda, et rakendatakse
O6ppeprogrammi. Kogemuse voi sellealase koolituse puudus ning Opetajate ebakindlus
omaenda voimete osas neid tlesandeid hasti korraldada (eriti seoses praktiliste tundidega) voi
teiste dppeainete esikohale seadmine 16ppeb sellega, et tegevust alati ei sooritata. Eriti levinud
on see keskhariduses.

3 Lisateavet leiad projekti ,LEARN!” 6. ja 7. peamisest pohimottest. http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples
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Joonis 3. Joonisel kujutatud koolitahvlil on kirjas tegurid, mis mojutavad, kas opetaja saab edukalt liiklusharidust ja liikuvusopet
pakkuda. Vastava varviga mullis on selle teguri naiteid.*

Niisiis on tdhtis 6petajaid aidata, toetada ja nendega koostddd teha, suurendamaks véimalust,
et liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevusi rakendataks véimalikult hasti.

Peale toetuse on tahtis, et teavitaksid koolidirektoreid ja liikluse kontaktdpetajaid jargnevast:

* mida nad on seaduse kohaselt kohustatud &petama ning et nende riik on Ghinenud
maanteeliiklust kasitleva Viini konventsiooniga (eeldades, et on) ning on seega
pUhendunud kdigis kooliastmetes liiklusharidust ja liikuvusdpet andma;

e millised (uued) liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevused saadaval on ning mida need
endast kujutavad;

e kuidas nad saavad liiklusharidusele ja liikuvusdppele seatud riiklikke eesmarke taita;
* ideedest, kuidas liiklusharidust ja liikuvusopet teiste Oppeainetega seostada;
* kes vastutab kontrollimise eest, et dpilasi dpetatakse, ning

* miks on tahtis, et liiklusharidust ja liikuvusdpet pakutaks koigis kooliastmetes (mitte ainult
noorematele opilastele).

Nendest punktidest teavitamine ei ole Uhekordne t66, vaid pidev Ulesanne, mis hélmab
teavitamist ja meelde tuletamist eri suhtlusmeetodite kaudu, nagu kirjad ja infolehed.

Opetajaid saab toetada ja harida eri viisidel, mida on Uksikasjalikumalt kirjeldatud jérgnevates
peatlkkides. Oma tegevust arendades ja/voi rakendades pea neid meetmeid meeles, kuna
neist voib tegevuse reklaamimisel ja dpetajate toetamisel kasu olla.

4 Tolgitud: Nagele and Doff (2009), Implementatie van verkeers- en gezondheidseducatie in het voortgezet onderwijs. [Implementation
of traffic and health education in secondary education.] https:/bit.ly/3mStsrY
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Opetajakoolitus

Kuigi seda on Euroopas erinevalt korraldatud, on tulevastel 6petajatel voimalik dpetajakoolituse
ajal saada koolitust liiklushariduse ja liikuvuséppe tundide andmise kohta. Rohkem teavet leiad
projekti ,LEARN!” peamiste pohimdtete aruande 15. peamisest pohimottest.«

Opetajate todtoad

Opetajatele pakutakse Ule Euroopa tddtubasid liiklushariduse ja likuvuséppe andmisest.
Rohkem teavet leiad projekti ,LEARN!” peamiste pohimétete aruande 8. peamisest
pdhimottest.

Koolitamine t6okohas

Mitmes riigis on Opetajatel voimalik saada (lisa)opet tookohas. Samuti saavad liikluse
kontaktopetajad (6petajad, keda on spetsiaalselt koolitatud liiklushariduse ja liikuvuséppe
teemadel) teatud arvul tundidel teatud ajavahemikus teisi 6petajaid praktiliste tundide
andmisel toetada. Toetust peaks jark-jargult vahendama, kuna 6petaja saab peagi tundide
andmisega iseseisvalt hakkama.

Muud voimalused

On ka teisi voimalusi, kuidas dpetajateni jouda, naiteks konverentsidel, kus on palju 6petajaid
koos. See véimaldab teavet edastada mitteametlikult.

COVID-19 on naidanud, et veebiseminarid on vaga kulutéhus viis paljude dpetajateni (ja teiste
asjakohaste sihtrihmadeni) jdudmiseks ning nende teavitamiseks eri teemadest, sealhulgas
liiklusharidusest ja liikuvusdppest.«

Lapsevanemad

Lapsevanematel on tdhtis roll oma lastele eeskujuks olemisel ning nende juhendamisel ja
Opetamisel liikluse teemadel. Lapsevanemad teevad ka strateegilisi valikuid seoses sellega, mis
transpordivahendeid nende lapsed kasutavad. Naiteks opivad lapsed palju rohkem jalgsi voi
jalgrattaga, mitte autoga liilkudes. Samuti valmistab see neid paremini ette ldbima pikemaid
vahemaid kooli, kus nad teismeeas kaivad.

Lapsevanemaid saab sinu liiklushariduse ja liikuvuséppe tegevusse kaasata mitmel moel.
Lapsevanemad koolis abiks

Paljud koolid vajavad abi tundide ja muuga ning sageli kiisitakse abi lapsevanematelt. Uldiselt
pakuvad eelkbige algkoolid liiklushariduse ja liikkuvusdppe teoreetilisi tunde, mida ideaalis
taiendavad praktilised tunnid. Lapsevanematest voib nendes tundides véga palju abi olla,
naiteks kontrollijatena jalgrattasdidueksamitel. Seega vdivad nad koolis liiklusharidusse ja
likuvuséppesse kaasatud olla ning propageerida liiklusohutust ka laialdasemalt.

4115, pdéhimdte ,Koolitada Opetajaks oppijaid liiklushariduse ja liilkuvusoppe vallas”. PROJEKTI ,LEARN!” peamiste pohimotete
aruanne.http://bit.ly/LearnKeyPrinciples

42 8. pobhimote ,Suurendada Opetajate padevust ja neid toetada”. PROJEKTI ,LEARN!" peamiste pdhimdtete aruanne. http:/bit.ly/
LearnKeyPrinciples

4 Rohkem teavet selle kohta, kuidas projekti ,LEARN!" eksperdirihma likmed COVID-19 pandeemiast pohjustatud piirangutega
kohanesid, mis holmab digitaalsete materjalide kasutamist ja veebiseminaride korraldamist, leiad esimeselt projekti ,LEARN!”
kaardilt. ETSC (2021), LEARN! Kaart 1: COVID-19 méju liklusharidusele ja liikuvusoppele. http:/bit.ly/LEARNFlash
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Liiklusele piihendunud lapsevanemad

Teine voimalus on kaasata ja teha koostddd liiklusele plihendunud lapsevanematega. Need
liiklusele pUhendunud lapsevanemad on koolide kontaktisikud, kes on Uhendajad kooli,
lapsevanemate, omavalitsuse, politsei ja muude organisatsioonide vahel.

Peale koolis ohutuse suurendamisele kaasa aitamise, naiteks koolikeskkonnas ohtlikele
olukordadele osutamine ja koolitee ohutuse suurendamine, saavad liiklusele pthendunud
lapsevanemad aidata ka liiklusohutuse tegevuste organiseerimisega Opilastele ja praktiliste
hindamiste korraldamisega, nagu jalgrattasdidueksamid. Lisaks on nad kooli kontaktisikud,
kes edastavad ajalehtedele teavet ohutu kaitumise teadlikkuse teemal ja saavad osaleda
kohtumistel omavalitsusega.

Koostoime koolisiseste tegevustega

Formaalhariduse perspektiivist on tahtis luua Ghendus sellega, mida vanemad ise kodus teha
saavad (kogemusdpe). Hariduslik kasu on suurem, kui lapsevanem jatkab seda, mida koolis
Opetati. See on vahem tohus siis, kui lapsevanem 6pet kodus ei jatka, ja on vastupidise mdjuga
juhul, kui vanemad toovad kodus vasturaakivaid voi halbu naiteid sellest, mida koolis dpetati.

Politsei

Politsei on tahtis partner, kuna neil on laialdased teadmised naabruskonnast ja véimalikest
lahendustest ohutuse parandamiseks. Siiski ilmuvad nad sageli pildile alles siis, kui tdiendavaid
asjaolusid, naiteks muutuseid fuusilises taristus voi teiste kditumisasjaolude méjutamist, ei saa
lGhiajaliselt rakendada voi kui need ei to6ta.

Nende roll voib hdlmata méjustamistegevusi koolis, kus politsei ise korraldab jdustamise voi
jalgib keskkonda. Samuti voib olla nende Glesanne pakkuda abi praktilistes liikluskatsetes, kas
katsete ajal vdi kui teekonnad ja asukohad on kindlaks maaratud.

Lisaks on politsei partner teatud teadlikkust suurendavate kampaaniate ajal.
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Valitsustasandid

Omavalitsustel, maakondadel ja regioonidel on samuti liikklushariduses ja liikuvuséppes (ja selle
ergutamises) tahtis Ulesanne. Ohutu taristu ja ohutu koolitee tagamise kérval on kohalike
omavalitsuste asutustel esmatahtis roll dpetajaid toetavate tegevuste ja programmide rahalises
toetamises ja teabe pakkumises ning liiklusolukordade, uute liiklusreeglite, joobes juhtimise,
nbéuetekohase jalgrattavalgustuse jms teemadel teadlikkust suurendavate kampaaniate
elluviimises. Samuti saab omavalitsus teha koostddd naabruskondadega, et rakendada tegevusi,
mis puudutavad ohutust nende naabruskonnas, voi korraldada koolidele mitmesuguste
tegevustega liiklusohutuse nadalaid.

Omavalitsused saavad méjutada ka jalgsi ja jalgrattaga kooli minemist, naiteks
tagades selle, et koolid asuvad kohtades, kust saab ohutult koju minna,
holbustades jalgratta hoiustamist, tagades, et autod on pargitud koolidest
piisavalt kaugele, holbustades ststeemi ,Pargi ja sdida” ning luues nn
koolitdnavaid.

Kuigi need ei ole hariduslikud meetmed, on need ohutu kéndimise ja jalgrattaga
s6itmise eeldused, mis omakorda véimaldab téhustada neid aktiivseid
transpordivahendeid kasitlevaid tunde.

Koolitanav on tanav, kus
mootorsdidukite liiklus on koolipdeva
alguses ja I6pus piiratud. See on
margistatud spetsiaalse liiklusmargiga

ja séidukijuhtidele (nii mootorsdiduki
kui ka mootorita séiduki juhtidele)
kehtivad tanaval konkreetsed reeglid.

Kui algkoolides korraldatakse praktilisi jalgrattasdidueksameid, on omavalitsusel tavaliselt
koordineeriv roll. Samuti annavad nad kohaldatavad load.

Koik see peaks olema lisatud omavalitsuse liiklusohutuse pohimotetesse (vt eraldi kast
jargmisel lehekiljel). On vaga hea, kui omavalitsuses on liiklusohutuse koordinaator, kes
on kontaktisikuks koigile kaasatud partneritele ja kes ergutab teatud tegevusi. Samuti on
soovitatav luua kontakte omavalitsuse koolide osakonnas ja muudes asjakohastes osakondades
ning julgustada neid koost6dd tegema.
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Liiklusharidus on kohalike liiklusohutusstrateegiate lahutamatu ja tahtis osa. Selle valdkonna
meetmed on lahedalt seotud riiklike liiklusohutusstrateegiate meetmetega ja asjaomaste
: piirkondlike liikklusohutusstrateegiatega. Vaga tahtis on, et need oleks suunatud konkreetsetele
: A kohalikele liiklusohutusprobleemidele, mis mojutavad otseselt omavalitsuse elanikke. Kohalikud
liiklusohutusstrateegiad tdiendavad, tugevdavad ja arendavad olemasolevaid vabatahtlikke
kohalikke liiklushariduse tegevusi ning ergutavad edasiste Gppetegevuste arendamist partnerite
poolt, kes kuuluvad kohalikku kogukonda.

Teised partnerid ja asutused

Kodanikulhiskond ja huvirGhmad on sageli liiklusohutusega ldhedalt seotud. Tavapéarased
ndited on valitsusvélised organisatsioonid, kes korraldavad liiklusohutuse kampaaniaid,
ja autoklubid, kellel on oma &ppeprogrammid. Void kaaluda nendega koostdd tegemist
Oppetegevuste arendamises voi rakendamises, kuna nad véivad sulle pakkuda vahendeid
voi laialdast vorgustikku, kogemusi ja tuge konkreetsetes (lesannetes (nt dppetegevuste
arendamine, reklaamimine ja korraldamine, raha leidmine jne). Selline koost66 avaldaks ka
vahem survet koolidele, kuna neile esitataks valmis liiklusohutuse programm.

Peale nende tavaparaste organisatsioonide on veel teisigi, kellega koost6dd voib kaaluda ning
kes vdivad sinu tegevust ja liiklusohutust GleUldiselt teistsugusest perspektiivist toetada. Nende
seas on:

e transpordiorganisatsioonid, keda voib kaasata lastele veokite pimealade kohta 6petamisse;

e pdllumajandusorganisatsioonid, mida saab kaasata pdéllumajandusliiklusele pihendatud
tundidesse;

e kindlustusfirmad ja autotodstus;
* spordiklubid ja noorteorganisatsioonid;

° |dbustusasutused/-ettevétted, mida saab kaasata joobeseisundis juhtimist kasitlevatesse
kampaaniatesse, mis on plihendatud 15-17-aastatele moeldud tegevustele;

o ettevotted, mis on pthendunud ohutu kultuuri nimel to6tamisele, naiteks ettevotted, mis
téotavad 15-17-aastaste kullerjuhtidega;

e eraomandis liklusteemalised manguvaljakud.

Valtimaks millegi sellise toetamist, mida sa tegelikult toetada ei taha, pead veenduma, et sinul
ja teistel organisatsioonidel oleksid samad huvid ja eesmargid.

O Loo rakendamiskava ja sihtotstarbeline teavitamisstrateegia koos Ulevalt alla ja
alt Ules kasitlusviisidega ning keskendu otsesele suhtlusele ja vajaduse korral
pressiteadetele.

O Vii rakendamiskava ja teavitamisstrateegia ellu.
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ETAPP 8: HINDAMINE

Kuigi see puudutab ka kvaliteedi tagamist ja aruandlust, keskendub viimane etapp peamiselt
.‘ tegevuse hindamisele. Esiteks selgitatakse selles peatlkis, miks sinu tegevust hindama peaks,
misjarel kirjeldatakse Uksikasjalikult eri hindamisviise.

Taas on tdhtis rohutada, et hindamisprotsess peaks olema lahutamatu osa sinu tegevuse
kavandis (vt etapid 2 ja 4). Sa ei tohiks hakata hindamisele métlema alles siis, kui oled oma
tegevuse juba rakendanud.

Ja mis koéige tdhtsam: &ra karda halbu tulemusi! Kui vastupidi sinu kérgetele lootustele ja
ootustele tuleb vélja, et hindamine ei ndita mingeid mojusid, véi veelgi hullem, naitab halbu
mojusid, on see ainulaadne vdimalus dppida, mis laks valesti. Hasti korraldatud hindamine
naitab sulle, mida peaksid ja mida ei peaks tegema, et tulevikus sarnaseid pettumusi véltida.

Olenevalt hinnangu tulemusest peaksid tegevust vajaduse korral kohandama. Sellisel juhul
otsusta kindlasti, millal sa kohandatud tegevust uuesti hindad. Samuti voib juhtuda, et
hindamise tulemused naitavad, et peaksid kaaluma uue tegevuse arendamist voi tdstma
esikohale méne teise, paremini toimiva tegevuse.

Tasub meeles pidada

Samamoodi nagu eelteste ei tohiks ka hindamisi korraldada tegevuse arendajad. Tegevuse
arendajana voib hindamisest osa votta, kuid sa ei tohiks siiski omaenda t66 hindamise eest
vastutada, kuna sa ei suuda tdendoliselt jadda erapooletuks. Kui mingil pdhjusel on ainus
vbimalus hinnata ise, on siiski parem teha seda ise kui Uldse mitte, kuigi peaksid meeles
pidama, et sinu huvides voib olla teatud tulemuste saavutamine.

Samuti on tahtis, et klisimused, mida hindamise ajal kisid, ning vahendid ja metoodika oleksid
samad, mida kasutad tegevuse algolukorra méétmisel. See véimaldab sul tulemusi omavahel
vorrelda.«

Samuti pea meeles, et 5E mudel, mille keskmes on hindamine, on kasulik vahend ndgemaks,
kas tegevus on edukas Gpilaste kaasamises ning nende avastama, selgitama, tapsustama ja
hindama panemises, voi nditab hoopis, kas on vaja teha muudatusi voi parandusi.

Tegevust hinnates dra unusta hinnata ka dpetajajuhendit.

4 Pane tahele, et kui sa just ei hinda oma tegevust kontrollitud uuringu osana, voib ajavahemikul, millal algolukorda ja hindamist
modtsid, peale sinu tegevuse esineda ka valiseid tegureid, mis voisid mdddetavat mojutada. Pea seda hindamise modtmiste
tulemuste tolgendamisel meeles. Sul véib olla ka lisaktsimusi, mida soovid hindamise md6tmisse lisada ning mida algolukorra
modtmises ei olnud. Kuigi sul ei ole algolukorda, millega seda vorrelda, voib nende kisimuste kisimine sulle siiski kasulik olla.
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Ara karda hindamist!

Kuigi korralike hinnangute korraldamine véib tunduda aegandudeyv, on tavaliselt noortele ja
lastele moeldud liiklushariduse tegevuste hindamiseks haid voimalusi. Tahtis on Uritada hinnata
isegi siis, kui sul ei 6nnestu koéiki ndudeid reeglite kohaselt taita. Liiklushariduse ja liikuvuséppe
praktiseerijana v6i organisatsioonina ei pruugi sul endal hindamiste korraldamiseks olla
kdiki vajalikke teadmisi voi oskuseid. Teadlased Ulikoolides (nt haridus- voi sotsiaalteaduse
osakondades ja/vdi spetsialiseerunud teadusinstituutides) saavad sind teaduslikult usaldusvaarse
hindamisplaani koostamisel ja elluviimisel aidata voi teha hindamise sinu eest dra. Samuti
voivad sind aidata ka ndustajad, kuigi see voib olla kulukam.

On vaga palju pdhjuseid, miks liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevusi korralikult hinnata.

1. Koige tdhtsam on teada, kas tegevus t6dtab voi mitte, ehk kas sellel on liiklusohutusele
mingi moju seoses eelmadratud eesmadrkide ja muutuste saavutamise teoreetiliste
lahtekohtadega. Téhusat tegevust on ka lihntsam muUa. See tahendab, et dpetajaid ja
teisi on kergem veenda seda rakendama.

2. Vaga huvitav on teada, miks tegevus (v6i osa sellest) on vbi ei ole edukas, sest see
vdimaldab sul ndha, kuidas seda tulevikus veelgi paremaks saaks teha.

3. Hindamine annab sulle teada, kas tegevus oli tasuv véi mitte, ning aitab sul
sekkumismeetme hinda volinikele ja/v6i rahastajatele voi asutustele pdhjendada.

4. Samavérd tahtis on see, et hindamistulemuste jagamine ja levitamine aitab suurendada
olemasolevaid teadmisi liiklushariduse ja liikuvuséppe tegevuse valdkonnas, mis on
jargmiste projektide jaoks vaga kasulik.s

Hindamisviisid

Kbigi eelmainitud pohjuste jaoks on vaja eri hindamisviisi, milleks on tulemushindamine
(mojud), protsesshindamine (miks moéjud avalduvad voi ei avaldu) ja majandushindamine
(hinna ja tasuvuse suhe).s+

* Tulemushindamine naitab, kas tegevus toimib voi ei. See mdddab tegevuse moju(sid)
liiklusénnetustele (kui voimalik) ja konkreetsetele varem madaratletud teguritele, nagu
vaadeldav voi (enda) teatatud ka&itumine, oskused, teadmised, uskumused/hoiakud,
subjektiivsed normid, tajutav risk ja riskiteadlikkus. Seega teavitab see sind sellest, kas sul
on 6nnestunud saavutada tulemused, mille omale eesmargiks seadsid.

4 Delhomme et al. (2009), Manual for Designing, Implementing, and Evaluating Road Safety Communication Campaigns (CAST
Manual). https://bit.ly/CASTManual; Bjgrnskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Stramme (2017), The Norwegian Council for
Road Safety’s model for behaviour modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm

4 Tulemus-, protsess- ja majandushindamisele lisaks on olemas ka kujundav hindamine (voi eeltestimine), millest void saada vaga
kasulikku tagasisidet tegevuse osade kohta. Sellist hindamist on vaja, et teha parandusi tegevuse arendamisega samal ajal. Seda
kirjeldatakse Uksikasjalikumalt etapis 5.

47 Delhomme et al. (2009), Manual for Designing, Implementing, and Evaluating Road Safety Communication Campaigns (CAST
Manual). https:/bit.ly/CASTManual
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* Protsesshindamise kaigus hinnatakse, kas tegevus toimib nii, nagu kavatsetud, ning kas
see jéuab sihtriihmani ja mis ulatuses. Selle hindamise tulemused aitavad sul télgendada

teiste hindamiste tulemusi.

° Majandushindamise kaigus hinnatakse, kas tegevuseks kasutatud vahendeid on
kasutatud maistlikult voi oleks need vahendid saanud paremad olla véi oleks neid saanud

téhusamalt kasutada teiste tegevuste jaoks. Kaks majandushindamise liiki:

o tulemuslikkuse anallds, mille kdigus seostatakse tegevuse hind (vt etapp 2.4) selle
tulemuslikkusega, mddtes tulemusi mitterahalisel kujul, ning hinnatakse méju.
Mitterahalised tulemused on nditeks nende osaliste arv, kes tegevuse tulemusel
teadmisi kogusid (nt nende 6pilaste arv, kes teavad niud jalakdijate ja jalgratturite
pohilisi reegleid), voi nende osaliste arv, kes on tegevuse tulemusel oma kaitumist
muutnud (nt nende Opilaste arv, kes kasutavad niid pimedas nduetekohaseid

jalgrattatulesid);

0 tasuvusanallds, mille kaigus vorreldakse rahalist kasu tegevuse hinnaga ja mdddetakse
téhusust. Rahaline kasu voib olla naiteks liiklusonnetuste, surmade ja/voi vigastuste

arvu vahenemisest tulenevad vaiksemad kulud.

Tulemushindamised: indikaatorite kasutamine

Mistahes liiklusohutuse meetme Uldine tédhtsaim eesmark on alati liiklusdnnetuste ning seega
ka liiklussurmade ja -vigastuste ennetamine. Ennetamine voiks olla ka mistahes liiklushariduse
voi liikuvusdppe tegevuse pikaajaline tulemus. Sageli on siiski raske tegevust ja tulemust
otseselt liiklusdénnetuste voi vigastuste vahenemisega seostada, kuna on palju muid tegureid,
mis liiklusdnnetuste voi vigastuste arvu méjutavad (ilmastikuolud, liklusolud, muudatused
seadustes, joustamispoliitikas, taristus jne), ning nagu etapis 8.4 Uksikasjalikult kirjeldatud, on

suurte valimite jaoks vaja korrektseid jareldusi.

Selleks kasutatakse n-6 indikaatoreid. Indikaatorid on vahepealsed tegurid, mille kohta
teame, et need on liiklusénnetustega seotud, ja mida saab seega tulemuste méju médtmiseks
kasutada. Indikaatorid on seotud tegevuse konkreetsete tegevuseesmarkidega. Need voivad
olla vaadeldav kaitumine, enese teatatud kaitumine, oskused, teadmised véi hoiakud

(uskumused, subjektiivsed normid, tajutav risk ja riskiteadlikkus jne).

Mbne tulemuse indikaatori puhul on seos liiklusbnnetuste arvuga otsene ja kindlalt vélja
kujunenud. Naiteks on punase tulega teed dlletavad jalakdijad ja jalgratturid otseselt
seotud liiklusdnnetuste suurenenud riskiga, mida saab kasitleda meetmega, mis keskendub
valgusfooride jargimisele. Veel ks naide, mis kaib eriti noorukite kohta, on liikluskiirus, kuna
suurem kiirus tdhendab suuremat liiklusdnnetuste riski, mida saab kasitleda kiiruskaitumise

meetmeqga.
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Teiste indikaatorite puhul, nagu teadmine, oskused véi hoiakud, vaib seos liiklusénnetuste
arvuga olla kaudne vdi véhem selge. Kaitumismudelid on kasulikud selleks, et teha kindlaks,
kuidas teadmiste, oskuste voi hoiakute indikaatorid on seotud tegeliku kaitumise ja seejarel
|6plike tulemustega seoses liiklusdnnetuste arvuga.

Norra liiklusohutuse ndéukogu on nimetanud kolm indikaatorite rihma kvaliteedi jargi,
mida need I6plikest tulemustest (liiklusdnnetuste ja/vai vigastuste arv) korrektsete jarelduste
tegemisel véimaldavad:«

e esimest tiUpi indikaatorid naitavad nérgimat IUli ning hélmavad selliseid meetmeid nagu
teadlikkus ja sihtrihma tunnustus tegevusele. Samas on neist voimalik saada olulist
teavet, et mobelda vélja, miks tegevus oli rohkem voi vahem edukas (protsesshindamine)
ja on seega kasulik hoolimata sellest, et taoline teave ei véimalda teha jareldusi tegevuse
maoju kohta liiklusdnnetuste voi vigastuste arvule;

* teist ttUpiindikaatorid naitavad kaudset seost ning hélmavad vahepealseid tegureid, nagu
muutused teadmistes, motivatsioonis ja hoiakutes. Kuigi need voivad olla kaitumismuutuste
ilmnemiseks vajalikud tingimused, ei pruugi neist piisata liiklusénnetuste arvuga otsese
seose loomiseks;

e kolmandat tlUpi indikaatorid pakuvad koéige otsesemat seost liiklusdnnetuste voi
vigastuste arvuga ning hélmavad vaadeldavat kaitumist, nagu kaitsevarustuse kandmise
protsent (jalgrattakiivri, helkurite, turvavod jne kandmine), kiiruse tletamine jne.

Seega on liiklushariduse ja liikuvusdppe pikaajaline tulemus liiklussurmade ja -vigastuste
vahenemine ning lGhiajaline méju on seotud indikaatoritega: opilaste teadmised, hoiakud ja
kaitumine, samuti 6petajate hoiakud. Opetajate suhtumine tegevusse tehakse kindlaks selle
jargi, kas tegevus vastab nende arvates Oppepdhimotetele ja dppeaine eesmarkidele, kui
kasulik oli nende arvates dpetajajuhend, kui lihtne oli sellest aru saada, ajakohasus, 6pilaste
huvi jne.» Opetajad on tapselt sama téhtis sihtrihm nagu opilased, sest kui nende arvates ei
ole tegevus asjakohane, kasulik ega vasta teatud (6ppe)standarditele, siis nad ei kasuta seda.
See tdhendab omakorda, et opilased ei saa liiklushariduses ja liikuvusdppes targemaks.

Tulemushindamised: meetodid

Sarnaselt eeltestimisega on ka tulemushindamisteks eri meetodeid. Arvestades oma tegevuse
disaini ja eelarvet, otsusta milline meetod vbi meetodite kombinatsioon on sinu tegevuse
hindamiseks sobivaim.

Teadmiste, hoiakute ja enese teatatud kaitumise mdotmiseks saab kasutada kdsitlusi, mis
on Uldiselt kvantitatiivne meetod. Lisaks prinditud kujule saavad 6pilased ja 6petajad neid
kisimustikke taita ka digitaalselt, naiteks kui saadate selle nende nutitelefonidesse voi meilile
kohe parast tegevuse [6ppu. Samuti voiksid kaaluda uue kisitluse saatmist méned kuud hiljem,
et ndha, millised pikaajalised méjud tegevusel on.

4 Bjgrnskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Stramme (2017), The Norwegian Council for Road Safety’s model for behaviour
modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm
4 Arvesta nii 5E mudeli kui ka pedagoogiliste mudelitega, nagu didaktiliste seoste mudel.
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Naidetes 21, 22, 24 ja 25
ndeb meetodeid, mida kasutati
Taani programmi ,,Road Safety
LIVE”, tegevuste , Help the
Helmetless” ning Portugali

projekti ,Be Seen” hindamiseks.

Naidetes 23 ja 26 naeb
kisimustikke, mida kasutati
programmide ,Be Seen” ja
~Road Safety LIVE” hindamisel.

Protsesshindamised

Vaatluseid, mis on Uldiselt kvalitativne meetod, saab muu
hulgas kasutada selleks, et teha kindlaks, kas tegevus on
endaga kaasa toonud muutuseid kditumises ja oskustes.
Naiteks kui vaatled praktiliste jalgrattasdidueksamite ajal
Opilasi jalgratastega sbitmas, saad naha, kas teoreetilistel
ja praktilistel tundidel on olnud 6&pilaste liikluskaitumisele
soovitud moju.» Kooskdlas 5E mudeliga saab vaatlusi
kasutada ka selleks, et ndha, kas tegevus on edukas opilaste
kaasamises ning neid uurima, selgitama, tapsustama ja
hindama panemises.

Kvalitatiivsed meetodid on veel nditeks intervjuud Opilaste
ja Gpetajatega parast seda, kui nad on tegevuse sooritanud,
ning dpetajatega fookusrihmade loomine.

Protsesshindamist ei kasutata tegevuse méjude hindamiseks, aga see annab nende mdjude
kohta teavet. See voimaldab sul saada rohkem teadmisi mehhanismide kohta, mis on tegevuse
moju hoélbustanud. Protsesshindamist tehes on su eesmark valja selgitada, kas tegevust on
rakendatud ja kas see toimib nii, nagu kavandatud. Seega naitab protsesshindamine seda,
millised mehhanismid toimivad hasti ja milliseid peaks parandama. Kui tulemustest selgub, et
on veel arenguruumi, siis peaksid voimaluse korral kaaluma oma tegevuse kohandamist.

Protsesshindamist tehakse tegevuse ajal ja selles voidakse kasitleda jargnevaid kusimusi:

e Kas tegevusel oli tegevuskava? Kui jah, siis kas seda jargiti?

Nt kui su tegevuskava hélmab koolides éppematerjalide jagamist, siis kuidas koole ja
Opetajaid teavitasid, kuidas materjale jagati, kui paljude koolide ja 6petajateni materjalid
Jjéudsid ning kui palju neid kasutati jne?

e Kas tegevus hélmas koostodd rihmakaaslaste ja muude partnerite vahel? Kui jah, siis
millised olid selle koost6d tugevad ja nérgad kiljed?

Nt kui sinu tegevus séltub sellest, et lapsevanemad voi vabatahtlikud toetavad
rakendamist, siis kas leidsid piisavalt lapsevanemaid voi vabatahtlikke, kes olid valmis
sind toetama, kuidas nendega koostdé sujus jne?

Kui paljudeni tegevus joudis (mis oli nende inimeste koguarv)?

Nt koolituse saanud dpilaste koguary, osalenud koolide véi épetajate koguarv, millised
koolid sinu tegevust kasutasid (millised koolid ei kasutanud ja miks), jne?

Kas tegevuse eri osi rakendati nii, nagu kavatsetud?

Nt kui sinu tegevus koosneb klassitunnist, millele jargneb praktiline épe liikluses, siis kas
mélemaid osi rakendati nii, nagu pidi, kas mélemad osad said vérdselt téhelepanu?

50

Liiklusharidus ja likuvusdpe peaksid hdlmama ka praktilist koolitust. Rohkem teavet selle ja jalgrattasdidueksamite kohta leiad

projekti ,LEARN!" 9. peamisest pdhimdttest. http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples
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e Millises kontekstis ja milliste asjaolude puhul tegevuse osi rakendati?

Nt kas koik ldks nii, nagu oodatud, kas esines korralduslikke lahendamist vajavaid
probleeme?

e Kui kaua tegevus kestis? Kui kaua sihtrihmale tegevust pakuti, milliste ajavahemike
tagant jne?

Nt kas see oli (ks tegevus/tund voi tegevuste/tundide seeria; kui see oli seeria, siis kui
kaua selle labimiseks aega kulus?

e Kas 5E mudelit rakendati edukalt?

Kaasamine: kas Opilased on motiveeritud, kas nad saavad eelnevaid teadmisi kasutada?
Uurimine: kas épilastel on lubatud pakkuda soovitusi liiklusénnetuste valtimiseks?

Selgitamine: kas Opilastel on lubatud oma teadmisi jagada? Tdpsustamine: kas dpilastel
on lubatud arutleda omaenda véimete ja kaitumise Ule liikluses ning véljendada muid
métteid, tundeid ja ideid? Hindamine: kas dpilastel on lubatud iseennast anallitsida ja
kdsimusi kdsida ning kuidas esineja nendele vastas?

Vahim, mida peaksid hindamisel tegema

Hindamine peaks naditama vahemalt seda, kas tegevus toimib véi mitte ja miks. Levinud
protsesshindamise meetmed, nagu ulatus (tegevuse ajal dpetatud oOpilaste arv) voi tegevuse
tunnustamine sihtriihma poolt (nende opilaste arv, kes hindavad tegevuse meeldivust hindega
hea kuni vaga hea), ei ole piisavad naitamaks, kas tegevus toimib v6i mitte. Peaksid neid
protsesshindamise meetmeid kombineerima selliste tulemushindamise meetmetega nagu
kaitumise, oskuste, hoiakute ja/vdi teadmiste indikaatorid, et maarata kindlaks, kas sinu
tegevus on muutuseid kaasa toonud voi mitte (vt kast jargmisel lehekdiljel).

Ohu vahendamises loevad toeliselt vaid tulemushindamise tulemused (moju kaitumisele,
oskustele, hoiakutele ja teadmistele), see-eest protsesshindamise tulemused annad sulle
tulemuste télgendamiseks vajalikku teavet. Kahjuks l6petatakse hindamine sageli parast seda,
kui on valja selgitatud, mitme 6pilaseni jouti ja kas neile tegevus meeldis voi mitte. Seda sa ei
soovi, kuna see ei Utle sulle midagi ohu vahendamisele avaldatud méju kohta.
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Oletagem, et oled kavandanud 12-14-aastastele dpilastele méeldud tegevuse, mille eesmark on
vahendada nutitelefonide kasutamist jalgrattaga soites. Naited vdimalikest tulemuste hindamise

naitajatest:
e kaitumine (noorte enda sonul):

o sihtrGhma nende liikkmete osakaal, kes kinnitavad, et ei ole viimase kahe nddala jooksul
kordagi jalgrattaga soitmise ajal nutitelefoni kasutanud,;

o sihtrGhma nende liikmete osakaal, kes kinnitavad, et nad on viimase kahe nadala jooksul
alati jalgrattaga soitmise ajal nutitelefoni haaletule reziimile pannud véi valja ltlitanud,;

kaitumine (vaadeldav):

o sihtrihma nende liikmete osakaal, kes séidavad jalgrattaga, ilma et nad kasutaksid
kaeshoitavat nutitelefoni; méddeti viimase kahe nadala jooksul eri aegadel ja eri kohtades;

e oskused:

o sihtrihma nende liikmete osakaal, kes suudavad vastu panna kaaslaste survele jalgrattaga
soitmise ajal nutitelefoni kasutada;

hoiakud:

o sihtrthma nende liikkmete osakaal, kes on veendunud, et nutitelefoni kasutamine
jalgrattaga soitmise ajal tahendab vaga suurt liiklusénnetuse riski;

o sihtrGhma nende likmete osakaal, kes arvavad, et jalgrattaga soitmise ajal ei pea
telefonikonele voi sonumile kohe vastama;

o sihtrihma nende liikkmete osakaal, kes arvavad, et nende séprade arvates on vastuvbetay,
kui nad jalgrattaga séitmise ajal telefonikénele vdi sdnumile kohe ei vasta;

e teadmised:

o sihtrihma nende liikkmete osakaal, kes teavad, et jalgrattaga sditmise ajal on ebaseaduslik
kasutada kaeshoitavat nutitelefoni;

o sihtrihma nende liikmete osakaal, kes teavad, et jalgrattaséidu ajal nutitelefoni kasutamine
vahendab margatavalt nende véimekust levinud liiklusolukordadele korrektselt reageerida.

Toendite hierarhia

Oma tegevuse moéjude hindamiseks saad kasutada eri hindamiskavandeid. Selles peatlkis on
esitatud skaala nii selliste meetodite kohta, mis annavad sulle sinu tegevuse mojudest kdige

usaldusvaarsemaid téendeid, kui ka selliste kohta, mis on kdige ebausaldusvaarsemad.s

Selle peatiki pohiline eesmark on naidata, et isegi kui sa ei saa tulemushindamiseks rakendada
ideaalseid néudeid (vt etapp 8.4), on muid hindamisviise, millest véid samuti saada vaartuslikku

teavet selle kohta, kas kavatsetud tulemused saavutati.

51 Skaala tugineb téendite hierarhia ptramiidile ning seda on kohandatud nende hindamismeetodite jérgi, mida liiklushariduses ja

likuvusoppes kdige sagedamini kasutatakse.
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Metaanallus

MetaanaltUs on selline hindamisviis, kus avaldatud uuringuid analldsitakse sstemaatiliselt.
On vaga ebatéendoline, et sinu tegevuse ja selle hindamise kohta tehakse metaanallis.
Sellegipoolest voidakse sinu tegevuse kohta avaldatud uuringuid ja hinnanguid kasutada
metaanalldsis, nt liiklushariduse ja likuvusdppe téhususe kohta Gletldiselt.

Juhuvalikuga kontrollkatsed

Juhuvalikuga kontrollkatsed on hindamismeetod, milles kasutatakse kontrollrthmasid (vt
allpool ja etapp 8.4) ning milles vorreldakse omavahel tegevuse sooritanud rihma (katsertihm)
algolukorra ja tegevusjargsete mdotmiste andmeid selle rihma andmetega, kes ei ole tegevust
sooritanud (kontrollrihm).

Kallutatuse valtimiseks maaratakse liikmed juhuslikult Ghte kahest riihmast, tagamaks, et
rihmad on sarnased nt vanuse, soo, kooli ja sotsiaal-majandusliku tausta poolest.

Juhuvalikuga kontrollkatsed on hindamise kuldstandard ja parim viis tegevuse méjude
saavutamiseks. Siiski peaks neid nende keerukuse tottu vaatlema kui teadustddd, mida peaksid
tegema teadlased. See omakorda tahendab, et need véivad olla vaga kallid.

Naites 24 on rohkem teavet Taani programmi ,Road Safety LIVE” hindamise kohta, milleks
kasutati juhuvalikuga kontrollkatsete meetodit.

Kontrollrthmad

Kontrollrthmad sarnanevad juhuvalikuga kontrollkatsete meetodiga, kuid on vahem keerukad,
kuna need ei pdhine juhuvalikul, ja vahem kulukad, kui teadlasi ei kaasata (kuigi ideaalis voiks
seda teha).

Rohkem teavet kontrollrihmade kohta leiad etapist 8.4, milles kasitletakse ideaalseid néudeid
tulemushindamistele, ja neljanda osa nditest 1, milles selgitatakse, kuidas saaksid oma
hindamiskavas kontrollkooli kasutada.

Algolukorra ja tegevusjargne méotmine

Algolukorra ja tegevusjargne mdotmine voimaldavad sul enne ja parast tegevust olukorda (nt
kaitumise vaatlus) ja siht-/katseriihma vastuseid kvantitatiivsetes kisitlustes omavahel vorrelda.
Seega saad hindamisest vaartuslikke teadmisi selle kohta, kas sinu tegevus on muutuseid
pdhjustanud voi mitte, kas tegevuse kavatsetud tulemused saavutati ja kas on asjaolusid, mida
saaks muuta.

Seega peaks sinu hindamiskava sisaldama védhemalt algolukorra ja tegevusjargset médtmist,
kusjuures tegevusjargne moéotmine sisaldaks nii tulemus- kui ka protsesshindamist.

Tegevusjargne moéotmine

Tegevusjargne modtmine naitab, kas teatud eesmargid saavutati (nt kas saavutati soovitud
protsent dpilasi, kes omandasid soovitud teadmised vbi kavatsused).

Sellegipoolest, kui ei ole algolukorra mé6tmist, millega neid tulemusi vorrelda, ei saa sa ainult
tegevusjargsest mdodtmisest (usaldusvadrselt) teada, kas su tegevusel oli méju (nt kas see
panustas positiivselt voi negatiivselt selle sihtprotsendi saavutamisse).
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Oma tegevusjargsesse mootmisesse void lisada kisimusi naiteks selle kohta, kas 6pilased
tundsid, et 6ppisid midagi uut, véi kas nad muutsid oma arvamust. Siiski peaksid arvestama
sellega, et need oleksid enda teatatud mojud.

Seega kui sinu ainus voimalus on teha tegevusjargset mdotmist (ilma et saaksid teha algolukorra
modtmist), on siiski parem teha nii tulemus- kui ka protsesshindamine, kui et Gldse mitte
mingit hindamist teha, sest void sellest siiski kasulikku teavet saada.

Kui oled juba teinud hindamise, mis naitas, et sinu tegevusel olid positiivsed méjud, voiksid
tegevusjargse hindamise tegemist jatkata kvaliteedikontrollina (nt jatkata selle m&otmist,
kas opilased omandavad teadmised v&i hoiakud, kas nad tunnustavad tegevust jne). Neid
tulemusi saaks seejarel kasutada suhtluses voimalike rahastajatega. (Vaata naiteid 25 ja 26,
mis kasitlevad seda, kuidas parast Taani programmi LIVE positiivset juhuvalikuga kontrollkatse
hindamist kasutati tegevusjargset mootmist, et hinnata, kas tegevuse eesmarke saavutati ka
edaspidi.)

Lisameetmed

Kui sul on selleks vahendeid ja teadmisi, on sinu hindamisel kirsiks tordil tulemuslikkuse ja
tasuvusanalisid. Need naitavad, kas tegevusse investeeritud raha ja vahendeid kasutati hasti
ning kuidas parandada kulu/kasu ja kulu/tdhususe suhet tulevastes tegevustes.

TasuvusanalUUsis tolgitakse liiklusohutuse kasud majanduslikeks, rahalisteks vaartusteks. Kuna
liklushariduse ja liikuvusdppe tegevuste eesmark on parandada liiklusohutust, peaksid need
ennetama liiklussurmasid véi vigastusi. Rahalisest kiljest ennetaksid tegevused seega kulusid,
mis on seotud iga liiklussurma ja raske vigastusega.=

Ideaalsed tulemushindamised on nii ajalises kui ka rahalises mottes kulukad. Siiski on tahtis, et
tegevusi hinnatakse, ja etapis 8.5 on esitatud vahim, mida hindama peaks.

Nouetekohase tulemushindamise tegemine tahendab, et pead arvestama paljude valimisuuruse
ja hindamiskavandi péhinduetega. Kui neid ei tdideta, on vaga raske hindamisest korrektseid
jareldusi teha.

Valimi suurus

On tahtis, et muutused, mille kohta téendeid leiad, ei ole juhuslikud, vaid neid saab suure
téendosusega siduda sinu rakendatud tegevusega. Seda teatakse kui statistilist vimsust.
Praktikas tdhendab see, et tegevusel peab olema piisav osalejate valim ja/vdi piisavalt pikk
tegevusjargne aeg, et koik tuvastatud muutused oleksid selged ja usaldusvaarsed.

52 Kuigi iga inimelu on hindamatu, on liiklussurma hind olenevalt riigist ligikaudu 0,7-3 miljonit eurot. Wijnen, Vanden Berghe and
Schoeters, (2017), Analysis of road crash costs in EU countries. SafetyCube presentation. https:/bit.ly/3kLuzbz
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Valimiks vajalik inimeste arv oleneb sellest, mida m&6ta soovid, ning nende muutuste mojust
ja ulatusest, mida soovid téestada. Kui soovid naidata méju liiklusdnnetustele véi -vigastustele,
on sul vaja suuri valimirihmi. Uksiku 6ppetegevuse jaoks voib see keeruline olla, kuna sellise
analllsi tegemiseks oleks sul vaja vaga laiaulatuslikku tegevust. Seega oleks see Uksiku
tegevuse asemel sobivam analldisi jaoks, mis kasitleb liiklushariduse ja liikuvuséppe moju kogu
riigis. Kui sa oled aga rahul kditumismuutuste naditamisega, ei ole sul nii palju inimesi vaja,
vaid piisab ka vaiksemast valimirihmast. Keeruline on &elda tdpset arvu, kuna see oleneb
sihtrGhmast.

Hindamiskavand: kontrollriihmad, planeerimine ja meetodid

Olemaks kindel, et muutuse saab omistada tegevusele, on sul vaja rihma, kes ei ole asjakohast
tegevust teinud. Seda riihma nimetatakse kontrollrihmaks. Kui leiad katseriihmas (rihm,
kes on tegevuses osalenud) piisavalt markimisvaarse muutuse, kuid ei leia sellist muutust
kontrollrGhmas, void Gsna kindel olla, et tegevus on olnud téhus.

Siiski on tahtis, et mélema rihma liikkmed oleksid vordsed eri taustakriteeriumite poolest, nagu
vanus, sugu ja sotsiaal-majanduslik taust ning kooli lik, milles nad kaivad. Eelistatavalt peaks
neil olema samal tasemel liiklusohutus. See tdhendab, et sa ei tohiks naiteks vorrelda selliste
Opilaste kontrollrihma, kes oma jalgratast sageli ei kasuta, selliste Opilaste katseriihmaga, kes
on kogenud jalgratturid (voi vastupidi), kui sekkumine keskendub jalgrattaséidukoolitusele.

Tahtis on ka markida, et kontrollrihmi kasutavate hindamiste jaoks on ideaalis vaja kaasata
keegi (nt teadusasutus voi noustaja), kes on sellistes hindamistes vdaga kogenud. Kirjeldatud
hindamised véivad seega olla nii rahaliselt kui ka ajaliselt vaga kulukad, mistottu ei kasutata
neid liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevustes sageli.

Teine tahtis tegur hindamise kavandis on ajavahemik ja rakendatavate meetmete planeerimine.
Peaksid tegema vahemalt (ihe modtmise (algolukorra moédtmine, vt etapp 2.3) enne tegevust
ja Uhe parast tegevust (tegevusjargne méotmine). Mitme tegevusjargse meetme rakendamine,
nt Uks kohe parast tegevust ja uus kuue kuu parast, annab teavet méju pUsivuse kohta.

Ideaalis hélmavad need algolukorra ja tegevusjargsed moéotmised nii kvantitatiivseid kui ka
kvalitatiivseid hindamismeetodeid (vt etapp 8.2), eelkbige vaatluseid enne ja parast tegevust,
kui su tegevuse eesmark on parandada kaitumist vai oskuseid.
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Tahtis on mitte moelda oma tegevusest kui millestki, mille lood vaid korra, vaid pigem millestki
sellisest, mida soovid pidevalt tdiendada. Tapselt nagu eeltestide puhul (kujundav hindamine),
nditavad protsess- ja tulemushindamise tulemused seda, millised sinu tegevuse aspektid
toimivad hasti ja milliseid peaks parandama. Kui nende hindamiste tulemustest selgub, et
on veel ruumi muutusteks ja arenguks, peaksid neid kaaluma ning voimaluse korral tegema.
Samuti vbivad hindamistulemused ndidata, et peaksid kaaluma uue tegevuse arendamist voi
tdstma esikohale méne teise, paremini toimiva tegevuse.

Peaksid regulaarselt oma tegevust Ule vaatama, et naha, kas seda on vaja uute teadmiste ning
uuendatud liiklusdnnetuste statistika téttu varskendada. See ei hdlma vaid muude asjakohaste
tegevuste hindamistulemusi, vaid ka teadmisi, mis tulevad liiklusohutuse kogukonnast
véljastpoolt, nagu naiteks neuroteaduse ja psihholoogia areng, tehnoloogilised uuendused
ja lahendused ning taiustatud pedagoogilised meetodid. Sinu tegevus peaks sammu pidama
koolististeemide arenguga, kasutatud meetoditega ja nende métlemisviisidega.

Samuti peaksid regulaarselt hindama, kas sinu tegevus on ajakohane ning kooskélas
liiklusohutus- ja liikuvustrendidega.s:

Viimasena on soovitatav koostada I6pparuanne, kuhu on koondatud kogu teave tegevuse,
sealhulgas hindamise ja tegevusest 6pitu kohta. Sellest ei saa kasu ainult véimalikud tegevuse
rahastajad, vaid see aitab sul ka tulevasi tegevusi taiustada ja eelnevaid vigu valtida.

Téendusmaterjal, mille tegevuse arendamisel ette valmistasid, nagu muutuste saavutamise
teoreetiliste lahtekohtade kokkuvote (etapp 3.2) ja rakendamiskava (etapp 7.1), on hea
lahtepunkt, mida kdigis etappides opitu ja hindamise tulemustega taiendada.

Mis puutub hindamisse, siis peaks aruandes olema vastus vahemalt jargnevatele klisimustele:

2 2 9
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3 Projekti ,LEARN!"” 10. peamine pohimdte |, Hoia liiklusharidus ja liikuvusope ajakohasena”. ETSC (2020), Key Principles for Traffic
Safety and Mobility Education. http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples
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Opituga seoses on tahtis, et sinu organisatsioonis oleks hea siisteem oma kogemustest
Oppimiseks. Kui soovid oma t66d arendada ja veelgi paremaks muuta, mitte vaid korrata, on
tegemist pideva protsessiga. Seega peaks aruandes arutlema jargnevate kUsimuste Ule:

- ?

[~
Mida ¢ina / sinv 7
organiga‘kioon —

EPPK.?

O Vii hindamiskava ellu.

O Kohanda vajaduse korral hindamistulemuste péhjal oma tegevust ja otsusta, millal
seda uuesti hindad.
O Taga kvaliteedikontroll.

OO0 Koosta Idpparuanne.

4. peatikis, kus kasitletakse Norra liiklusohutuse ndukogu mudelit kaitumise muutmiseks,
on pohjalikum teave liiklushariduse ja liikuvusoppe tegevuste hindamise ja
hindamisliikide kohta koos praktilise naidetega.

" Bjernskau, Gregersen, Isnes, Grytli, Johansen & Stremme (2017), The Norwegian
Council for Road Safety’s model for behaviour modification. http:/bit.ly/ncrs-mbm

CASTI kasiraamatus kasitletakse ulatuslikult hindamiste kavandamist ja korraldamist koos
tiksikasjalike teaduslikult usaldusvaarsete hindamismeetodite ja nende nouetega.
Samuti on CASTi kasiraamatus Uksikasjalikult radgitud lopparuande koostamisest.

~... Delhomme et al. (2009), Manual for Designing, Implementing, and Evaluating Road
Safety Communication Campaigns (CAST Manual). https:/bit.ly/CASTManual

Briti kuningliku 6&nnetusjuhtumite ennetamise Uhingu (RoSPA) tdovahend E-valu-it
pakub veebipohist juhendamist hindamisprotsessi ajal koos soovituste ja hindamise
|6petamiseks vajalike aruandevormidega.

"... Royal Society for the Prevention of Accidents (n.d.), E-valu-it Toolkit. http:/bit.
ly/20mTITg


http://bit.ly/ncrs-mbm
https://bit.ly/CASTManual
http://bit.ly/2OmTlTg
http://bit.ly/2OmTlTg
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Sellest osast leiad ndited suuniste etappide kasutamise ja rakendamise kohta praktikas.
On tahtis meeles pidada, et selles osas esitatud naited on vaid inspiratsiooniks.
Kuigi konkreetseid oppetegevusi on ehk iihes riigis hasti hinnatud, ei tdhenda see
ilmtingimata, et neil on sama moju moénes teises riigis, kuna riigid erinevad nii
kohalike, kultuuriliste kui ka tilesehituslike tegurite poolest. See tdhendab, et peaksid
oma tegevust enne algatamist alati katsetama.

Esimeses naites rakendatakse kogu mudelit Uhele tegevusele ning selle eesmark on seega
selgitada protsessi koigi selle etappide ja seostega. Ulejdanud néidetes on iksikasjalikult
selgitatud, kuidas konkreetset kasiraamatu etappi tegevuses rakendatakse. Samuti naitavad
need, kuidas eri organisatsioonid td&tavad.

Selle osa nadited on pdhiliselt parempoolse liklusega riikidest. Vasakpoolse liiklusega riikidest
parit lugejad peaksid tekstist tegema vajalikud muudatused, et see oma riigi oludega kooskélla
viia.
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NAIDE 1: KOIKIDE ETAPPIDE RAKENDAMINE
OHUTUS JALGRATTASOIDUTEGEVUSES

Selles naites on selgitatud, kuidas koiki kasiraamatu
etappe praktikas rakendada. Juhtumiuuringuna
rakendatakse selle koiki etappe vaikese ulatusega
tegevuses, mille eesmark on 11- ja 12-aastastele

® o ) lastele dpetada, kuidas jalgratast ohutult kasutada.
Vanuse- 11-ja Alustame etapiga 1 ja naitame, kuidas eri etapid
T? riihmad : 12-aastased | eje tegevust kujundada aitavad.

Etapiga 1 alustame uue tegevuse loomist.

a Analiiiisi, milles probleem avaldub. Millised on sihtriihma tingimused ja
vajadused? Seosta probleemne valdkond oma strateegiakavaga ja tuvasta
ANALUUSI- ohtlikku kaitumist pohjustavad tegurid.
MINE

Oletame, et meie Uldise strateegia kohaselt on riiklik eesmark, et vahemalt 80% &pilastest
peaksid kooli tulema jalgsi voi jalgrattaga ning et see peaks juhtuma, ilma et liiklusonnetuste
ja -vigastuste arv suureneks. Koolidel on seega vastutus Opilastele dpetada, kuidas ohutult
jalgrattaga séita, ning meie naiteolukorras on kool pakkunud esialgset jalgrattasdidudpet 4.
klassis (9- ja 10-aastased). Kdik dpilased labisid eksami edukalt.

NUUdseks on aga Opetajad nainud, et 6. klassi opilasi (11- ja 12-aastased) mojutavad nende
kaaslased jalgrattaga sditma kohtades, kus see ei ole lubatud v&i kus see on eriliselt ohtlik, et
nad séidutavad rattal rohkem inimesi, kui lubatud, ning et on juhtunud vaikeseid énnetusi.
Samuti ei kanna paljud opilased kiivrit.

Kool soovib selle probleemiga tegeleda. Tegevuse loomiseks: peame seda lahemalt vaatama ja
tegevuse strateegia jaoks rohkem teavet koguma. Alustame intervjuude ja lihtsate katsetega,
et selgitada valja, millised teadmised on Gpilastel jalgrattaga soitmisest ja raskustest ning
onnetuste peamistest pohjustest. Kuna dpetajad markisid, et neil oli tunne, et kaaslaste survel
on suur moéju, soovime teada saada ka sotsiaalsete suhete mdjust. Seega peaksime endalt
kdsima, kas sihtrihmas on kedagi, kellele peab pddrama erilist tdhelepanu nende moju tottu
teistele rihmaliikmetele.

0 ¢ Tapsusta tegevuse eesmargid. Heida katsele ja hindamiskavandile esmane
ST pilk ning vaata ka kulusid.
EESMARGID

Jalgrataste ohutut kasutust kasitledes ei tohiks valida liiga laia ulatust. Kuna tegevusega ei
tohiks edastada liiga palju sdnumeid, peame tegema mdned valikud. Selles naites otsustame
kiivrite kandmisest mitte raakida, vaid keskenduda ohu maoistmisele ja vajadusele liikluses end
Umbritseva suhtes tahelepanelik olla. Tuginedes etapis 1 kogutud teabele, selgitasime vélja, et

% See ndide keskendub vdikesemahulise tegevuse arendamisele kohalikus koolis, kuna see vdimaldab késiraamatu etappide
rakendamist selgemalt naidata. Enamik néiteid selles kasiraamatu osas selgitavad, kuidas etappe rakendada laiaulatuslikumas
tegevuses, kuid see néide toestab, et kdsiraamatu etappe saab rakendada ka vaikesemahulistes tegevustes.
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Opilased teavad, mis on dige, seega tahame tugevdada nende voimet ja tahet ohutult kaituda.
Tegevuse moju peaks ndgema tegelikus kaitumises, mistdttu on see sdnastatud tegevuse
eesmargina.

Selleks, et teada saada, kas tegevus parandab tegelikku kaitumist, peame selles etapis motlema
ka hindamiskavandile. Tulemushindamise lihtne valem oleks uurida, kas Opilased, keda on
Opetatud, on liikluses ohutumalt kadituma hakanud, ning vérdlema neid teise rihmaga, kes ei
ole samasugust dpet saanud.

Naiteks oletame, et kahel voi enamal koolil on sama ohutuse valdkonna probleem. Otsustame,
et rakendame tegevust koolis A, kuid mitte koolis B. Nii saame parast tegevust naha, kas sellel
on moju ohutumale jalgrattaga soitmisele. Koole valides teeme kindlaks, et nende 6pilased on
sarnased (nt sotsiaal-majanduslik taust, mida neile siiani 6petatud on jne).

Selgitamaks valja, kuidas Opilased oma jalgrattaid enne tegevust kasutavad, korraldame
algolukorra méotmise. Kuna meil ei ole lisaraha vélise spetsialisti palkamiseks, peame seda ise
tegema. Selles naites vaatleme ja kusitleme mélemaid koole mai alguses.

* Vaatleme, kuidas 6pilased jalgratastega kooli ja koolist koju sdidavad.
e Vaatleme, kui paljud 6pilased kasutavad jalgrattakiivrit, tulesid ja helkureid.
* Vaatleme, kuidas 6pilased teid Uletavad (fooridega ja foorideta).

e Uurime, kas 6pilased annavad marku ja kuidas nad teedel/jalgrattateedel/kénniteedel
asetsevad. Kavandame o&pilastele kisimustiku, milles uurime, kuidas nad jalgrattaga
sdidavad, millised on nende teadmised ja hoiakud liiklusohutusest, keskendudes eelkdige
ohutule jalgrattasoidule.

e -y Nuiidseks oled otsustanud, kas tegevuse tulemus on seotud tegeliku

’ kditumisega voi kavatsusega niimoodi kaituda ning kas tulemus on
MUUTUSE teadmised, oskused, hoiakud voi (kavatsetud) kaitumine. Tee kindlaks,
SAICI\III:IJJA- mida ja kuidas muuta soovid.

Etapis 1 tehtud probleemianalliUsist teame, et méned 6pilased sdidavad jalgratastega kogu
aeg, mdned aga harvem. Kuna motivatsioon ja pihendumus erineb tugevalt, peame alustama
Uhiste kogemuste ja praktiliste Ulesannetega, mis kaasaksid koiki. Eriliselt peab arvestama
halbade harjumustega. Kirjandusest (ja kogemustest) teame, et halbu harjumusi muuta on
sageli keerulisem, kui uusi 6ppida. Seega on tahtis luua preemiaststeeme ja pdorata erilist
téhelepanu vahim distsiplineeritud dpilastele.

Oma tegevuses keskendume haridusmeetmetele. Oleksime véinud tegevust ka laiendada,
kombineerides seda mitme Gppevalise meetmega. Naiteks oleksime saanud lasta Gpilastel
kohalike asutustega Uhendust votta, et parandada jalgrattateede hooldust ja valgustust voi
luua ohutumad teelletuskohad.
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MUUTUSTE SAAVUTAMISE TEOREETILISED LAHTEKOHAD: JALGRATTA OHUTU KASUTUS

ﬂ SIHTRUHMAD TEGEVUSED TULEMUSED/MOJUD

11-12-AASTASED KAITUMINE:

OPILASED
sdidab kooskdlas liikluseeskirjadega:

* enne pdoramist / peatumist / asendi votmist

)

2 .

= OPETAJAD e Uks interaktiivne tund vaatab seljataha

‘0 - . e annab podretest ja peatumisest digel ajal

O » Opetajajuhend marku

= e ootab, kui on kohustatud kaasliiklejatele
LIIKLUSOHUTUSE / vastassuunast tulevatele liiklejatele /

OPETAJAD jalakaijatele teed andma

® on enne pdoramist diges asendis / sdidab
jalgrattateel (kui see on olemas) / ei sdida
konniteel / ei soida jalakdijate alal

e ei sdida punase tulega

e jargib liiklusmarke

e ei soida Uhel jalgrattal rohkemate inimestega
kui lubatud

Opilased votavad téendoliselt ihendust

OMAVALITSUS . .
omavalitsusega, et tulemused esitada

LAPSEVANEMAD Teave lapsevanematele (kiri), et moju kestaks

Kavanda oma tegevus, tuginedes eelnevatele etappidele ja vottes

o ‘ ®  arvesse 5E mudelit (selle viis pedagoogikamoistet algavad inglise keeles

A e-tdhega: engage (kaasamine), explore (uurimine), explain (selgitamine),

KAVANDA- elaborate (tapsustamine) ja evaluate (hindamine)). Lopeta hindamiskava,

MINE tee kindlaks, mida hindad, ning maara hindamise llesehitus ja meetod.
Koosta tootmis- ja rakendamiskava.

Seejarel kujundame tegevuse kooskélas 5E mudeliga.
Kaasamine. Kuidas saame 0Opilasi kaasata?

e Milliseid jalgrattabnnetusi vdi ohuolukordi on 6pilased kooliteel ja vabal ajal kogenud?
Anna Opilastele métlemiseks ja markmete tegemiseks aega. Pdrast seda véib tahvlile
kirjutada nimekirja. Kas opilased on véimelised dnnetusi voi ohuolukordi kategoriseerima?

e Millised 6nnetused on nende arvates nendevanuste Opilaste seas kodige levinumad?
Opilased pakuvad hipoteese ja nendest tehakse tahvlil kokkuvote.
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Uurimine. Millised tegevused voivad kaasa aidata sellele, et opilased ise nendele probleemidele
lahendused leiaks?

* Opilased voivad koostada kisimustiku, et selgitada vélja oma kooli l&hedal juhtuvad
onnetused ja ohuolukorrad, ning lasta paralleelklassidel véi kooli kdigil klassidel sellele
vastata.

e Kas need tulemused on kooskélas sellega, mida nad osana kaasamistegevustest kirja
panid?

* Kogu ettekandes uut teavet tervelt koolilt ja/voi klassilt. Tee sektor- voi tulpdiagramme.

e Tulemusi voib esitleda publikule, naiteks paralleelklassile, dpetajatele voi lapsevanemate/
Opetajate koosolekul.

Selgitamine.
« Opilased arutlevad kisitluse tulemuste dle.

* Miks on just need koige levinumad jalgrattadnnetused? Opetaja voib pakkuda
eksperditeadmisi.

e Milliseid meetmeid saab igalks algatada ja mida saab teha kool/kogukond, et védhendada
jalgrattabnnetuste kahjustavat toimet? Opetaja voib pakkuda eksperditeadmisi.

Tapsustamine. Kasitluse laiendamiseks voib olla naiteks raamistiku tegurite uurimine, nt
jargnevad asjaolud, mida tlupilistest jalgrattadnnetustest teame:

* libisemine kruusal voi libedatel pindadel;

* esemete sattumine kodarate vahele;

o takistuste sattumine teele;

e tasakaalu kaotus;

e vBimetus peatuda enne takistusele otsa séitmist.

Ehk on kasulik kaitumismuutust lahemalt vaadelda: kus otsustame jalgrattaga séita; miks on
jalgrattaga ohtlik sdita, kui sellel on korraga rohkem kui tks inimene jne.

Kas dpilaste omandatud teadmised saavad panustada arengusse selles omavalitsuses, kus nad
jalgrattaga sbidavad? Mida saaks teha? Votta Uhendust kohalike omavalitsusasutustega ja
neile tulemusi esitada? Kirjutada kohalikku ajalehte?

Hindamine. See on osa dppeprotsessist.

Hindamine seatakse mudeli keskmesse, sest see peaks kuuluma Oppeprotsessi igasse ossa.
Radgime vahepealsest ja 16plikust hindamisest. Lisaks tuleb dpilastele petada oma Gppimise
hindamist. Selleks on eri véimalusi, kuid Gldiselt puudutab see iga 6pilast eraldi, aga ka tervet
klassi koos 6petajaga, meetodite, andmete ja kokkuvotete hindamist. Kas oleksime saanud
midagi teisiti teha? Kas saime enda valitud meetodite kaudu oma kisimustele vastused?
Kas kogutud andmetes on ebatdpsusi voi vigu? Milliseid jareldusi saame teha? Kas need on
kooskdlas muude teadmistega, mida oleme statistikast kogunud?

Tuginedes varasematele kaalutlustele ning tegevuse kujundusele, I6petame hindamiskava.
Samuti hakkame métlema 6ppematerjali koostamise ja rakendamise kavale.
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EEL-
TESTIMINE

TOOTMINE

RAKENDA-
MINE

HINDAMINE

e Kavanda eeltest ja katseta oma tegevust. Vajaduse korral tee tulemuste
=1 pohjal muudatused. Selleks pead toenaoliselt minema tagasi etappide 2,
=] 3vo6i4juurde.

Tuginedes kujundusele, teeme oma tegevusest naidiseid, et katsetada, kas tegevusega
saavutatakse soovitud muutused. Oleme naite jaoks valinud suure kooli, mistéttu katsetame
nii 6petajajuhendit kui ka tegevust, mida teeme klassis fookusriihmana. Opetajalt saadud
tagasisidest selgub, et dpetajajuhendit on voimalik valesti mdista, ja fookusrihma kaudu
saame teada uutest ohtlikku kaitumist pohjustavatest teguritest. Parast eeltesti vaatame uuesti
|abi eelnevad etapid ning kohandame nende po&hjal tegevust ja dpetajajuhendit.

a Valmista ette tegevuse jaoks vajaminevad materjalid, kas digitaalselt,
prinditult voi mélemat.

Arvestades seda, et ndide kaib vaikesemahulise tegevuse kohta kohalikus koolis, kaasame
lapsed vajalike materjalide koostamisse (kaasamise meetodina). Kui peaksime tahtma tegevust
hiliem rohkemates koolides rakendada, on vaja mdelda, mis oleks materjalide koostamiseks
parim lahendus.

Valmista ette teavitusstrateegia nii alt iiles kui ka ilevalt alla
kasitlusviisidega. Tee koostood teiste osalistega, naiteks kogukondade,
koolide, lapsevanemate, politsei ja teistega.

Olenevalt esimeste etappide anallUsist ja senisest kogemusest otsustame, mida
teavitamisstrateegia sisaldama peaks. Eelkdige on see projekt protsess, mis mojutab hoiakuid ja
valmidust teha 6igeid asju. Seega on tahtis, et ka lapsevanemad oleksid nendest probleemidest
teadlikud.

Kui 6pilastel on uusi teadmisi paranduste kohta omavalitsuses, kus nad jalgrattaga soidavad,
ja kui neil on ettepanekuid selle kohta, mida saaks teha, voiksime Uhendust votta ka
omavalitsusasutustega ja neile tulemusi esitada.

Hindamiskavandi pdhjal rakendame tegevust koolis A, kuid mitte koolis B.

O Vii hindamiskava ellu: hinda tegevuse kulgu ja tulemust. Taga oma
N tegevuse kvaliteet ja asjakohasus ajas ning koosta Iopparuanne.

Etapis 2 tegime molemas koolis mai alguses algolukorra médtmise ja osana etapist 7
rakendasime mais jalgratta ohutu kasutuse programmi koolis A. Koolis B ei tehtud samal ajal
Uhtki ohutuma jalgrattasdiduga seotud tegevust.
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Saamaks teada, kas tegevus méjus, kordame samu meetmeid (etapis 2 tehtud vaatlusi ja
kdsimustikku) moélemas koolis, naiteks juuni keskel ja augustis kooliaasta alguses.

Kuileiame, et dpilased koolist A kaituvad ntitd liikluses ohutumalt ja et kooli B dpilaste kaitumine
on jaanud peamiselt muutumatuks (mida méddeti nii vaatluste kui ka kisimustikuga), saame
jareldada, et jalgratta ohutu kasutuse programmil oli suure tdendosusega positiivne moju.ss

Peale md6tmise tulemuste tuleks hinnata ka protsessi ning jalgratta ohutu kasutuse programmi
ulatust ja sisu koolis A, kas 6petajad ja dpilased (vbi lapsevanemad, juhul kui nad on kaasatud)
tundsid, et koolitus toimis, ning kas oli selliseid tegevuse aspekte, mis hasti ei toiminud,
jne. Teine vdimalus oleks parast tegevust kooli A opilastele antud kdsimustikku taiendada
ksimustega selle kohta, mida nad koolitusest arvavad ja kuidas end parast seda tunnevad.

Meie naites selgus hindamisest, et tegevusel téendoliselt oli méju ja et seda tunnustasid nii
Opetajad kui ka dpilased. Kui tulemused oleksid olnud teistsugused, oleksime oma tegevuse
Ule vaadanud ning ehk isegi selle pakkumise |6petanud ja uue arendanud.

Koostame I6pparuande, tuginedes tegevuse arengule ja hindamisele ning eelkdige sellest
opitule.

% Kuna rakendasime tegevust ainult Gihes koolis, saame heade tulemuse pohjal vaita vaid seda, et tegevusel oli téendoliselt positiivne
moju. Selleks, et saaks kindlamini vaita, et programmil on positiivne moju, peaksime programmi rakendama ja hindama rohkemates
koolides.
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NAIDE 2: TAANI LIIKLUSOHUTUSE NOUKOGU
ULDINE STRATEEGIA

Selles naites on kirjeldatud, kuidas
on Ules ehitatud Taani liiklusohutuse
nodukogu Uldine strateegia
6—14-aastastele lastele ja mida see

o "o ) -
meuse 6-14-aastased slsaldab.
riihmad

Uldise strateegia naide on Taani liikklusohutuse néukogu strateegia 6-14-aastastele lastele.
Uldises strateegias kasitletakse jargnevaid asjaolusid alltoodud jarjestuses.

Taustteave

Uldine strateegia algab taustteabest ja kontekstist. 6-14-aastaste laste sihtriihm on kooskédlas
Taani haridussUsteemiga. Peale selle sihtrthma on Taani liklusohutuse néukogul edasised
Uldised strateegiad koolieelikutele (0-5-aastased) ja noorukitele (15-25-aastased) ning
temaatilised strateegiad.

Selles on mainitud, et Uksikasjalik teave koos tegevustega on kehtestatud tegevuskavas
6—14-aastastele. Taustteabes on mainitud ka seda, et strateegia Ulesehitus tugineb CASTI
mudelile, milles réhutatakse teabe, oskuste ja toestusallikate selgust.

Liiklusonnetuste andmed

Liiklusdnnetuste andmed esitatakse 6-14-aastaste kohta. Need andmed kajastavad hukkunud
ja vigastatud laste arvu, kusjuures neid eristatakse soo, vanuse, liikleja liigi, geograafilise
asukoha, kuu, paeva ning kellaaja jargi. Samuti vorreldakse Uldises strateegias politseitoimikuid
erakorralise meditsiini osakonna andmetega, millest muu hulgas selgub, et politsei andmetes
on kajastatud vaid 4,5% teatatud vigastuste koguarvust.

Vilised teadmised

6—14-aastaste vanuserihma kohta on esitatud teadmised nende aju arengust, kognitiivsest
arengust ja arengust dppimises.

Sisemised teadmised

Selles jaotises on nende enda hindamiste ja uuringute tulemused. Nendes naidatakse
riiklikku konteksti ja dppekeskkonda, kus dpet antakse (naiteks mida dpetajad ja direktorid
liiklusharidusest ja liikuvuséppest arvavad voi mida vanemad arvavad sellest, et lastel peaksid
olema head eeskujud). Samuti naitab see nii Gldiseid kui ka tegevusepdhiseid arenguvéimalusi.
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Tegurite analiiis

Kasitleb teisi organisatsioone, millega Taani liiklusohutuse ndéukogu koolide 6ppekavva
paasemise nimel voistleb, naiteks organisatsioonid, mis kasitlevad muid tervisega seotud
probleeme, nagu alkohol, narkootikumid ja suitsetamine.

Sihtriihm

Holmab nii peamisi kui ka teiseseid sihtrihmi.

Piirid

Selgitavad, millele Taani liklusohutuse noukogu ei keskendu, nagu naiteks
vabaajaorganisatsioonid.

Strateegilised eesmargid

Hukkunud ja vigastatud laste arvu Uldine vdhenemine koos tegevuskavas kehtestatud
tegevuspohiste eesmarkidega.

Uldised kavandatud algatused
Koostoopartnerid

Uldises strateegias on ka muutuste saavutamise teoreetiliste lahtekohtade kokkuvéte
nende Ulelldistest pingutustest seoses liiklushariduse ja liikuvusdppe pakkumisega. Lisaks
on neli péhjalikumat muutuste saavutamise teoreetiliste lahtekohtade lehekilge: kolm, mis
on moeldud konkreetsele haridustasemele sihtrihmas (6-9-aastased, 10-12-aastased ja
13-15-aastased), ning Uks, mis kasitleb liiklushariduse ja liikuvuséppe reklaamimist dpetajatele.

6-9-aastastele, 10-12-aastastele ja 13—15-aastastele rithmadele méeldud muutuste teooriad
leiad jargnevatelt lehekillgedelt. Pane tdhele, et vastupidi etapi 3.2 selgitusele kasutatakse
tarne (*) liiklushariduse ja liikuvusoppe riiklike eesmarkide tahistamiseks, mitte peamiste
tulemusnaitajate tahistamiseks. Taani liiklusohutuse néukogu kehtestas ka peamised
tulemusnaitajad, sealhulgas:

* nende koolide arvu suurendamine, kus on liikluse kontaktopetaja;
¢ selliste koolide arvu suurendamine, kus:

0 sooritatakse jalakaijaeksameid (6-9),
0 sooritatakse jalgrattasdidueksameid (10-12) ja

0 kus toimub programmi ,Road Safety LIVE"” kilastus ja/voi dpetatakse 360 kraadi
meetodit (13-15).
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MUUTUSTE TEOORIA: KOOLID: 6-9-AASTASED

X TOOTUNDI
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o
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SIHTRUHMAD

6-9-AASTASED
(0.-3. KLASS)

(algkool)
KLASSIOPETAJAD

LIIKLUSOHUTUSE OPETAJAD

MUUD OPETAJAD JA
SOTSIAALPEDAGOOGID

KOOLI JUHTKOND
(kontaktlapsevanemad)

LAPSEVANEMAD

OMAVALITSUS
(kooli osakond ning
omavalitsuste tehnika- ja
keskkonnaosakond)

POLITSEI

MUUD
KOOSTOOPARTNERID:
e kool ja lapsevanemad
e dppematerjalide keskus

TEGEVUSED

JALAKAIJAEKSAM
(0.-1. klass) (kokku 4-6 tundi)
e teooria (,Jalutuskaigul Alberti ja
)
e liikluskoolitus (jalutuskaik
Umbruskonnas)
e praktiline test (vdimaluse korral
koos politseiga)
e diplom + jalakaija luba
e lisatilesanded (,, Suur linn")
* Opetajaraamat + tegevuskoht

VAIKE JALGRATTASOIDUEKSAM
(2.-3. klass) (kokku 6-8 tundi)

e teooria (,Jalgrattasoit koos
Albertiga”)

e liikluskoolitus (jalgrattasoidu
harjutused suletud alal) / vaike
jalgrattaséidueksam

e lisallesanded (, Suur linn*)

e diplom + vaike jalgrattaséidu luba

* Opetajaraamat + tegevuskoht

Lisamaterjalide jagamine
(mangud, joonistamine jne)

VAIKE KIIVER

(0.=3. klass) (1 tund)
e jalgrattakiivrieksperiment munaga
* Opetajaraamat + tegevuskoht

MATERJALIDE ULEVAADE
(liiklusohutuse ja muud 6petajad)

OMAVALITSUS, OPETAJAD/
SOTSIAALPEDAGOOGID, POLITSEI
JNE:

e vorgustiku kohtumised,
liikluskursused, noustamine/
toetamine, Opetamine,
teavitustegevus, messid,
reklaamimine jne

STRUKTUURILISED MUUDATUSED:

e Oigusaktid, riiklikud eesmargid 3.,
6. ja 9. klassile, voldikud / Ghised
eesmargid, liikluspoliitika

TULEMUSED/MOJUD

0.-1. KLASSI LOPUKS (6pilane)

e teab pohilisi jalakaijatele moeldud
reegleid*

* teab jalakaijate ohutegureid, sealhulgas
eri liiki liiklejad

e oskab klassireisi ajal ohutult rihmas
koéndida

e kasutab ohutut teekonda

e kannab jalgrattasoidu ajal kiivrit (ja teeb
seda korrektselt)

3. KLASSI LOPUKS (6pilane)

e oskab Umbruskonnas Uksi kondida ja
liklusreegleid jargida*

e teab pohilisi jalgratturitele méeldud
reegleid

e oskab suletud alal turvaliselt jalgrattaga
s6ita (manodverdada / tasakaalu hoida /
orienteeruda)*

e oskab ilma taiskasvanuta ohutult
jalgrattaga soita

e on teadlik oma vdimetest jalgrattal

e kasutab ohutuid jalgrattateid*

e moistab jalgrattakiivri tahtsust

e on vdimeline olema eeskujuks ohutus
jalgrattaséidus (ei sdida kaed lahti,
kannab kiivrit, on tahelepanelik jne)

LAPSEVANEMAD (kohandatud ea jargi)

e rohkem lapsevanemaid maoistavad, et
nad on oma lastele eeskujuks (heades/
halbades liiklusharjumustes)

e rohkem lapsevanemaid koolitavad oma
lapsi nii, et nad oleksid liikluses padevad

LAPSEVANEMAD (3. KLASSI LOPUKS)

e teavad, mida nende lapsed peaksid
parast 3. klassi I6ppu olema véimelised
likluses tegema

e teavad oma rolli

e ei tunne oma laste liikluses osalemise
parast muret

OHUTUD LIKLUSOLUD KOOLIDE
UMBRUSES
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(* = liiklushariduse ja liikuvusoppe riiklikud eesmargid)

PIKAS PERSPEKTIIVIS

0.-3. KLASSI OPILASED (kohandatud eale)

Oskused/padevused OPILASTE ETTEVALMISTAMINE
e oskavad (edukalt) liiklusest aru saada ja sellele vastavalt SELLEKS, ET NAD OLEKSID
kaituda* KOOLIST LAHKUDES VALMIS 10
* teadmised ja arusaam enda ja teiste kaditumise KOIGE OHTLIKUMAKS AASTAKS
tagajargedest liikluses LIKLUSES

e oskavad valida jalakaijatele ohutu tee*

Suhtumine
* usuvad, et likluseeskirjade jérgimine ja liikluses ohutult VAHEM LIKLUSONNETUSI
kaitumine on tahtis
e leiavad, et meie materjalid on asjakohased, pénevad ja
kaasavad
VAHEM LIKLUSONNETUSI
Kaitumine
* Opilane oskab Uksi liikluseeskirjade jargi jalgsi liigelda*
e ohutumad, enesekindlamad ja vastutustundlikumad

liiklejad, kes oskavad liikluses kaituda (vahem vigu tegevaid VAHEM LIIKLUSSURMASID
opilasi / ohu vahendamiseks rohkem 6pilasi, kellel on head (arv ja eluaastate kadu)
harjumused):

> on liikluses tahelepanelikud: kasutavad liikluses nii silmi
kui ka korvu; jadvad adrekivil seisma ja vaatavad ette;
vaatavad igas suunas; ei jookse kunagi teele nii, et VAHEM VIGASTATUID
enne ei vaata; teed Uletada soovides loovad autojuhiga (kergelt ja raskelt)
silmside; pooravad erilist tahelepanu sissesdiduteedele,
varavatele, garaazidele ja pargitud autodele; tletavad
teed sobiva tempoga jne
> kondimisel: konnivad korrektselt teedel, millel puuduvad
kénniteed
> jalgrattaga soitmisel: kasutavad kiivrit ja tulesid; annavad
kaega marku, kui hakkavad pd6rama; tostavad peatudes
kae; vaatavad tagasi ja korvale; sdidavad jalgrattatee
paremal pool; teavad ja jargivad liiklusmarke; peatuvad
teemargistuste juures jne
> bussis: teavad ja jargivad bussidega seotud reegleid
> nahtavus: kasutavad vajaduse korral helkureid
e rohkem ise liikuvaid lapsi
e parast 3. klassi: rohkem 6pilasi, kes on sooritanud
jalakaijaeksami ja vaikse jalgrattasoidueksami.

KOOSTOO TUGEVDAMINE KOOLIDEGA,
OMAVALITSUSTE JA POLITSEIGA
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MUUTUSTE TEOORIA: KOOLID: 10-12-AASTASED

SIHTRUHMAD

o~ 10-12-
T? AASTASED
(4.-6. KLASS)

OPETAJAD

LIIKLUSOHUTUSE
OPETAJAD

(sotsiaalpedagoogid
koolipohistes
vabaajaasutustes)

X TOOTUNDI

KOOLI JUHTKOND
(kontaktlapsevanemad)

LAPSEVANEMAD

OMAVALITSUS
(kooli osakond ning
omavalitsuste tehnika- ja
keskkonnaosakond)

POLITSEI

MUUD
KOOSTOOPARTNERID:
e kool ja lapsevanemad
e fppematerjalide keskus

=
o
©)
oc
p°4
=
3
=
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TEGEVUSED

KOOLIKAMPAANIAD

JALGRATTASOIDUEKSAM
(5.-6. klass) (kokku 8-10 tundi)
e tutvustusfilm
e teooriatest
e teooriatunnid
e (vdimalikud liikluskoolitused
lapsevanematega)
e jalgrattakontrollid
e praktiline test liikluses
e lapsevanemate teave (kiri ja veebileht)
e Opetajaraamat + veebileht

PROOVIKATSED

(4.-5. klass) (kokku 4-10 tundi)
e praktilised vélisharjutused
e Opetajaraamat + veebileht

JALGRATTASOIDUKATSED
(4.-6. klass) (kokku 2 tundi)

e praktilised tlesanded rajal (kast
koos toetava materjaliga tellitakse
omavalitsusest)

 Opetajaraamat

VAIKE KIIVER

(4.-6. klass) (1 tund)
e jalgrattakiivrieksperiment munaga
e Opetajaraamat + veebileht

JALGRATTAKIIVRI KAMPAANIA
(4.-6. klass)
e muusikavideo

ULEVAADE MATERJALIDEST
(liiklusohutuse ja muud Gpetajad)

OMAVALITSUS, OPETAJAD/
SOTSIAALPEDAGOOGID, POLITSEI JNE:
e vorgustiku kohtumised, liikluskursused,
noustamine/toetamine, dpetamine,
teavitustegevus, messid, reklaamimine

jne

STRUKTUURILISED MUUDATUSED:
e digusaktid, riiklikud eesmargid 3., 6. ja
9. klassile, voldikud / thised eesmargid,
liikluspoliitika

TULEMUSED/MOJUD

TEADMISED 6. KLASSI LOPUKS (6pilane)
e teab jalgratturitele méeldud reegleid*
> teab, kuidas enne pddramist / peatumist /
asendi votmist seljataha vaadata
> teab, kuidas po6ramistest marku anda /
oigel ajal pdorata
> teab, kuidas enne peatumist marku
anda / 6igel ajal peatuda
> teab, kuidas enne kaasjuhtidele /
vastassuunast tulevatele juhtidele /
jalakaijatele tee andmist oodata
> teab, kuidas enne podramist paikneda
/ et sbidetakse jalgrattateel (kui see on
olemas) ning mitte kdnniteel jalakaijate
alal
> teab, et teed ei Uletada punase/kollase
tulega ja et peab jargima liklusmarke
e teab jalgratturitele ohutute teede
isedrasusi*
e teab liiklust segavaid tegureid*
e teab teiste liiklejatega seotud ohtusid*
e teab omaenda piiranguid ja voimeid
likluses

HOIAKUD (6pilane)
e usub, et likluseeskirjade jargimine on
tahtis / kaitub liikluses ohutult
e |leiab, et meie materjalid on asjakohased,
ponevad ja kaasavad

LAPSEVANEMAD (kohandatud ea jargi)

e rohkem lapsevanemaid maoistavad, et
nad on oma lastele eeskujuks (heades/
halbades liiklusharjumustes)

e rohkem liiklusdpetajaid lastega liikluses

e rohkem inimesi vétab vastutuse / arutleb
jalgrattakiivrite kasutuse Ule

VALIUND
e rohkem ise likuvaid lapsi
e parast 6. klassi: rohkem 6pilasi on
sooritanud jalgrattasdidueksami
e rohkem koolilapsi kasutavad erksavarvilisi
rideid/esemeid
e rohkem koolilapsi kannavad jalgrattakiivrit

OHUTUD LIIKLUSOLUD KOOLIDE
UMBRUSES
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(* = liiklushariduse ja liikuvusoppe riiklikud eesmargid)

PIKAS PERSPEKTIIVIS

OSKUSED/PADEVUS/KAITUMINE 6. KLASSI LOPUS

(OPILASED)
* jalgrattal OPILASTE ETTEVALMISTAMINE
e soidab kooskdlas liikluseeskirjadega* SELLEKS, ET NAD OLEKSID
> enne pdoramist / peatumist / asendi votmist vaatab KOOLIST LAHKUDES VALMIS 10
seljataha KOIGE OHTLIKUMAKS AASTAKS
> annab podoramistest marku / pdorab digel ajal LIKLUSES

> annab peatumisest marku / peatub 6igel ajal
> ootab moodujatele / vastassuunast tulevatele juhtidele /
jalakaijatele teed andes
> on enne pddramist diges asendis / sdidab jalgrattateel VAHEM LIKLUSONNETUSI
(kui see on olemas), mitte konniteel ega jalakaijate alal
> ei Uleta teed punase tulega
> jargib liiklusmarke
e kannab jalgrattasoidu ajal kiivrit (ja teeb seda korrektselt) VAHEM LIKLUSONNETUSI
e valib jalgratturitele ohutu tee*
e praktiseerib ohutut jalgrattasoitu (ei sdida kaed lahti,
kannab kiivrit, on tdhelepanelik jne)
e jalgib enda paiknemist liikluses VAHEM LIIKLUSSURMASID
e vaatab enda Umber, et olla liiklusest teadlik (arv ja eluaastate kadu)
* annab kdega marku
* hoiab jalgrattal tasakaalu soitu alustades, peatudes ja
olukordi valtides
e on voimeline jalgrattal ootamatute olukordadega toime VAHEM VIGASTATUID
tulema (kergelt ja raskelt)

Liikluses lildiselt
e on liikluses tahelepanelik*
* naeb liiklusolukordi ette ja kohaneb nendega*
e suudab liikluses ohtlikule kaitumisele ei 6elda
e seisab selle eest, et liikluses kaitutaks ohutult

LAPSEVANEMAD (6. KLASSI LOPUKS)
e teavad, mida nende lapsed peaksid parast 6. klassi [6ppu
olema voimelised liikluses tegema
e teavad oma rolli
e ei tunne oma laste liikluses osalemise parast muret

KOOSTOO TUGEVDAMINE KOOLIDEGA,
OMAVALITSUSTE JA POLITSEIGA
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MUUTUSTE TEOORIA: KOOLID: 13-15-AASTASED

SIHTRUHMAD TEGEVUSED

KOOLIKAMPAANIAD

o 13-15-

AASTASED
(7.-9./10. KLASS)

NUMBRIPURUSTAJA

(7.-8. klass) (kokku 6-12 tundi)
e veebileht opilastele + td6leht
e Opetajaraamat + veebileht

»360 kraadi”
(8.—10. klass) (kokku 2 tundi)
e interaktiivne dokumentaalfilm:
24 |uhikest klippi
e tooleht
e Opetajaraamat + veebileht

OPETAJAD

LIIKLUSOHUTUSE
OPETAJAD

(sotsiaalpedagoogid

koolipohistes +While We Live”

vabaajaasutustes) (8.-10. klass) (kokku 5-9 tundi)
e film
KOOLI JUHTKOND e td0leht

(kontaktlapsevanemad)

~Road Safety LIVE"
(8.—10. klass) (2—-3 tundi)
e Programmi LIVE saadiku ettekanne

LAPSEVANEMAD (DIGITAALNE) OPETAJA ASENDAJA
(varem ,To Go") (2 tundi)
e kui Opetaja on haige voi puudub
* noor juhendaja 6petab digitaalselt
OMAVALITSUS

vOi klassis, kasutades ,,360 kraadi”

(kooli osakond ning Gppematerjale

omavalitsuste tehnika- ja

keskkonnaosakond)
ULEVAADE MATERJALIDEST
(liiklusohutuse ja muud opetajad)
POLITSEI OMAVALITSUS, OPETAJAD/
SOTSIAALPEDAGOOGID, POLITSEI JNE:
e vorgustiku kohtumised, liikluskursused,
ndustamine/toetamine, dpetamine,
_M_UUD teavitustegevus, messid, reklaamimine
KOOSTOOPARTNERID: jne

e kool ja lapsevanemad
e fppematerjalide keskus

STRUKTUURILISED MUUDATUSED:
e digusaktid, riiklikud eesmérgid 3., 6. ja

9. klassile, voldikud / Ghised eesmargid,

liikluspoliitika

TULEMUSED/MOJUD

OPILANE 9. KLASSI LOPUKS

TEADMISED

e teab liikluseeskirju vastastikmojust teiste
liiklejatega*

e teab liikluse ohutegureid* / vahemalt
kahte liiklusénnetuste/vigastuste tegurit

e teab vastutusest liikluses*

e teab / saab aru enda ja teiste kaitumise
tagajargedest liikluses

e teab oma piiranguid ja voimeid liikluses

e teab liikluses ohtliku kditumise voimalikke
tagajargi*

e teab, et tal on ees 10 kdige ohtlikumat
aastat liikluses

ASJAKOHASUS JA ANALUUS

e suudab teemat oma eluga seostada

e arutleb selle Ule, kuidas saaks
liiklusonnetusi ennetada

e analldsib oma liikluskaitumist

e votab seisukoha oma tulevase
liikluskaitumise suhtes

e otsustab, kuidas reageerida teiste
riskikaitumisele

LAPSEVANEMAD (kohandatud ea jargi)

e rohkem lapsevanemaid moistab, et nad on
oma lastele eeskujuks (heades/halbades
liiklusharjumustes)

e rohkem lapsevanemaid votab vastutuse
/ arutleb jalgrattakiivrite kasutuse dle ja
teeb ohutu kaitumise kokkuleppeid +
eelistatavalt lapsevanemate Uksmeel

e rohkem lapsevanemaid tagab, et
nende laste jalgrattad ja varustus on
nouetekohased

VALJIUND
e rohkem ise liikuvaid lapsi
e 9. klassi I6puks: rohkematele dpilastele
on Opetatud ,360 kraadi” 6ppematerjale
ja/véi pakutud programmi ,,Road Safety
LIVE” kdlastusi

OHUTUD LIIKLUSOLUD KOOLIDE
UMBRUSES
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(* = liiklushariduse ja liikuvusoppe riiklikud eesmargid)

PIKAS PERSPEKTIIVIS

OPILANE 9. KLASSI LOPUKS

SUHTUMINE OPILASTE ETTEVALMISTAMINE
e (tleb ei joobeiseisundis juhtimisele, kannab alati SELLEKS, ET NAD OLEKSID
kaitsevarustust/kiivrit, on tahelepanelik, ei Uleta kiirust KOOLIST LAHKUDES VALMIS 10
e usub, et likluseeskirjade jargimine on tahtis / kaitub KOIGE OHTLIKUMAKS AASTAKS
liikluses ohutult LIIKLUSES
e |eiab, et meie materjalid on asjakohased, pdnevad ja
kaasavad
OSKUSED/PADEVUS/KAITUMINE VAHEM LIIKLUSONNETUSI
e liigub liikluses liikluseeskirjade jargi ja arvestab teiste
liiklejatega*
e liigub liikluses vastutustundlikult*
e suudab hinnata liikluses ohtliku kaitumise voimalikke VAHEM LIKLUSONNETUSI
tagajargi*

 suudab vahendada enda ja teiste vigastuste ohtu liikluses*

e suudab liikluses ohtlikule kaitumisele ei 6elda / suudab
Oelda ei: ei sdida parast alkoholi tarbimist, ei leta kiirust, VAHEM LIIKLUSSURMASID
ei sdida mopeedil kahe inimesega korraga jne (arv ja eluaastate kadu)

e seisab liikluses ohutult kaitumise eest

* reageerib teiste ohtlikule kaitumisele

e teeb vanematega kokkuleppeid kiivri kandmise ja selle
kohta, kuidas peolt koju saada, séidab mopeediga VAHEM VIGASTATUID
seaduslikult jne (kergelt ja raskelt)

LAPSEVANEMAD (9. KLASSI LOPUKS)

teavad, mida nende lapsed peaksid parast 9. klassi [6ppu
olema voimelised liikluses tegema

teavad oma rolli

ei tunne oma laste liikluses osalemise parast muret

KOOSTOO TUGEVDAMINE KOOLIDEGA, OMAVALITSUSTE
JA POLITSEIGA



Projekti ,LEARN!" k&siraamat liiklushariduse ja liikuvusoppe tegevuste arendamiseks ja hindamiseks

NAIDE

ANALUUSI-
MINE

NAIDE 3: LASTE LIIKLUSKLUBI
PROBLEEMIANALUUS JA VAJADUSTE
HINDAMINE

Selles naites on Norra liiklusohutuse
noukogu anallls enne laste
liiklusklubi loomist. Klubi on méeldud
lasteaialastele ja noorematele
koolidpilastele (3-9-aastased). Selles
naites keskendume taiskasvanute

Vf:muse- 3-9-aastased sintrthmale.
rihmad

Analiiusi, milles probleem avaldub. Millised on sihtriihma tingimused ja
vajadused? Seosta probleemne valdkond oma strateegiakavaga ja tuvasta
ohtlikku kditumist pohjustavad tegurid.

Laste liiklusklubist (,Barnas trafikklubb”) radgitakse Uhiskonna ja perekondade liiklusohutuse
vajaduste kontekstis. Lastel on 6igus ohutult Ules kasvada ning liiklusohutus peaks olema nende
igapaevaelu tahtis ja loomulik osa. Laste liiklusohutus on taiskasvanute vastutus ning hélmab
flusilist korraldust, turvavarustuse kasutamist, haridust ja koolitust, juhendamist ja toetamist.
Lastele peab jark-jargult jarjest rohkem enese ja oma ohutuse eest vastutust andma. Kui lastel
kujunevad vaiksena head harjumused, on téendoline, et neist saavad vastutustundlikud liiklejad.

Lapsed on iga paev liiklejad nii reisijate, jalakdijate kui ka veidi vanemas eas jalgratturitena.
Kbige tahtsam on praktiline 6pe nende enda kogemuste kaudu. Lapsevanemad on selles
heaks eeskujuks. Igapdevane transpordivalik paevakeskusesse, kooli ja vaba aja tegevustele
mojutab laste liiklusharidust.

Lastega seotud liiklusdnnetuste vahendamise nimel tehtud t66 on olnud tulemuslik ning
onneks on pilt hoopis teine kui 1960ndatel ja 70ndatel. Eesmark on jatkata seda positiivset
suundumust, mis Norra liiklusohutuse ndukogu arvates on pikaajalistest ennetavatest
meetmetest parim saavutus. Seetdttu on vaja, et uued pélvkonnad selles valdkonnas ka
edaspidi pingutaksid. Liikluskeskkond muutub pidevalt ning haridus ja koolitused on parim
alus vastutustundlike liiklejate kasvatamiseks, mis on liiklussurmade nullvisiooni eeldus. Paljud
lastega pered muretsevad liiklusohutuse parast, kuid mitte koik. Norra liiklusohutuse néukogu
soovib seega aidata kaasa sellele, et liiklus oleks paevakeskuste ja koolide aastategevuste hulka
lisatud loomulikul teel.

Nad usuvad, et enamikul inimestel on laste huvisid kaitstes head kavatsused, kuid kiires
igapdevaelus vbivad nad teiste tegevuste tdttu liiklusohutuse unustada. Paljude taiskasvanute
arvates voib olla ebameeldiv, kui nad seisavad silmitsi liikluseeskirjade jargimisega seotud
hoiakute ja hooletu kaitumisega. Seetdttu keskendub Norra liiklusohutuse ndukogu selles
projektis teadmistele ja tavadele ning esitab aktiivselt teadmisi turvavarustusest, eriti laste
Oigest kaitsmisest autos ja helkurite kasutamisest.
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Alates klubi avamisest 1966. aastal on vaikeste lastega perede tingimused muutunud ja praegu
kaib enamik lastest lasteaias. Seega tahab Norra liiklusohutuse ndukogu anda nii lasteaialastele
kui ka koolidele voimaluse todtada klubi tegevuste, filmide, materjalide ja ideedega.

Peamine sihtrihm on 6petajad ja lasteaedade t6dtajad, kuna nemad koostavad aastakava.
Lapsevanematel on laste arengus ja kasvatuses tahtsaim osa ning see kehtib ka liiklusohutuse
puhul. Neile saab jagada teavet otse internetis ja sotsiaalmeedias ning dppejuhendaja saab
materjalid lapsevanemate koostdost, kirjalikest aruannetest, nduannetest ja teadmistest laste
kaitsmise kohta autodes jne.

Muidugi on sihtrihm ka lapsed. Laste
liklusklubi  loodi laste liiklusohutuse
tagamiseks, praegusel juhul vanemate
vastutuse kaudu. Noorimaid lapsi ei tohiks
Uksi segaliiklusesse lubada, kuid radagime
sellest, mis on liikluses ohutu ja mis ohtlik.
Norra liiklusohutuse néukogu kasutas
projekti materjale koostades 5E mudelit,
et lapsed ise oleksid kaasatud ning saaksid
voimaluse oma Oppeprotsessis uurida,
selgitada, tdpsustada ja hinnata.s

% Rohkem teavet laste liiklusklubi kohta leiad aadressilt http:/bit.ly/33GNn1D


http://bit.ly/33GNn1D
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NAIDE 4: PROGRAMMI ,ROAD SAFETY LIVE”
EESMARGID JA VALJUNDIEESMARGID

Selles naites on esitatud eesmargid,
mille Taani liiklusohutuse néukogu
seadis programmi ,,Road Safety LIVE”
jaoks, mis on méeldud 8.-10. klassi

meuse- 13-16-aastased oOpilastele (13—16-aastased).
rithmad

e < ¢ ) Tapsusta tegevuse eesmargid. Heida katsele ja hindamiskavandile esmane

e pilk ning vaata ka kulusid.
EESMARGID

Taanis nagu ka paljudes teistes Euroopa riikides saavad koolid 8.-10. klassi 6pilastele
(13-16-aastased) tellida tasuta esinema inimesed, kes on sattunud raskesse liiklusdnnetusse.
Programmis ,,Road Safety LIVE” (taani keeles ,Sikker Trafik LIVE”) kutsutakse neid inimesi
saadikuteks ja nende Ulesanne on raakida Opilastele nendega juhtunud liiklusénnetusest.
Saadikuid iseloomustab see, et nad koik on liiklusdnnetuses raskelt vigastada saanud ning
nemad ise olid (osaliselt) liiklusdnnetuses ja vigastuses suldi.

Programmi LIVE kilastuste mote on anda 6pilastele Ulevaade ja parem arusaam liiklusénnetuse
tagajargedest ning pdorata tahelepanu opilaste otsustele liikluses. Eesméark on motiveerida
oOpilasi langetama ohutumaid otsuseid ning anda neile oskused, mis vdimaldavad neil enda eest
hoolitseda ja tegutseda, kui nad seisavad silmitsi Umbritsevate inimeste ohtliku kaditumisega.

Programmi LIVE jaoks seati mitu tegevuseesmarki, nagu on kirjas ka muutuste saavutamise
teoreetiliste ldhtekohtade kokkuvottes (vt naide 8). Teadmiste eesmdérk keskendus sellele,
millise teadmisemuutuse peaks programmiga LIVE saavutama: vdhemalt 85% 0&pilastest,
keda programmi LIVE raames kdilastati, peaksid teadma, milline vanuseriihm on liikluses kdige
haavatavam.

Hoiakute eesmdrk keskendus Gpilaste arvamusele programmist LIVE ja seadis eesmargiks, et
vahemalt 95% o6pilastest, keda programmi LIVE raames kilastati, arvaksid, et see oli hea véi
vdga hea.

Programmiga LIVE seati ka valjundieesmark selle kohta, mitme koolini nad aastas jduavad:
véhemalt 25 000 oOpilast 8.-10. klassist (vastab ligikaudu 19%-le sihtrahvastikust) peaks
igal kooliaastal programmi LIVE raames kilastatama. Eesmarkide tulemusi kasutataks koos
saavutatud ulatusega mododikuna, mille kohta saadetaks programmi LIVE rakendamist
toetavale sihtasutusele aruanne.
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Lisaks jalgis Taani liiklusohutuse ndukogu ka kaitumise eesmarki, mida méddeti kusimustikuga
6-12 kuud parast programmi LIVE kilastust. Kaitumise eesmark keskendus enese teatatud
kaitumisele ja seadis eesmadrgiks, et 80% Opilastest, kes osales programmi LIVE kllastusel, on
hakanud parast seda liikluses hoolikamalt kaituma.

Taani liiklusohutuse néukogu hindas ka teadmiste eesmarki kusimustikuga, mis korraldati
6-12 kuud parast programmi LIVE kdlastust, ja seadis eesmargiks, et 80% Opilastest peaksid
endiselt teadma, et nad kuuluvad liikluses kdige haavatavamasse vanuserihma.

Taani liiklusohutuse néukogu palkas teadlased juhuvalikuga kontrollkatsete abil programmi
.Road Safety LIVE” tdhusust hindama. Rohkem teavet selle kohta, kuidas teadlased tegevuse
téhusust hindasid, leiad naitest 24. Peale juhuvalikuga kontrollkatse meetodi korraldab
Taani liiklusohutuse néukogu pidevalt tegevusjargseid méotmisi, et hinnata, kas sdnastatud
tulemused ja valjundid on saavutatud. Tegevusjargsete mootmiste jaoks kasutatavad
hindamismeetodid ja nende tulemused leiad naitest 25 ning tegevusjargseteks modtmisteks
kasutatud kisitlused leiad naitest 26.
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SONASTA
EESMARGID

NAIDE 5: FLANDRIA JALAKALJA- JA
JALGRATTASOIDUEKSAMITE EESMARGID JA
VALJUNDIEESMARGID

Selles naites on esitatud Flandrias
asuva Flaami liiklusteadmiste
asutuse korraldatud jalakaija-

ja jalgrattasdidueksamite
eesmargid. Need programmid on
moeldud 10-aastastele opilastele
jalakdijaeksami ja 12-aastastele
oOpilastele jalgrattaséidueksami
tegemiseks.

o o i
meuse 10- ja 12-aastased
riihmad

¢ Tapsusta tegevuse eesmargid. Heida katsele ja hindamiskavandile esmane
pilk ning vaata ka kulusid.

Flaami haridussisteemis madrab valitsus koondtulemustasemed ja arengueesmargid, mis
valjendavad dledldiselt seda, mida 6pilased peavad konkreetset klassi I6petades teadma ja
oskama. Koondtulemustasemed on miinimumeesmargid, mida valitsus peab konkreetsele
Opilasterihmale vajalikuks ja saavutatavaks. Need on seotud teadmistega, moistmise ja
oskustega, mille kéik rihmas olevad 6pilased dppeprotsessi kdigus omandama peavad, ning
hoiakutega, mida kool 6pilastesse sisendada tahab. Koolid véivad koondtulemustasemete
saavutamiseks tundide sisu ja dppemeetodid vabalt valida.

Liiklushariduse ja liikuvusdppe saavutatavad tasemed algkooli I6puks on jargnevad:
Opilased peavad

1. olema voimelised laialdasemas koolikeskkonnas markama ohtlikke liiklusolukordi;

2. omama piisavat reageerimisvbimet, tasakaalu ja koordinatsiooni ning teadma
jalgratturitele ja jalakaijatele moeldud liikluseeskirju ning olema vdimelised iseseisvalt ja
ohutult tuttavat marsruuti moéoda liikuma;

3. naitama tahet kaituda teiste liiklejatega arvestades;

4. teadma kasvava autokasutuse peamisi tagajargi ning olema voimelised vérdlema
voimalike alternatiivide plusse ja miinuseid;

5. olema voimelised kavandama lihtsat Ghistranspordi marsruuti.

Selleks, et koole nende Ulesandega aidata, on Flaami liiklusteadmiste asutus (VSV) loonud
taieliku komplekti vahenditest, mis tuginevad jalakaijate ja jalgratturite saavutatavatele
tasemetele ning holmavad dppemeetodeid koos liiklussertifikaatidega igale klassile ja kahte
testi: suurt jalakaijaeksamit ja suurt jalgrattasdidueksamit. VSV on iga &ppeprotsessi etapi
jaoks maaranud tegevuseesmargid, mis on seotud teadmiste, oskuste ja hoiakutega, mille
oOpilased selle konkreetse etapi |6puks omandama peavad.
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Suur jalakaijaeksam

Suur jalakaijaeksam on algkoolide jalakaijadppe viimane etapp. See toimub 4. klassi 16pus
(10-aastased 6pilased). Eksamil hinnatakse, kas dpilased suudavad oma elukeskkonnas ohutult ja
iseseisvalt kdndida. Tegevuseesmargid on konkreetsed oskused, mida on eksami labimiseks vaja:

ohtlike olukordade tuvastamine ja neile ohutult reageerimine;
ohutu teeosa valimine, kui puudub kénnitee;

kénnitee puudumise korral tee vasakus servas, maanteeservas voi
jalgrattateel kéndimine;

soiduteel kéndimine juhul, kui kédnniteel on takistusi, mis selle
taielikult blokeerivad;

tee Uletamine

o Ulekaigurajal ilma liiklusjuhendajata;
Glekaigurajal koos volitatud liiklusjuhendajaga;
pargitud autode vahel;

kurvis;

ristmikul, kus puudub Ulekaigurada;

ristmikul, kus on valgusfoorid; HET-GROTE

o ristmikul koos liikluspolitseinikuga: VOETGANGERS

raudteetlesdidukohal.

O O O O O

Suur jalgrattasoidueksam

Suur jalgrattaséidueksam on algkoolide jalgrattaséidudppe viimane etapp. See toimub 6. klassi
I6pus (12-aastased Opilased) ning selles hinnatakse, kas dpilased suudavad oma elukeskkonnas
ohutult ja iseseisvalt jalgrattaga soita. Nagu jalakaijaeksamil, on tegevuseesmargid konkreetsed
oskused, mille 6pilased peavad saavutama:

Ule 6la vaatamine teelt korvale kaldumata;

kae vélja sirutamine, et anda marku p&oéramisest voi suuna
muutmisest;

paremale pdoramine;

vasakule pddramine;

takistusest modda sditmine;
Ulekaigurajal jalakdijatega arvestamine;
autost valjuvate inimestega arvestamine;

eest- ja tagantpoolt tuleva liiklusega arvestamine; ) (
tlekaigurajani séitmine, rattalt maha tulemine ja jalgsi tee Gletamine; FIETS
vdimaluse korral jalgrattatee kasutamine;

jalgrattatee puudumise korral digel pool teed sditmine;

vajaduse korral tee andmine.

Flaami algkoolides on iga klassi peale kokku ligikaudu 70 000 6&pilast. Tuginedes sellele
arvule, on VSV molema eksami jaoks maaranud valjundieesmargid: kooliaasta kohta peaksid
vahemalt 25 000 oOpilast sooritama suure jalakaijaeksami ja veel 25 000 dpilast sooritama suure
jalgrattasdidueksami. See vastab 35%-le koigist dpilastest nendes konkreetsetes klassides.
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SONASTA
EESMARGID

MUUTUSE
SAAVUTA-
MINE

G NAIDE 6: MUUTUSTE SAAVUTAMINE KIIRUSE
TOOTOA KAUDU

-y -
TF rinmad

16-17-aastased

Selles naites selgitatakse,
kuidas Austria liiklusohutuse
noukogu (KFV) rakendas
kaitumisteooria mudelit
probleemianalliisis ja vajaduste
hindamises ning maaras sellega
kooskdlas oma eesmargid.

<<(/’> Tapsusta tegevuse eesmargid. Heida katsele ja hindamiskavandile esmane

pilk ning vaata ka kulusid.

) |

Niiidseks oled otsustanud, kas tegevuse tulemus on seotud tegeliku

* kditumisega voi kavatsusega niimoodi kaituda ning kas tulemus on
teadmised, oskused, hoiakud v6i (kavatsetud) kditumine. Tee kindlaks,
mida ja kuidas muuta soovid.

Psihholoogiliste teooriate eesmérk on selgitada hoiakute ja kaditumise vahelist suhet. Peale
teabe, kas todtuba voi sekkumisprogramm toimib, naitab teoorial pohinev kasitlusviis ka seda,
kuidas ja miks see toimis v6i ei toiminud.

Kui Austria liiklusohutuse ndéukogu (KFV) kavandas td6tuba ,Geschwindigkeit: Risiko?”,
kaaluti todtubade seerias sobiva kaitumisteooria mudeli kasutamist ning selle sisu, meetodeid
ja hindamisprotsessi. Kokkuvottes tehti jargnevat.

Kirjandus- ja 6ppeanallis pakkus teavet sintrihma kohta. Seetéttu oli véimalik kindlaks teha
konkreetsetesse vajadustesse panustamine ja kaalumist vajav arenguetapp. See teave toetas
omakorda sobiva kaitumismudeli valimist.
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KFV tootoa puhul otsustati rakendada Fisheri-Fisheri teabe-motivatsiooni-kaitumisoskuste
(IMB) mudelit.s Algselt loodi mudel AIDSi ennetamiseks ning see koosneb kolmest osast, mis
on Ulelldiselt tahtsad ohutu kaitumise algatamiseks ja hoidmiseks:

1. teave ohu vahendamisest;
2. motivatsioon kaituda ohtu véahendaval viisil ja
3. kaitumisoskused ohu vahendamiseks.
Kaik kolm osa on omavahel seotud ja kdik need on seotud ohutu kaitumisega.

To6toa jaoks valitud kolm osa ja IMB mudeli tulemusel saavutatud kaitumine esindasid peamisi
eesmarke: t66tuba peaks looma rohkem teadmisi kiiruse Uletamisest ja sellega seotud ohtudest
(teave), see peaks osalejaid motiveerima valima ohutu séidukiirus voi paluma sépradel seda
teha (motivatsioon) ja peaks véimaldama neil oma sénumi sellisel viisil kokku votta, et see
oleks nende séprade jaoks vastuvdetav (kditumisoskused).

Teabega seotud peamine eesmark keskendus teadmiste kogumisele kiiruse Uletamise ja
liiklusohu suhte kohta, nt teadmised liiklusénnetustest ja vigastuste ohust. Motivatsiooniosa
eesmark oli ohtliku kditumise tuvastamine ja kavatsus seda muuta, nt teise vaatenurga vétmine
ja sotsiaalsete tavade vaatlemine. Kaitumisoskustega seotud peamine eesmark keskendus
ohtliku kiiruskaitumise vahendamisele, nt Gppimine kaaslaste survele mitte alluma.

Kuna td6tuba tugines kaitumuslikule mudelile, oli véimalus hinnata mitte Uksnes protsessi,
vaid ka selle sisu tdhusust. Té6toa hindamine (kasutati esialgset ja 16plikku kavandit koos uue
kUsitlusega parast kolme kuud) véimaldas kontrollida koiki td6toa osi ja parandada tédtoa
konkreetseid osi voi meetodeid. IMB mudel osutus to6toa jaoks sobivaks teoreetiliseks aluseks.
Kolme osa (teave, motivatsioon ja kaitumisoskused) sisu ja meetod toetasid osalisi kiirusotsuste
tegemisel.

57 Fisher&Fisher (1992), A general social psychological model for changing AIDS risk behavior. Saadaval: Pryor & G. Reeder (Edr). The
social psychology of HIV infection. Hillsdale NJ: Erlbaum.
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° NAIDE 7: UUE JALGRATTASOIDUEKSAMI
MUUTUSTE SAAVUTAMISE TEOREETILISED
LAHTEKOHAD

lo WoWo e Selles naites selgitatakse
i 3.2. Muutuste saavutamise muutuste saavutamise

teoreetilised lihtekohad teoreetilisi Iahtekohti, mida
Taani liklusohutuse ndukogu

kasutas 5. ja 6. klassile moeldud
jalgrattasdidueksami tegevuse

Vanuse- 12-13-aastased )
rihmad ; uuendamises.

Seotud etapid

e Qf Niilidseks oled otsustanud, kas tegevuse tulemus on seotud tegeliku
» kditumisega voi kavatsusega niimoodi kdituda ning kas tulemus on

MUUTUSE teadmised, oskused, hoiakud voi (kavatsetud) kaitumine. Tee kindlaks,
SAAVUTA- mida ja kuidas muuta soovid.
MINE

Jargmisellehekdljel oleval joonisel on kujutatud muutuste saavutamise teoreetiliste Iahtekohtade
kokkuvdtet, mille Taani liiklusohutuse ndukogu valmistas ette jalgrattasdidueksami tegevuse
uuendamiseks (rohkem teavet leiad naitest 12).

Pane tahele, et vastupidi etapi 3.2 selgitusele kasutatakse tarne (*) liklushariduse ja liikuvusoppe
riiklike eesmarkide, mitte peamiste tulemusnditajate tahistamiseks.
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NAIDE

° NAIDE 8: PROGRAMMI ,,ROAD SAFETY LIVE”
MUUTUSTE SAAVUTAMISE TEOREETILISED

LAHTEKOHAD
o WoWe e Selles naites on esitatud
muutuste saavutamise

3.2. Muutuste saavutamise

Seotud etapid o -
teoreetilised lahtekohad

teoreetiliste lahtekohtade
kokkuvdte, mille Taani
liiklusohutuse néukogu
programmi ,Road Safety LIVE”

Vanuse-
T’ rithmad 13-16-aastased jaoks koostas.

e r Niiiidseks oled otsustanud, kas tegevuse tulemus on seotud tegeliku
» kditumisega voi kavatsusega niimoodi kdituda ning kas tulemus on

MUUTUSE teadmised, oskused, hoiakud voi (kavatsetud) kaitumine. Tee kindlaks,
SAAVUTA- mida ja kuidas muuta soovid.
MINE

Jargmisellehekdljel oleval joonisel on kujutatud muutuste saavutamise teoreetiliste Iahtekohtade
kokkuvotet, mille Taani liiklusohutuse néukogu koostas programmi ,Road Safety LIVE" jaoks
ning mida tutvustati naites 4.
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NAIDE

KAVANDA-
MINE

NAIDE 9: 5E MUDELI RAKENDAMINE
(DIGITAALSE) OPPEVAHENDI KAVANDAMISEL

Selles naites on esitatud
muutuste saavutamise
teoreetiliste lahtekohtade
kokkuvote, mille Taani
liiklusohutuse néukogu
programmi ,,Road Safety LIVE”

Vanuse-
T? riihmad 13-16-aastased jaoks koostas.

Kavanda oma tegevus, tuginedes eelnevatele etappidele ja vottes
arvesse 5E mudelit (selle viis pedagoogikamoistet algavad inglise keeles

/ e-tdhega: engage (kaasamine), explore (uurimine), explain (selgitamine),
elaborate (tapsustamine) ja evaluate (hindamine)). Lopeta hindamiskava,
tee kindlaks, mida hindad, ning maara hindamise ulesehitus ja meetod.
Koosta tootmis- ja rakendamiskava.

~Underveis” (tolkes ,modda” voi ,kaigus”) on keskkoolile moeldud dppevahend Norras.
Oppevahendi pealkiri viitab sellele, et 6pilased on headeks liiklejateks kasvamise teel. Varem
ilmus see paberajakirjana, kuid 2020. aasta seisuga on see digiteeritud. Nii on rohkem véimalusi
edukaid strateegiaid ja dppemeetodeid fuUsilisest klassiruumist digikeskkonda Umber tosta.
~Underveis 2021 sisaldab nelja peatlkki, kus on 27 terviklikteemat, sealhulgas kujundav ja
reflekteeriv hindamine.s

Reflekteeriv hindamine loodi I6pptulemusele moeldes ja seega seati eesmargid enne
juhendamismeetodite valimist. Eesmargid valjendavad teadmisi ja oskuseid, mida Norra
liiklusohutuse néukogu soovib, et dpilased oleksid iga teema |6puks Gppinud.

,Underveisis” on filmid, testid, viktoriinid, teave ja liklusdnnetuse kalkulaator. Uks teemadest
puudutab turvavodsid ja liiklusénnetusi ning keskendub sellele, kui suurele 166gile inimese keha
vastu peab. Peamiselt on see seotud teaduse ja matemaatikaga, kuid 6petajad saavad seda
seostada ka sotsiaalteaduste, kehalise kasvatuse, eetika, norra ja inglise keele tegevustega.

Kaasamine

~Underveisi” luues arvestas Norra liikklusohutuse néukogu 5E mudeli paindliku kasutamise
tahtsusega. K&iki etappe tuleks kasitleda samal ajal ning keskenduda nende vahel liikkumisele.
Opieesmargid peavad olema selged ja hindamine on 6ppeprotsessi pidev osa.

Motivatsiooni, uudishimu ja huvi ergutati eri viisidel. Peamine kiisimus oli: kuidas saame vastata
noorukite emotsionaalsetele vajadustele ja samal ajal tugineks tegevus teaduslikele teadmistele?
Opilased peaksid ndgema seost selle vahel, mida nad vajavad ja mida nad épivad. Seega algab
protsess filmigas, mille subtiitrites on kirjas: ,, Avarii kiirusega 50 km/h on vordvaarne 10 meetri
kérguselt kukkumisega. Kiirusega 90 km/h turvavodta avariisse sattumine on vordvaarne 32
meetri kdrguselt kukkumisega.” Film on seega dpilastele Ghine hariduslik lahtepunkt.

58 Ulevaate klassiruumide hindamistest leiad aadressilt https://bit.ly/3rls)jw
% Video on saadaval Youtube'is: https:/bit.ly/2NPaTHS


https://bit.ly/3rlsJjw
https://bit.ly/2NPaTHS
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Opilaste kaasamiseks oli ette ndhtud, et opilastelt kisitakse peale filmi I6ppu moéned
kisimused. Sellegipoolest naitasid eeltestid et kuigi ttidrukud reageerisid hasti, siis poisid seda
ei teinud. Sellele kogemusele tuginedes muudeti sissejuhatus lihtsateks kirjalikeks tlesanneteks
asjakohaste kisimustega, millele dpilased peavad vastama. Need Ulesanded aitavad tuvastada
varasemaid teadmisi ja hoiakuid ning keskenduda 6pieesmarkidele. See kaasamise naide
kirjeldab ka seda, kuidas hindamist 5 mudeli igas etapis kasutati.

Avastamine

Paljud tegevused loodi selleks, et motiveerida &pilasi teemat avastama. lgas etapis nad
uurivad, teevad ise otsuseid, koguvad teavet ja kisivad kisimusi. Ulesanded algavad asjade
tegemisega, mitte vaid raakimisega. Uhte naidet on kujutatud pildil, kus 6pilased peavad
leidma turvavarustuse kasutusega seotud vigu.

Finn sikringsfeilene!

Fant du feilene?
Klikk pd infoknappene under for d se

feilene og lese forklaringene.

%0 Tegevuse leiad aadressilt https:/bit.ly/3tNvOCg


https://bit.ly/3tNvQCg
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Selgitamine

Digitaalse dppeprotsessi ajal naitab ,Underveis” opilastele, kuidas oma teadmisi valjendada.
Naiteks parast seda, kui 6pilased on selgitanud, mida nad piltidelt avastasid, paneb 6petaja
nende arusaamad kontseptsioonidest proovile ja toob uusi nditeid, et selgitada, miks on
turvavarustuse 6ige kasutamine voi pagasi pealelaadimine nii tahtis.

Tapsustamine

Tapsustamisel kasutatakse teist dppekursuse osa, kalkulaatorit, ja uuritakse avariisid méjutavaid
tegureid.

Opilastele kalkulaatorit tutvustades juhinduvad nad naitest, millega on varem kokku puutunud:
mobiiltelefoni kasutamine eri kiirusega avariide ajal. Parast seda saavad nad katsetada teisi
esemeid. Kui sisestada kalkulaatorisse kiirus ja kaal, ndevad nad ise, millise jbuga ese nende
kehasid 166ks. Sellega on saavutatud side reaalsuse ja teooria vahel.

Til oppgave 1-2 |

m = masse; kg 0,6

v = fart; km/h #1
t = tid; Sekunder ,12
¥

&
L3
v
Tilsvarende masse (kg) 11,3
- al=
a = akselerasjon 185 m/s"2

G = G-kraft 18 G
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LAIAL-
DASED
TEEMAD

NAIDE 10: LAIALDASED TEEMAD

Selles naites on selgitatud,
kuidas kasutatakse Euroopas
laialdasi teemasid, et
liiklusharidust ja liikuvusépet

Vanuse- . . teiste 6ppeainete vOi
.. Eri vanuseriihmad . .
riihmad programmidega siduda.

liikuvusoppe programmi, kuid ehk on nad altimad seda tegema, kui
materjal on esitatud mone teise teema kontekstis. Seega peaksid ehk neid
oma tegevust luues ja arendades arvesse votma.

/‘ Koolid voivad olla torksad pakkuma konkreetset liiklushariduse ja

Madalmaad: programm ,,Kool tervise jaoks"

Madalmaade programm kasutab lahenemist Kool tervise jaoks”, et utsitada algkoole,
keskkoole ja kutsekoole tervisliku elustiili nimel tegutsema.s* See tahendab, et koolid saavad
|6imitult kasitleda Ghte voi mitut terviseteemat:

e toitumine;

e trenn ja sport;

e suitsetamise, alkoholi ja narkootikumide tarbimise ennetamine;
¢ heaolu, suhted ja seksuaalsus;

* higieen, nahk ja hambad,;

¢ sisekeskkond, loomulik keskkond ja fausiline turvalisus;

* meediapadevus;

e kuulmiskadu.

Liiklusohutusel on koht fuusilises ohutuses. Selles néites on liiklusohutuse tundide teemana
laialdasemasse terviseteemasse lisamine sissejuhatuseks selliste tundide rakendamisse koolis.

Taani: ,,While We Live”

Auhinnatud film ,While We Live”, mis raagib kahe noore traagilisest liiklusénnetusest, oli
kaasas Oppematerjalide ja Opetajajuhendiga, mis muu hulgas kasitles viit teemat, mille seast
Opetajad said liiklusohutuse tunni teemaks valida , Gtle ei”, ,valikud”, ,habi”, ,,andestamine”
ja ,noorte elu”. Seega saab tunde I6imida ning épetada eri dppeaineid, nagu matemaatika,
taani keel, sotsiaalteadused, liiklusohutus ja religiooniépetus. Rohkem teavet 6ppematerjalide
eeltestimises ja filmile lisatud 6petajajuhendi kohtas, mis koostati ajalise suve all, leiad
nditest 14.

81 RIVM (n.d.), Healthy school. https:/bit.ly/3x9GFR)
62 While We Live'i” dppematerjal on taani keeles saadaval siin: http:/bit.ly/3u61Rqc
8, While We Live'i” dpetajajuhend on saadaval siin: https:/bit.ly/3arvtHO


https://bit.ly/3x9GFRJ
http://bit.ly/3u61Rqc
https://bit.ly/3arvtH0
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Hispaania: ,Planeta ODS”

»Planeta ODS" on Fundacion MAPFRE 6ppeprogramm, milles lapsed ja noored 6pivad ohtusid
ennetama ning mis edendab ohutut, tervislikku ja jatkusuutlikku liikumist seoses URO saastva
arengu eesmadrkidega.» Koolidele méeldud veebipdhiste todtubade kaudu on selle eesmark
suurendada Opilaste teadlikkust
liklusohutuse tahtsusest, ithendades
selle sadstva arengu eesmarkidega
eeskujuna vastutustundlikust
kaitumisest.

.Planeta ODS-i”  tegevus on
jaotatud kahte peamisse ossa:
minu turvaline maailm tegeleb
ohtude  ennetamisega kodus
: Rindanisn 7 ning 3S-likuvus kasitleb ohutut,
; . MAPFRE w tervislikku ja jatkusuutlikku liikumist

G ' (,Segura, Sana y Sostenible”). Need
: kaks osa koosnevad digitaalsetest
t66tubadest ning neid toetavad

uuenduslikud vahendid, sealhulgas:

® virtuaalne vigastuste enneta-
mise linn, mis on interaktiivne
platvorm, milles liigutakse
majas ja selle Umbruses ringi

ning avastatakse voimalikke Gl i
ohte, kusjuures samal ajal _— i
saadakse néuandeid parimate [. DANGERS

viiside kohta, kuidas end g s

kaitsta; Total 2/58

e juhendatud videod ja mini-
mangud, mille keskmes on
suhtlus 6pilastega ning mis
hélmavad  isiklike  séidu-
vahendite kasutamist ning
ohutut, tervislikku ja jatku-
suutlikku likuvust.es

64 Rohkem teavet dppeprogrammi ,Planeta ODS” kohta leiad selle veebilehelt https:/bit.ly/3s]UE3P
% Virtuaalset vigastuste ennetamise linna saab vaadata aadressil https:/bit.ly/3yWIyCj
% Video isikliku sdiduvahendi kasutamise kohta leiad aadressilt https:/bit.ly/25TSGel


https://bit.ly/3sjUE3P
https://bit.ly/3yWIyCj
https://bit.ly/2STSGei
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Madalmaad: S.U.LT. (Stand Up In Traffic)

S.U.LT. on haridustegevus, mis keskendub vastupidavuse teemale, et arutleda keskkooli
esimese aasta Opilastega liiklushariduse ja likuvuse Ule.# Projekt S.U.I.T koosneb kolmest
teemast: vastupidavus ja kaaslaste surve, vastupidavus ja enesekindlus ning vastupidavus ja
rihmast lahkumine.

Vastupidavuse ja kaaslaste surve teema keskendub muu hulgas sellele, et dpetada opilastele
kaaslaste surve tuvastamist ja sellega toimetulekut, samuti seda, kuidas delda ei. Seda tehakse,
kasutades teemat , nahtavus liikluses”, milles arutletakse ohtude Ule, mis on seotud kehvade
tulede voi tulede puudumisega ja helkurite mitte kasutamisega nii jalgratturite kui ka jalakaijate
puhul.

Vastupidavuse ja enesekindluse teema keskendub sellele, et dpetada opilastele muu hulgas,
kuidas saada aru oma kdhutundest ning usaldada oma vaistu olukordades, kus on vaja
otsustada, kas miski on vastutustundlik voi ei, ning seda, millal teist inimest usaldada ja millal
mitte. Seda tehakse, kasutades teemat ,jalgrattaga sditmine ilma telefonita”, milles arutletakse
ohtude Ule, mis on seotud liikluses telefoni kasutamisest tulenevate segavate asjaoludega.

Vastupidavuse ja rihmast lahkumise teema keskendub sellele, et Gpetada opilasi kaitumise ja
kavatsetud kaitumisega seotud otsuseid langetama, teadlikult rihmast lahkuma ja olukordade
eest vastutust votma. Seda tehakse teemaga ,pimealad”, milles arutletakse (eelkdige
raskeveokite) pimealadega seotud ohtude Ule.

Projekt S.U.L.T sai Madalmaade teabekeskuselt CROW maksimumpunktid igas kategoorias
peale Uhe. Hindamisel kasutati hariduse kontrollnimekirja (vt etapp 4).s

7 Trafficskills (n.d.), S.U.LT. Stand Up In Traffic. https:/bit.ly/2000Ka8
% CROW (2021), Beoordeling S.U.L.T. Stand Up In Traffic. https:/bit.ly/3di9bZp


https://bit.ly/2OOqKa8
https://bit.ly/3di9bZp
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NAIDE 11: EELTESTI KAVANDAMINE

Selles naites on selgitatud, millega pead
eeltesti kavandamisel arvestama.

Vanuse-
?? riihmad puudub

Kavanda eeltest ja katseta oma tegevust. Vajaduse korral tee tulemuste
pohjal muudatused. Selleks pead toendoliselt minema tagasi etappide 2,
3 vOi 4 juurde.

EEL-
TESTIMINE

[Eib

Uut ja huvitavat tegevust kavandades (mida ei ole varem katsetatud voi mida katsetati kaua
aega tagasi) pead tegema konkreetse katsetamise kavandi, mis sobib katsetatava tegevusega.
Katsetamise kavandi puhul peab arvestama vahemalt jargnevaga.

Mida soovid katsetada?

Kas soovid katsetada, kuidas Opilased konkreetse tegevuse vastu votavad ja kuidas sellesse
suhtuvad (kas nad 6pivad seda, mida peaksid seoses teadmiste, anallUsi, hoiakute ja
kavatsetud kaitumisega Gppima jne)? Ja/vdi soovid sa katsetada, kuidas materjali kasutamise
eest vastutavad Opetajad selle vastu vétavad ja mida sellest arvavad?

Kes on sihtriihm? Keda pead katsetamiseks varbama?

Kas sihtrithm on naiteks konkreetne vanuserihm / klass riigi eri piirkondadest véi klassid
piirkondades/aladel, kus on enim liikluses hukkunud voéi vigastatud o6pilasi? Voi on see
kombinatsioon koolidest, kes konkreetseid vanuserihmi/klasse liiklusohutuse alal harivad,
ning koolidest, kes seda ei tee? V&i koosneb sihtriihm &petajatest, kes dpetavad konkreetset
Oppeainet, voi hoopis Opetajatest, kes uut Opetajajuhendit konkreetse tegevuse jaoks
kasutaksid? Kui oled kindlaks teinud, keda katsetamiseks varvata, siis métle, kuidas sa seda
teed? Kas helistad koolidele? V6i saadad koolidele ja/voi 6petajatele uudiskirja? V6i kasutad
sotsiaalmeediat jne?

Milliseid meetodeid kasutad?

Kas kasutad kvalitatiivseid meetodeid, naiteks (osalejate) vaatlust, intervjuud ja/voi
fookusrihmi? V&i kvantitatiivseid meetodeid, naiteks dpilaste ja Spetajate kusimustikke?
V6i kasutad segu nii kvalitatiivsetest kui ka kvantitatiivsetest meetoditest? Millal intervjuu voi
kGsimustiku korraldad? Enne v6i parast 6pet voi mdlemat?
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Mida soovid teada?

lImselt soovid katsetada, kas tegevust kasutatakse nii, nagu kavatsetud. Ehk kas dpilased 6pivad
seda, mida nad riiklike eesmarkide ja sinu muutuste saavutamise teoreetiliste lahtekohtadega
kooskdlas 6ppima peaksid ning mida tegevuse raames seoses dppimise, teadmiste, hoiakute,
padevustega jne kavatsetakse? 5E mudeli kasutamine on siin asjakohane, et naha, kas ja kuidas
tegevust dpetatakse ning sellesse seoses kaasamise, avastamise, selgitamise ja tdpsustamisega
suhtutakse.

Millised vahendid sul on?

Rahalised ja/voi td66j6uga seotud vahendid, et katset korraldada. Kas sul on |Uhike voi pikem
ajakava? Kas pakud osalistele tasu (kinkekaardid jne)?

Kes katseid korraldab?

Kas valised partnerid (nt ndéustamisfirma, teadusasutus jne), majasisene dokumentatsiooni
Uksus (kes ei vastuta tegevuse arendamise, vaid katsetamise, jalgimise ja hindamise eest)
voi korraldavad katsetamise tegevuse arendajad voi nende kolleegid? Esimesed kaks on
neutraalsed spetsialistid, kuid viimase valiku puhul peab arvestama, et see ei ole neutraalne,
ning inimestel, kes katset korraldavad, ei ole tdendoliselt katsete korraldamiseks vajalikku
véljadpet. Seetdttu on soovitatav paluda katsetamist korraldada valisel partneril véi majasisesel
dokumentatsiooni Uksusel. Kui see ei ole voimalik (naiteks piiratud vahendite tdttu), on siiski
parem, kui tegevuse arendajad katsetamist korraldavad, kui et seda ei tehta tldse. Nad peaksid
aga jaama neutraalseks ega tohiks heituda, kui ,,nende beebit” kritiseeritakse.
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EEL-
TESTIMINE

NAIDE 12: JALGRATTASOIDUEKSAMI UUE
VERSIOONI EELTESTIMINE

Selles naites on selgitatud, kuidas
Taani liiklusohutuse ndukogu kahes
etapis oma 5. ja 6. klassile méeldud
jalgrattasdidueksami uut versiooni

Vanuse- 12-13-aastased katsetas.
riihmad

Kavanda eeltest ja katseta oma tegevust. Vajaduse korral tee tulemuste
pohjal muudatused. Selleks pead toenaoliselt minema tagasi etappide 2,
3 voi 4 juurde.

[iib

Enne Taani liiklusohutuse ndukogu jalgrattasdidueksami uue versiooni eeltestimist oli vana
jalgrattasdidueksamit juba mitmel viisil katsetatud ning hinnatud, nii kvalitatiivselt kui ka
kvantitatiivselt. Nendest katsetest selgus, et eksamit oli vaja tdiendada. Selle tulemusel loodi
uus eksam, mis sisaldas nii klassisisest Opet (teooria) kui ka klassivélist 6pet (praktika) kooli
l&dhedal asuvatel teedel, kaasa arvatud 1,5-5 km pikkune teekond, mille pilased pidid labima.s

Uus jalgrattaséidueksam kavandati nii, et see hélmaks 5E mudelit:
* kaasamine: eksam hélmab tegevusi, mis motiveerivad &pilasi ja panevad nad tegutsema;
e avastamine: 6pilased avastavad ja koguvad teavet iseseisvalt;
¢ selgitamine: eksamil on (teoreetiline) teave ohutust jalgrattaga sditmisest;
e tdpsustamine: omandatud teoreetilisi teadmisi kasutatakse praktikas;

e hindamine: dpilased hindavad oma ja kaasdpilaste sooritust teoreetilisel ja praktilisel
eksamil. Lisaks hindab neid 6petaja ning arutab nendega soorituste Ule parast mélemat
eksami osa.

Uue eksami eeltestimine toimus kahes etapis.
1. etapp: kontseptsiooni katsetamine

Kontseptsiooni katsetamiseks kasutati kvalitatiivset meetodit, mis hdlmas kahte fookusriihma:
Uht Ida- ja teist Laane-Taanis. Kumbki fookusrUhm koosnes 12 Opetajast ja seega oli
katsesse kaasatud kokku 24 6petajat. Opetajad esindasid eri liiki koole (valik pohines linna
ja maakoolide jaotusel ning sotsiaal-majanduslikel isedrasustel). Pooled Opetajatest olid
vana jalgrattasdidueksamit labi viinud. Koik Opetajad said osalemise eest 50 euro vaartuses
kinkekaardid.

lga fookusriihm kestis kolm tundi ja neid juhtisid moderaatorid. Fookusriihmas oli ka teine
isik, kes naitas PowerPointi esitlust selle kohta, mida siiani arendatud oli ning mida kavatseti

% Vaata ndidet 7 uue jalgrattasdidueksami muutuste saavutamise teoreetiliste lahtekohtade kohta.
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uude jalgrattasdidueksamisse ja selle dpetajajuhendisse lisada. Osalevatelt Opetajatelt kUsiti
allmainitud teemadega seotud kUsimusi. Enne arutelude algust pidid dpetajad individuaalselt
vastama paberil teemaga seotud kisimustele. Seda oli vaja, et valtida nende teistest mojutatust
ning et nad analtusiksid uut eksamit ja selle 6petajajuhendit. Fookusrihmades arutletud
teemad olid jargmised:

* mida peeti oluliseks Gpetajajuhendisse lisada seoses sellega, kuidas dpetajad dpilastele
tegevust dpetama peaksid (sel ajal ei olnud dpetajajuhendit ega teavet veebilehel koos
Opetajate ja Opilaste lehtedega veel loodud);

e uue eksami teoreetiline osa (sisaldas teoreetilist eksamit ennast, PowerPointi esitlust
teooria kohta, mida Opetajad peaksid d6petamiseks kasutama, ja 6pilaste riihmatéod
seoses teooriaga);

e uue eksami praktiline osa (sisaldas kontrollimist, kas jalgrattad vastavad ohutusnduetele,
opilaste jalgrattatee labimist liikluses, Opilaste ja taiskasvanute kontrollimist, kuidas teised
opilased jalgrattateid lébivad ja jargnevat arutelu klassis).

Arutleti ka naiteks selle Ule, kas 6petajad eeldasid, et dpilased omandavad teadmised ja
kogemused nii, nagu kavatsetud, kas opetajad hakkavad uut eksamit kasutama ja kas nad
soovitaksid seda teistele.

Parast fookusrihmi esitati tulemustest aruanne (PowerPointis) ja tehti muudatused uue
jalgrattasoidueksami kontseptsioonis. Aruande jareldused sisaldasid jargmist: dpetajad Gtlesid,
et nad hakkaksid uut jalgrattasdidueksamit kasutama ning et neile meeldis eriti see, et eksami
kujundust oli uuendatud, et seda oli lihtsustatud, et selle teoreetilise ja praktilise osa vahel oli
parem seos, et rohkem keskenduti sellele, et dpilased arutleksid omaenda ja teiste kditumise
Ule jalgratastel, et see sisaldas rohkem rihmatéid ja et see keskendus koostéd! pohinevatele
Oppetavadele.

Opetajad lisasid, et nende arvates peaksid 6petajajuhendid olema lihtsasti kasutatavad ka neile
Opetajatele, kes ei ole varem jalgrattasdidueksamit (vana versiooni) korraldanud, et eksam
peaks olema kasutatav eri seadmetes ja vormingutes (nt personaalarvutid, tahvelarvutid,
chromebook’id jne), et peaks tapsustama, milliseid riiklikke eesmarke tdidetakse, et dpilaste
materjalis olevad kusimuste vastused peaksid olema saadaval ka Gpetajajuhendis, et opilaste
lehekulgi peaks olema lihtne lugeda ja mdista ka neil osalistel, kes taani keelt perfektselt ei
raagi, ja et osalistel peaks olema véimalik kirjutada otse PDF-failidesse.

2. etapp: oppematerjalide, veebilehe ja 6petajajuhendi naidise/mustandi katsetamine

Jargmise etapina katsetati uut jalgrattasdidueksamit praktikas, et naha, kuidas Opilased ja
Opetajad selle vastu votavad.

Kasutati segu kvantitatiivsetest ja kvalitatiivsetest meetoditest:

e kvantitatiivne: Opetajate kusimustik (telefoniklsimustik nutitelefonis), milles kasitleti
teoreetilist dpet klassiruumis ja mille dpetajad pidid téitma kohe pérast teoreetilise tunni
andmist;

* kvantitatiivne: dpetajate kisimustik (telefonikUsimustik), mis kasitles praktilist klassivalist
opet ja millele Gpetajad vastasid kohe parast praktilist tundi;

 kvantitatiivne: o&pilaste kusimustik (telefoniktsimustik), mis kasitles teoreetilist Opet
klassiruumis ning millele épilased vastasid kohe parast seda, kui nad olid 6pet saanud;
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e kvantitatiivne: dpilaste kisimustik (telefoniktsimustik), mis kasitles praktilist klassivalist
opet ning millele dpilased vastasid kohe pérast seda, kui nad olid 6pet saanud;

e kvalitatiivne: teoreetilise klassiruumi 6ppe ja praktilise klassivalise Gppe vaatlus ning

e kvalitatiivne: [Uhikesed intervjuud Opetajatega ja ligikaudu 6-8 6pilasega igast klassist
parast eksami sooritamist.

Kasitleti opilaste omandatud teadmisi ja padevust nii teoreetilises kui ka praktilises osas (Kas
nad omandasid padevuse ohutult Uksi likluses jalgrattaga sbita?), otstarbekus, meeldivus,
asjakohasus, arutlus, kavatsetud kaitumine jne. Kusitlusi ja intervjuusid anallusisid
dokumentatsiooni spetsialistid. Samuti korraldasid nad vaatlusi, milles osalesid ka uue eksami
loojad, et saada asjakohane Ulevaade. Vaatluste, intervjuude ja kisitluste kaigus hinnati ka
eespool mainitud 5E mudeli osi.

Katset tehti kuues Taani koolis, mis kdik Uksteisest erinesid (geograafiliselt, linna- ja maakoolide
jaotuselt ning sotsiaal-majanduslikult). Méned koolid olid varem vana jalgrattaséidueksamit
kasutanud, méned aga mitte. Kdik 6petajad said osalemise eest 50 euro vaartuses kinkekaardi,
Opilased said jaatist. Eksami jaoks kulus igas koolis keskmiselt viis tundi.

Parast eksamit esitati tulemuste kohta aruanne (PowerPointis), milles tehti muu hulgas
jargmised jareldused:

e Opetajajuhend: selle kujundus peaks olema lihtsam, et dpetajatel oleks kergem Ulevaadet
saada ja teada, mida ettevalmistuseks samm-sammult tegema peab, lisaks peaks sellel
olema teoreetiline ja praktiline osa (jalgrattakontroll ja eksam); selles peaks olema
jalgrattasdidueksami taustteave (Miks on vaja uut jalgrattasdidueksamit? Mis on riiklikud
eesmargid ja peamised tulemusnditajad? jne);

* teoreetiline osa: sissejuhatav film ja alguses olev teooriaeksam toimisid moélemad hasti;
siiski oli teoreetiline 6pe dpilaste jaoks liiga pikk ja seetdttu on selles vaja teha muudatusi;
samuti oli paremaks toimimiseks vaja teha muudatusi rihmatdos;

 praktiline osa: dpetajajuhendis tuleks réhutada seda, kuidas paeva alustada ja korraldada
ning mida oOpilased peaksid tegema. Uhe v6i enama taiskasvanu jarelevalve all tehtud
oOpilaste jalgrattakontrollid toimisid hasti ning kuigi praktiline jalgrattasdidueksam liikluses
toimis samuti hasti, saaks seda tdiendada nii, et tdiskasvanutele selgitataks nende
Ulesannet paremini.

Uues jalgrattasdidueksamis tehti muudatused, misjarel levitati seda koigis Taani koolides.” Uue
eksami kasutamist jalgitakse (kuna veebilehele on vaja sisse logida), millest selgub, et seda
kasutatakse palju. Uue eksami hindamise toimumisajaks on maaratud ligikaudu 1-1,5 aastat
parast selle ilmumist.

70 Uue jalgrattasdidueksami taanikeelse 6petajajuhendi leiad aadressilt https:/bit.ly/32nkIWL


https://bit.ly/32nklWL
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NAIDE 13: DIGITAALSE OPPEKESKKONNA
,FILLA & RILLA” EELTESTIMINE

Selles naites on selgitatud, kuidas
Soome liiklusohutuse ndukogu
(Liikenneturva) eeltestis kolmes etapis
9-12-aastastele mdeldud digitaalset

Vanuse- _
T’ riihmad 9-12-aastased oppekeskkonda.

e Kavanda eeltest ja katseta oma tegevust. Vajaduse korral tee tulemuste
pohjal muudatused. Selleks pead toenaoliselt minema tagasi etappide 2,
3 vGi 4 juurde.

EEL-
TESTIMINE

.Filla & Rilla” on digitaalne jalgrattasdidudppe keskkond Soome koolides ja see on méeldud
3.-6. klassi dpilastele (9-12-aastased). ,Filla & Rilla” eeltestimise eesmark oli tagada selle
toimivus ja kasutatavus. Eesmark oli, et Opetajate ja Opilaste arvates oleks seda lihtne kasutada
ning et see motiveeriks Gpilasi ohutu jalgrattasdidu kohta teadmisi omandama. Katsetamine
toimus kolmes etapis.

Katsetamise esimene etapp

A. Platvormi ja Ulesande katsetamine tehniliste vigade tuvastamiseks. Selles katsetamise
faasis kulutati aega rikete leidmisele digitaalses platvormis ja Ulesannetes. Katsetajad
taitsid Ulesandeid erinevates seadmetes ja veebilehitsejates, et leida lisaks tehnilistele
riketele ka tehnilisi vigu, tagasiside puudumist Glesannetes jne.

B. Katsetamine ekspertidega. ,Filla & Rilla” Glesehitust, sisu ja Glesandeid katsetas ja hindas
eksperdirihm, mis koosnes Opetajatest ning liiklusohutuse, eeskirjade ja digitaalsete
rakenduste asjatundjatest.

Katsetamise teine etapp

Katsetamine laste ja nende vanematega. Selle katsetamisfaasi eesmark oli teha kindlaks, kas
Filla & Rilla” Glesanded olid lastele arusaadavad ja motiveerivad. Lisaks taheti katsetada, kui
kaua Ulesandemoodulite ldbimine lastel aega votab.

Katsetamise jaoks valiti 3.—6. klassist kimme 6pilast koos vanematega. Laste Ulesanne oli
labida ,Filla & Rilla” Glesandemoodulid ja vastata, kui 16bus oli Glesandeid taita. Vanemad
pidid lapsi jalgima ning péarast iga Ulesandemoodulit taitma veebivormi (vt ka selles néaites
.veebivorm (lapsevanemad)”).

Katsetamise kolmas etapp

Katsetamine klassidega. Katsetamise viimaseks faasiks valiti kolm kooli ja viis 3.-6. klassi, et
teha kindlaks, kui lihtne on 6ppekeskkonda ,Filla & Rilla” klassis kasutada.
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Klasse jalgiti ,Filla & Rilla” kasutamise ajal ning Opilastel paluti parast tdita veebivorm
(vt ka ,veebivorm (6pilased)” selles ndites). Allolevatel piltidel on kujutatud Ghe kooli 4. klassi
21 oOpilase tagasisidet.

60 % o7 %

50%
40 %
30%
20%
10%
0%

Kuinka kivaa oli tehda tehtavia?

Joonis 4. ,Kui lobus oli Glesandeid teha?”

60% 52%
50%

0%
30% 24 %

20%

0,
10% 5%
o

19 %

0%

Kuinka kivaa olisi tehda tallaisia

Joonis 5. , Kui I6bus oleks Ulesandeid uuesti teha?”
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VEEBIVORM (LAPSEVANEMAD)

Paev:
Mitmendas klassis laps 6pib:
Seade ja veebilehitseja:
Katsetatud moodul:

Samal ajal kui su laps Ulesandeid taidab, kirjuta voéimalikult Gksikasjalikult oma
tahelepanekutest. Meid huvitab, kas:

- laps mdistab, mida ta peab Ulesandes tegema;

- lapsel on Ulesannet tehes I6bus;

- sellele tlesandele kulus vahem véi rohkem aega kui teistele?

ULESANNE MARKUSED
LEHEL

239 o N o v~ wN =
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-
w

-
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-
(%)

-
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Terve mooduli [dbimiseks kulunud aeg:
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VEEBIVORM (LAPSEVANEMAD)

KAS NOUSTUD JARGEVATE VAIDETEGA? 1-5
(1 = EI NOUSTU ULDSE, 5 = NOUSTUN TAIELIKULT)

Laps sai hdlpsasti aru, mida tlesannetes tegema peab.
Lapsel oli Ulesandeid tehes I6bus.
Ulesanded olid lapse jaoks liiga keerulised.

Lapsel oli lihtne moodulit labida ja koéigile Glesannetele keskenduda.

PANE KIRJA KOIK SELLE MOODULI JA KATSETAMISEGA SEOTUD MARKUSED.

LOPUS KUSI LAPSELT JARGNEVAT:

Kui Iobus oli iilesandeid teha? (vali vajutades)

L ] - 8
— S’

Kui 16bus oleks ililesandeid uuesti teha? (vali vajutades)

L ] . @
s —

Kui Iobus oleks neid lilesandeid teha koolipaeva ajal? (vali vajutades)

L LN ]
— S—
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VEEBIVORM (LAPSEVANEMAD)

s
¥

Kui I16bus oli lilesandeid teha? (vali vajutades)
o e e

Kui I6bus oleks ililesandeid uuesti teha? (vali vajutades)
. . e

Kas soovid meile midagi ,Filla & Rilla” kohta 6elda? Kuidas saaks ,Filla & Rillat”
paremaks muuta?

i y ....:\ .

Y
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EEL-
TESTIMINE

NAIDE 14: UUE OPPEMATERJALI TESTIMINE

AJALISE SURVE ALL

TF rinmed

[Eib

14-16-aastased

Selles naites on selgitatud tegevuse
eeltestimise kavandamise ja sooritamise
tahtsust isegi siis, kui selleks on vahe
aega, kuna see annab vaartuslikku
teavet selle kohta, mis toimib ja

mis ei toimi, misjarel saab tegevust
kohandada.

Kavanda eeltest ja katseta oma tegevust. Vajaduse korral tee tulemuste
pohjal muudatused. Selleks pead toendoliselt minema tagasi etappide 2,
3 voi 4 juurde.

2018. aastal linastus auhinnatud film ,, While We Live”, mis radgib kahe noore inimese traagilisest
liiklusdnnetusest. Taani liiklusohutuse ndukogu kaasrahastas filmi tootmist tingimusel, et filmi
saaks Taani koolides parooliga kaitstud veebilehel tasuta naidata.

Seega olivaja luua uus filmi juurde kaiv 6ppematerjal. Otsustati, et eri dppeainete (liklusohutus,
sotsiaalteadused, taani keel ja religioonidépe) Opetamiseks mdeldud 6Opetajajuhend koos
Ulesannete ja teiste tegevustega koostatakse ning seda katsetatakse kdigest méne nadalaga,
et oleks vdimalik see koos teiste materjalidega trikitult kdikidesse koolidesse saata. Seega
oli katsetamiseks vahe aega, mist6ttu sisaldas katse kbige tdhtsamat ja nendes tingimustes

voimalikku.

Kasutati kvalitatiivset katsemeetodit, mis hélmas kahte fookusrihma: Uht Ida-Taanis ja teist
Laane-Taanis. Kuigi eesmark oli saada igasse fookusrihma 12 &petajat (kokku 24 Opetajat),
ilmus Opetajate kiire ajakava tottu esimesse fookusrihma kohale vaid kaheksa ning teise
fookusrtihma neli dpetajat. Siiski esindasid nad eri liiki koole (linna- ja maakoole ning sotsiaal-
majanduslike isedrasustega koole). Iga osalev 6petaja sai 50 euro vaartuses kinkekaardi.

Kaheksa 6petajaga fookusrihm kestis kolm tundi, teine kestis kaks ja pool tundi ning mélemaid
juhtis moderaator. Opetajatele anti dpetajajuhendi naidis/mustand, milles olid juba tekst ja
pildid sees. Kdigepealt paluti neil juhendile kiire pilk heita, nagu nad oleksid selle just koolis
katte saanud. Seejarel paluti neil oma esialgsed muljed kirja panna.

Siis pidid nad 6petajajuhendit lugema ning lugemise ajal iseseisvalt tditma dokumendi
(kusimustik), milles olid kUsimused juhendi eri osade kohta. Neil ei lubatud selle ajal raakida,
valtimaks seda, et teised osalevad dpetajad neid méjutaksid.
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Kui koik dpetajad olid dpetajajuhendit lugenud ja kisimustikule vastanud (mis véttis ligikaudu
45-60 minutit), arutleti fookusrithmas moderaatori juhtimisel juhendi ja taidetud kisimustike
Ule. Fookusriihmast sai vaartuslikke tahelepanekuid selle kohta, mis toimis ja mis ei toiminud,
mis oli puudu, milliseid Ulesandeid 6petajad kasutaksi, milliseid mitte jne. Tahelepanekud olid
jargnevad:

* tuleks muuta 6petajajuhendi osade jarjekorda;

kuigi film voib olla asjakohane filmihariduse dppeaines, ei peetud Ulesandeid Gppeaine
jaoks piisavalt asjakohaseks; seega peaks teemast filmihariduses loobuma ja lisama selle
hoopis sotsiaalteaduste dppeaine alla;

* peaks lisama rohkem kisimusi seoses statistiliste UGlesannetega ning rohkem analGdtilisi
klsimusi selle kohta, kui seda kasutati taani keele 6ppeaine jaoks;

° see peaks keskenduma rohkem rihmatddle ning Uhisele dppimisele, mistdttu peaks
lisama Opilastele méeldud kUsimusi, mille 6petajad saaks printida ja dpilastele anda voi
ekraanil ndidata; peaks andma rohkem inspireerivaid naiteid rihmatod liikidest;

e arutlevad kUsimused peaksid olema paremini sonastatud ja eelistatavalt viitama
konkreetsetele kohtadele filmis, kus asjakohane teema avaldub.

Parast fookusriihmi esitati tulemuste kohta aruanne ja tehti muudatused Gpetajajuhendis.”
Seejarel see trukiti ning saadeti koolidele.” Materjalide kasutust jalgitakse (kuna filmile
ligipaasuks on vaja sisse logida) ja selgub, et seda kasutatakse palju. Materjali plaanitakse
hinnata 1,5-2 aastat parast selle valja andmist.

Larervejledning til
undervisningsmaterialet
‘Mens vi lever”

\

Lzrervejledning til spillefilmen
Mens vi lever

Trafik, Dansk, Kristendomn og Samfundsfag
B.-9.ldasse

Dansk, by, Tratih
LR

Frygiondes SierTrafic

i S

Har dho brwng e bl th ik
urdervhnisgen?

@ Sikier Tratik

RAGENE WAL

@ SikkerTrafik

Y 3

Vasakul pildil on néha eeltestimisel kasutatud 6petajajuhendi ndidiskaant. Paremal pildil on néha Gpetajajuhendi I6plikku kaant. Allikas:
Taani liiklusohutuse néukogu

71 Taanikeelne dppematerjali , While We Live” &petajajuhend on saadaval aadressil https:/bit.ly/3arvtH0O
72 Oppematerjal , While We Live” on taani keeles saadaval aadressil http:/bit.ly/3u61Rgc


https://bit.ly/3arvtH0
http://bit.ly/3u61Rqc
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EEL-
TESTIMINE

NAIDE 15: KANGELASE PROJEKTI
EELTESTIMINE

Selles naites on selgitatud eri tegurite
kaasamist lastele méeldud liikklusohutuse
P raamatu eeltestimisel.

Vanuse- 5-8-aastased
riihmad

Kavanda eeltest ja katseta oma tegevust. Vajaduse korral tee tulemuste
pohjal muudatused. Selleks pead toenaoliselt minema tagasi etappide 2,
3 vGi 4 juurde.

i,

Ruutel Eugene on Kreeka lasteaialaste ja algkoolidpilaste liiklusohutuse kangelane. Ta stindis
parast Vastutustundlike Noorte Séidukijuhtide 2008. aastal korraldatud ktsimustikku ,, Viisakus
liikluses”, millest selgus, et kreeklased on koéige agressiivsemad ja ebaviisakamad liiklejad
Euroopas.

Liiklusohutuse asutusel Panos Mylonas tuli idee tutvustada kangelast, kes Uhest kuljest oleks
sobiva likluskaitumise eeskujuks (Eugene tahendab kreeka keeles viisakat meest) ning teisest
kiljest 6petaks lastele vajalikke oskuseid ja teadmisi, et nad liiklejatena ohtu ei satuks. Opilased
loeksid lugu Eugenest, sdlmiksid kokkuleppe teisi liklejaid ja liikluseeskirju austada ning parast
monda katset (liiklusohutuse kisimustikud) saavad neist samuti |, radtlid” ning nad voitlevad
liiklusohutuse eest, jagades teadmisi sdprade ja tadiskasvanutega.

Raamat loodi liiklusohutuse asutuse meeskonna ning asjatundjate, dpetajate ja pstihholoogide
koostdos. Raamatu koostamise viimastes etappides saatis liiklusohutuse asutus raamatu naidise
lasteaia- ja algkoolidpetajatele. Opetajatel paluti raamatut lugeda ja oma klassis kasutada ning
saata tagasisidet sindmustiku, arutelude,
sonumite, keelekasutuse ja klsimustike
keerukuse kohta ja vastata, kas lapsed
votsid multifilmi kangelase hasti vastu.
Opetajate  tagasiside  oli  raamatu
|6ppversiooni  loomisel ja  multifilmi
kavandamisel kasulik.

Be a KNIGHT

Seejarel  saadeti raamat  edasiseks

for ROAD
0 tagasisideks arengupsiihholoogia
SAFE v eksperdile Ateena riiklikust Kapodistriase

e likoolist, et selgitada vélja, kas materjal
«ln Traffic with Safety» o 9 vala, X Ja
AW oo A on Opilaste arengufaasis sobilik. Tuvastati
vaiksemad vead, millega seejarel tegeleti.
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NAIDE 16: ALT ULES JA ULEVALT ALLA
KASITLUSVIISID TEGEVUSTE REKLAAMIMISEKS

Selles naites on Ulevaade
erinevatest alt Ules ja levalt
alla kasitlusviisidest, mida
kasutatakse liikklushariduse
ja liikuvuse dppetegevuste

Vanuse- reklaamimiseks Ule Euroopa.
.. puudub
n ? rilhmad

° Q Valmista ette teavitamisstrateegia nii alt ules kui ka levalt alla
lahenemisviisiga. Tee koostodd partneritega, naiteks kogukondade,

RAKENDA- koolide, lapsevanemate, politsei ja teistega.
MINE

Alt liles kasitlusviisid

Taani

Taani Opetajad ja liikluse kontaktdpetajad saavad tellida Taani liklusohutuse ndéukogu
infolehe, mida saadetakse ligikaudu kuus korda aastas. Muu hulgas sisaldab see teavet uute
liiklushariduse ja liikuvusdppe tegevuste kohta, hindamiste tulemusi ja asjakohaseid kusitlusi,
kutset nendes hindamistes osaleda, nende koolikampaaniaid (vt ndide 19.3), kutseid nende
korraldatud veebiseminaridele ja uudiseid kooli turvapatrullidest.

Lisaks korraldab ndukogu liikluse kontaktdpetajatele iga-aastast koolituskursust (olenemata
sellest, kui palju kogemusi neil on), mille eest tavaliselt tasub omavalitsus voi kool. Samuti
osaleb néukogu kohtumistel, kus kogunevad paljud koolid, ning neil on Gpetajatele tasuta
nduandeliin, millele 6petajad saavad liiklushariduse ja liikuvuséppega seotud kisimuste
korral helistada v&i kui nad on uued liikluse kontaktépetajad. Samuti kohtutakse Gpetajate ja
koolidega omavalitsuste kohtumistel, mida on Uksikasjalikumalt kirjeldatud selle naite osas,
mis kasitleb Ulevalt alla kasitlusviise.

Sotimaa

Sotimaa haridusstisteemi  pohimétteline alustala on tipptaseme saavutamise Oppekava.
Tagamaks 6ppimise ja 6petamise usaldusvaarsus, kasutab Sotimaa liiklusohutusamet Road
Safety Scotland koiki oma vahendeid sellega kooskélas.

Opetajatele moeldud teatmikus antakse (levaade olemasolevatest vahenditest ja viisidest,
kuidas need 6ppekava toetavad.”

73 Road Safety Scotland (2020), Road Safety within Curriculum for Excellence 2020-21. https:/bit.ly/3vGitEv
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Teatmiku iga-aastasel Ulevaatamisel ja ajakohastamisel teeb Road Safety Scotland koostédd
Sotimaa valitsuse haridusrakendusametiga Education Scotland. Olemas on nii e-versioon kui ka
pabervaljaanne, mis saadetakse koigile Sotimaa haridusasutustele ja levitatakse liklusohutuse
kogukonnas ka Uldiselt.

Ulevalt alla kasitlusviisid

Taani

Taani liklusohutuse néukogul on kontaktisikud igas omavalitsuses, Uks koolide osakonnas ja
ks tehnilises/taristuosakonnas. Omavalitsused saavad tellida infolehe, mis on moeldud just
neile ja mida saadetakse ligikaudu kuus korda aastas. Samuti osaleb néukogu omavalitsuse
kohtumistel, kus arutatakse liiklusohutuse Ule kohalike partneritega, nagu koolid ja politsei.
Lisaks saavad kontaktisikud liiklusohutuse ndukoguga igal ajal Uhendust votta.

Kord aastas korraldatakse Taanis omavalitsustele kahepaevast konverentsi, kus arutatakse ka
liiklushariduse ja liikuvusdppe Ule.

TSehhi Vabariik

Tsehhi transpordiuuringute keskusel (CDV) on piirkondlikele hariduseasutustele meilide
saatmisega head kogemused. Piirkondlikud asutused edastavad meilid kdigile oma rajooni
koolidele, mistdttu suhtutakse neisse kui ametlikesse meilidesse ja dpetajad vétavad need hasti
vastu.

Madalmaad

Madalmaade piirkondlikud valitused annavad asutustele kvaliteetsete Oppematerjalide
kasutamiseks toetuseid. Need toetused voimaldavad paremat juurdepddsu kvaliteetsetele
materjalidele ja tegevustele, kuna kulu koolidele on minimaalne véi olematu. Selliseid
materjale arendavad asutused saavad neid toetusi kasutada selleks, et oma tegevust odavamalt
reklaamida ja pakkuda.

CROW' liiklusohutuse tdédvahend pakub omakorda Ulevaadet toodetest, mis on haridusliku
kontrollnimekirja kohaselt Gle vaadatud, et asjaosalised saaksid tegevuse kvaliteedis kindlad
olla.»

74 CROW (2014), Checklist Road Safety Education. https:/bit.ly/3a8nrl)


https://bit.ly/3a8nrlJ
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NAIDE 17: ULEVALT ALLA KASITLUSVIISIDE
PLUSSID JA MIINUSED SUDAMETSOONIDE
RAKENDAMISEL

Selles naites kasitletakse
algkoolide mber turvatsoonide
loomist ning selgitatakse
Ulevalt alla kasitlusviisi plusse ja
P miinuseid.

meuse- 6-12-aastased
rihmad

° Q Valmista ette teavitamisstrateegia nii alt ulles kui ka dlevalt alla
lahenemisviisiga. Tee koostodd partneritega, naiteks kogukondade,

RAKENDA- koolide, lapsevanemate, politsei ja teistega.
MINE

. Hjertesone” (siidametsoon) on riiklik projekt, mida viiakse ellu Norra liiklusohutuse néukogu,
Norra maanteeameti, tervishoiudirektoraadi, politsei, jalgratturite Uhingu, keskkonnaameti
ning lapsevanematest koosneva alg- ja péhikoolihariduse komitee koostdos. Kéik partnerid on
pthendunud laste ohutu ja tervisliku koolitee edendamisele.

Stdametsooni eesmark on muuta koole Gmbritsev ala 6pilaste jaoks turvalisemaks. Seda tehakse
peamiselt kaitumuslike ja hoiakute meetmete kaudu, mis vahendavad laste autoga séidutamist
ning suurendavad laste jalgsi ja jalgrattaga kooli tulekut. Liiklusharidus ja likuvusdpe on selle
projekti loomulik osa. Eesmark on suurendada liiklusohutust kooli Umbruses ja parandada
Opilaste tervist. Lapsed, kes tulevad kooli jalgsi voi jalgrattaga, on fuusiliselt aktiivsed, mis on
kasulik rahvatervisele ja 6ppimisele, samuti keskkonnale.

Stdametsoonil ei ole Ght kindlat retsepti. Meetmeid peab kohandama loomulikult ja méistlikult
ning liikluskeskkonna ja kooli véimalustega arvestades. Sidametsoon ei ole valmis toode, vaid
protsess, mis koosneb véikestest ja suurtest meetmetest. Méne meetme rakendamiseks kulub
vahe aega, kuid moni voib olla aega- ja vaevandudvam.

Stdametsooni kehtestamiseks koolides ei ole vaja omavalitsuste ametlikke poliitilisi otsuseid.
Iga kool voib iseseisvalt oma turvatsoonide kallal t66d tegema asuda. Kogemus néitab, et
poliitilisel otsusel kehtestada sidametsoon kaigis koolides on nii plusse kui ka miinuseid. Kuigi
poliitilisi otsuseid on tehtud, ttlevad omavalitsused, et peamiselt réhutavad nad kaitumuslikke
ja hoiakutega seotud meetmeid. Vaiksed flUsilised meetmed ja maarused teedevorgustikus
voivad inimeste hoiakuid parandada.
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Kahest Norra aruandest’ teame, et:
tilevalt alla kasitlusviisi plussid voivad olla jargmised:

* kogu projekt muutub paremini prognoositavaks, luuakse selgeimad raamistikke ja
edendatakse omavalitsuse vastutust;

e sotsiaalne vordsus: pingutus ja vahendid ei soltu lapsevanemate voi koolijuhatuse
joukusest voi leidlikkusest;

* muudab omavalitsuse vastutavaks;
* seab osalistele standardid ja néuded;
* loob vbimalusi teha korralikku eeltéodd, mille kadigus vaadeldakse muresid ja raskusi;

e vbimalus tagada kindel, professionaalne sisu ja padevus (naiteks suunismaterjalide
ettevalmistamise kaudu jne);

tilevalt alla kasitlusviisi miinused voivad olla jargmised:
* koolid véivad projekti omandibigusest ilma jaada;
* meedet voidakse vaadata kui kasku, mitte kui midagi kaasavat, kus saad ise otsuseid teha;

o koikidel koolidel ei ole vaja sellele probleemile keskenduda, mis voib kaasa tuua vahendite
ebavajaliku kasutuse;

e Uldine otsus voib viia arusaamatuste ja valesti tdlgendamiseni;

* viib tdhelepanu hoiakuid loovatelt meetmetelt korvale ning loob paljudest kulukatest
fuUsilistest meetmetest ebarealistlikud ootused.

7> Norconsult (2019), Evaluering av Hjertesoneprosjektet ved @ren skole | Drammen commune. Norconsult (2020), Hjertesone
arbeidsdokument, Bergen.
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NAIDE 18: PROJEKTI ,LIFE ON THE ROAD"
ALGATAMINE

Selles naites on selgitatud
erinevaid suhtluskanaleid ja
-meetodeid, mida Prevencao
Rodoviaria Portuguesa kasutas
projekti , Life on the Road”
rakendamise ja kasutamise

Vanuse- 6-10-aastased reklaamimisel.
riihmad

° Q Valmista ette teavitamisstrateegia nii alt ules kui ka ulevalt alla
lahenemisviisiga. Tee koostodd partneritega, naiteks kogukondade,

RAKENDA- koolide, lapsevanemate, politsei ja teistega.
MINE

Alt iiles ja lilevalt alla kasitlusviiside kombineerimine

Prevencao Rodovidria Portuguesa (PRP) valis enda loodud teavitamisstrateegias telerakenduse
MEO Kids ja portaali ,Life on the Road” levitamiseks Ulevalt alla ja alt Ules kasitlusviiside
kombinatsiooni.

Esimeses etapis rakendati Ulevalt alla strateegiat, millesse olid kaasatud haridusministeerium,
hariduse peadirektoraat, tditevasutused, riiklik liiklusohutusamet, riiklik lapsevanemate
Ghendus, PRP assotsieerunud likmed ja omavalitsused. K&ik partnerid jagasid tegevusi kdigi
neile kattesaadavate teavituskanalite kaudu. Peale nende jagamispingutuste kasutati projektide
levitamiseks ka Uldisi ja spetsiaalseid teavitusvahendeid (sealhulgas televisioon ja ajalehed).
Kbigi sidusrihmade juuresolekul korraldati koolis ka avalik avamistritus, kus 6petajad ja
Opilased tegevusi sooritasid.

Teises etapis rakendati alt Ules strateegiat. Tegevust levitati riiklikul tasandil koolide ja
lapsevanemate Uhenduste kaudu ning laialdasem digitaalne levitamisstrateegia rakendati
sotsiaalvorgustike, uudiskirjade, meilide ning koolide ja lapsevanemate Ghenduste kaudu. Neid
pedagoogilisi tegevusi levitatakse ka dpetajate koolituste ajal.

Interaktiivne telerakendus

PRP tegi koostddd lastele moeldud Portugali telekanaliga MEO Kids, et luua interaktiivne
telerakendus ,Vida na Estrada” (,Elu teel”), mille eesmark on 1.-4. klassi Opilastele
(6—10-aastased) pedagoogiliste tegevuste kaudu liiklusohutust reklaamida.

76 LUhike video telerakendusest , Life on the Road” on kattesaadav aadressil https:/bit.ly/2\WSXqRg


https://bit.ly/2WSXqRg
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Projektis ,Vida na Estrada” kasutatakse mangul pohinevat 6ppestrateegiat. Opilasi haritakse
seega mangude kaudu, mis tdmbab ligi nooremat vaatajaskonda. Pedagoogiliste tegevuste
eesmark on edendada teadmisi ja oskuseid ning ohutut kditumist ja hoiakuid liikluses,
keskenduses lastele kui reisijatele, jalakaijatele ja jalgratturitele.

Telerakenduse MEO Kids tutvustamiseks korraldati algkoolis tritus, mida juhtis sisehaldusminister
ning kus osalesid paljud liiklusohutuse ja -haridusega seotud inimesed. Uritusel demonstreeriti
telerakendust 4. klassi dpilastele.

Tegevusi reklaamiti laialdaselt MEO Kidsi telekanalil laste ja 6petajate intervjuude ning
reklaamvideote kaudu.” Seejarel saadeti meediakanalitesse pressiteade, mis t6i kaasa veelgi
tasuta reklaami.

Projektiportaal

Seejarel arendas PRP mangudele ,,Vida na Estrada” veebiportaali, kus 6pilased saavad mangida
telerakenduse kohandatud ménge. Veebiportaalis on ka lisategevusi ning see on interaktiivsem.

.Vida na Estrada” reklaamimine
Peale Ulalmainitud reklaamitegevuste reklaamiti projekti ka mitmel muul moel.
e Lustakas mang ,How Many?” liiklusohutusteemaliste kisimustega

 Jalakaijatele ja jalgratturitele mdéeldud voldikud, milles on peamine liikluses vajalike
teadmiste ja oskustega seotud sisu

e Lendleht tegevuste kirjeldustega

* Projekti tutvustav videos

e Tegevust tutvustavad kokkurullitavad reklaamplakatid

* Projektiportaali avamise pressiteated, mis saadetakse meediasse

e Reklaamimine sellistel Uritustel nagu AutoShow, tanavalaadad, rahvusvaheline lastepaev
ning liiklusohutusuritused koolides

 Levitamine sotsiaalmeediaplatvormide Facebook ja Instagram kaudu

7

N

Projekti kajastati MEO Kidsi telekanalil, mida saab vaadata aadressil https:/bit.ly/36ks8Wz
Voldikud leiad aadressilt https:/bit.ly/2PAInTp

Lendlehe leiad aadressilt https:/bit.ly/3rmREUQ

Video leiad aadressilt https:/bit.ly/3rtfnml
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PRP

Prevengdo Rodovidria
Portuguesa

ATIVIDADES PEDAGOGICAS
E
INTERATIVAS
DE
SEGURANCA RODOVIARIA

PRP

Prevengao Rodovidria
Portuguesa

DIVERTE-TE
E APRENDE
SEGURANCA
RODOVIARIA

Kokkurullitavad reklaamplakatid.

NA ESCOLA
E EM FAMILIA

APLICAGAO DISPONIVEL NO
80 ATIVIDADES

PARA IN=OK
NOS DO 1°. CEB Comando MEO - Menu - Tematicas - MEO Kids

CRIANCAS
DOS 6 AOS 10 ANOS

APLICAGAO DISPONIVEL NO

=0 sTV
Comando MEO - Menu - Tematicas - MEO Kids

WWW.PRP.PT

%

.VidanaEstrada.prp.pt

Falso ou Verdadeiro?
X/

Ao aproximar-se da passadeira,
os cclistas devem abrandara

f-"..
CRRRE Os pedesndo =
devem parar antes. RVARPSTNATNY
dapassadeirae  PRYNNTISUNSEEEN
[ialamak il ficam muito pertoda >,
[ faixa de rodagem onde
circulam os veiculos.

Sidom o e
Jonga  Garropelolado da estrada

v ?
Falso ou Verdadeiro? fociiensdcko

Os passageirosdevem N _
saif do carro pelo lado do

N | ,* 10uapepIA N 05[e
ioapepiaAnOsiey N . oued
“as0re S iria

N oyad ou ‘0iquio ou Jessed
Jessanene wapod s03ds0 N aA3p ©5URING3S 3P O O

‘0pepIna 2} 35 9p Way
‘wisse owsaw
sew “iessanene  Je[noi> wapod
eied onBas  soue Q| 3p oUW
SIew [230]07  WOD seSuew>
exapessedy sy

<

Ppois permite mais tempo para parar quando o autocarro
de parar para a entrada cu saida de criangas.

Mang ,How Many?”
- nunca ultrapasse um autocarro que esteja parado paraa

no séo de ba rstatura nio

- abrande sempre que vir
cas junto ac passeio!

Reklaam sotsiaalmeedias.
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NAIDE 19: KOOSTOO TEISTE PARTNERITEGA

Selles naites on esitatud
Ulevaade eri liiki koostdost
partneritega Ule Euroopa.
See holmab naited koostddst
Vanuse- Iap;evgnemate, épetajlate',
T’ riihmad puudub politsei, valitsustasandite ja
muude organisatsioonidega.

Q Valmista ette teavitamisstrateegia nii alt ules kui ka dlevalt alla
lahenemisviisiga. Tee koostodd partneritega, naiteks kogukondade,
koolide, lapsevanemate, politsei ja teistega.

Néide 19.1: lapsevanemad ja teised organisatsioonid

Veilig Verkeer Nederland td6tas 10-12-aastastele lastele vélja koolitunni veoautode
pimealadest.s' See tund on hea naide koostodst teiste organisatsioonidega, kuna see arendati
ja rakendati koostdos TLN-iga, mis on Madalmaade transpordi- ja logistikasektorite Ghendus.
Tunni ajal tuleb kooli veoauto, mis véimaldab lastel mitte ainult pimealade kohta 6ppida, vaid
neid nii veoauto seest kui ka valjast kogeda.

Samuti on tunnis osa, mis jatkab pimealade 6pet kodus. Nutitelefonidele luuakse liitreaalsuse
mang, kus lapsed peavad veoautode pimealadest hoidudes esemeid koguma. Alternatiivina
liitreaaluse mangule on olemas ka alusmatt, mida lapsevanemad saavad naiteks 6htusédgi ajal
veoautode pimealadest raakimiseks kasutada.

VR-i rakendus. Alusmatt.

81 Veilig Verkeer Nederland (n.d.), Verkeersles: dode hoek. https:/bit.ly/3bMeblwW
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Naide 19.2: 6petajate tootoad ja konverents , Liiklus koolis”

Flaami liiklusteadmiste sihtasutus (VSV) korraldab t6otube, milles 6petajatel on voimalik
end pakutava materjaliga kurssi viia. Samuti korraldab VSV G&petajatele, direktoritele ja
liiklusharidusega seotud koolitasandi vabatahtlikele iga-aastast konverentsi ,Liiklus koolis”.
Konverents keskendub haridusaspektidele, praktilistele suunistele, 6ppemeetoditele,
materjalidele ja eri vanuserithmadele mdéeldud projektidele alustades algkoolilastest ning
|6petades keskkoolinoortega. Koolid saavad auhinnale ,Liiklus koolis” nomineerimiseks
projekti esitada. Veebivideote seeria votab kokku konverentsil arutatud peamised teemad ja
parimad tavad, mis on inspiratsiooniks ja praktiliseks juhendiks dpetajatele ja vabatahtlikele.

Progromma  Kennismarkt  Grote Prijs Verkeer op School  Gouden Medailles  Sprekers

Derde graad secundair onderwijs

Interview met professor Wim Beyers Interview met 16- tot 18-jasigen over Interview met leerimachten ¢ Onidek hser ons VSV-aanbod

over het puberbrein hun verkeerservannger kennis en ervarng met ve

Joonis 6. Konverentsi ,Liiklus koolis” veebileht koos videotega, mis votavad kokku eelmise valjaande tahtsaimaid teemad
vanuserlihma kohta. Siin on esitatud 2020. a veebikonverentsi teemad vanimatele keskkoolidpilastele (16-18-aastased): intervjuu
arengupstihholoogiga noorte ajust, intervjuu noortega sellest, kuidas nad igapaevaseid liiklusolukordi kogevad, ning intervjuud
Opetajatega sellest, kuidas nad liiklusohutusopet oma kursusesse l6imivad.®?

82 VSV (n.d.), Congres Verkeer op School. https:/bit.ly/3d4]bVE
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Naide 19.3: 6petajad

Taani liiklusohutuse néukogu jagab koolidele kalendreid, millest dpetajad saavad vaadata,
millisel aastaajal (jaanuarist detsembrini) milliseid materjale kasutada.

Arshjul for trafikundervisning

Her er et bud pa, hvordan et arshjul kan se ud.
1 kan rykke rundt pa tingene, sa de passer til jeres skole.

Radet for

@ Sikker Trafik

LIVE]

Sikker Trafik LIVE i

8. eller 9. klasse. Book en
gratis LIVE-ambassader der
kommer og fortzeller sin
personlige historie om en
trafikulykke.

Tilmeld skolens faerdsels-
kontaktleerer Radet for
Sikker Trafiks arlige kursus
for bade nye og erfarne
feerdselskontaktlzerere.

Brug materialet 360° i 8.
eller 9. klasse. Lad eleverne
arbejde temabaseret med
en virkelig trafikulykke.
Materialet bestar af sma
filmklip med ulykkens
hovedpersoner.

Den Lille Cyklistprave i 3. klasse.
Leer dine elever de basale feerdsels-
regler for cyklister og traen deres
manovrefaerdigheder.

Brug minihjelmen i \
3. klasse til at vise hvorfor
en cykelhjelm er vigtig.

Skal | pa tur med klassen,

sé orienter foreeldrene om skolens
retningslinjer for at cykle i flok,

sa de pa forhénd kan tale med
deres bgrn om dem.

Sommerferie

HLBERT
%ROSE

Afhold Gapreve i 0. klasse
og leer eleverne at gé sikkert
i trafikken og felge feerdsels-
reglerne.

Deltag i Cyklistforbundets
kampagne Alle Born Cykler.

Afholdelse af todages kursus
for feerdselskontaktleerere.

Trafikkampagner for hele
skolen. Lad de store elever
analysere Radet for Sikker
Trafiks kampagner og lad de
mindre udvikle deres egne,
hvor de fx tager udgangspunkt
i trafikken omkring skolen.

Hvis der er udfordringer med
morgentrafikken, sa genopfrisk
skolens forventninger til
foreeldrene om hvordan alle
bedst passer pa hinanden.

~—
atl

1

Den Sureste Uge for Skole-

patruljerne. Brug uge 5 pa

at give Skolepatruljerne lidt
ekstra opmaerksomhed.
Kontakt evt. skole-

bestyrelsen, politiet og

kommunen for et samarbejde.

I kan ogsa opfordre skolens

foreeldre til at give skole-

patruljerne high fives eller

et ekstra stort smil.

Indstil jeres Skolepatrulje
til Arets Skolepatrulje, som

D
-

Tren mangvre- = ; Lav sjove cykellege

feerdigheder pa en [ med eleverne. Find

cykelbane. Lan == inspiration hos fx

kommunens cykelbane og
lad eleverne teste deres
evner pa cykel, for de skal
til Cyklistprove.

Brug Cyklistpraven som
et eftersyn af 6. klasserne
som cyklister. lgennem
forlobet opnar eleverne en
forstaelse af deres egne og
deres klassekammeraters

Dansk Skolecykling
eller Cyklistforbundet.

Feerdselskontakt-
leereren modtager
kampagnepakke og
informerer kolleger om
relevante nyheder og
konkurrencer.

Bern pé vej-
kampagne
med plakater
ved skoleveje
og politi-
kontrol.

0. klasserne kan arbejde
med Min Trafikbog og del-
tage i en klassekonkurrence.

Gennemlasning og op-
datering af skolens trafik-
politik. Husk at informere
de nye foraeldre om den.

Lad 4.-5. klasses eleverne
arbejde med materialet
Testpiloter, hvor de laver
sjove forsag med

egne transport-
midler. Husk
det ekstra
kapitel om
synlighed og
pangfarver.
Hav fokus pa lys og reflekser.

Lad fx skolebestyrelsen
udfere lygtekontrol og

Se den danske
spillefilm

Mens vi lever i

8. eller 9. klasse.
Eleverne skal efter-
folgende arbejde
med ét eller flere
temabaserede
forlgb.

uddele reflekser. Kontakt
evt. politiet for samarbejde.
Husk at orientere foreeldrene
om, hvor vigtigt det er at
veere synlig i morket.

LB Forsikring og Radet for
Sikker Trafik kérer hvert ar.
Alle kan indstille skole-
patruljerne.

evner som cyklister, G
béde i teori og praksis. | Husk at taenke trafikunder-
visningen ind i drsplanerne.
Find bl.a. inspiration p&
Meebook og MinUddannelse.

Skolepatruljefester i
Legoland og Tivoli.

Hvert &r belannes Skole-
patruljerne med en fest.

Bestil billetter til Skole-
patruljefesterne i Tivoli
og Legoland.

Joonis 7. Taani liklusohutuse ndukogu kooliaasta kalender

Sarnaselt Taaniga arendas Soome liiklusohutuse néukogu (Liikenneturva) aastakella koolidele,
Opetajatele ja Opilastele, et aidata kavandada liiklusohutusharidust, arvestades samal
ajal kohalike oludega. Aastakell tugineb ideele, et alghariduses on igal klassil neli tundi
liiklusohutusopet, kus pannakse réhku aastaaegadele ja hetkeprobleemidele. Seega muudab
kavandamisvahend liiklusohutusdéppe pikaajaliseks ja jarjepidevaks.s

Naide 19.4: politsei ja valitsustasandid

Madalmaades ja Taanis on riiklik kampaaniakalender, milles teadlikkust suurendavad
kampaaniad Uhendatakse joustamistegevustega. Piirkondlikud ja kohalikud valitsusasutused
toetavad riiklikku kalendrit selle rakendamisega oma piirkonnas, vottes arvesse piirkondlikke
ja kohalikke isearasusi.

Naiteks kui algab kampaania teadlikkuse suurendamisest jalgrattatulede tahtsuse kohta,
korraldab politsei eelkdige koolide Gmbruses tadiendavaid jéustamistegevusi ning ka valitsuse
eri tasandid véivad koolidele kampaaniamaterjale pakkuda. Seetdttu saavad teadlikkust
suurendavate kampaaniatega kooskolas olevad 6ppetegevused sénumit tugevdada.

8 Liikennaturva (n.d.), Liikennekasvatuksen vuosikello. http:/bit.ly/36r0l2Y
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Thema Jan | Feb | Mrt
1. BOB

2. BOB (Carnaval)
3. MONO (aandacht)
4. MONO (aandacht)
5. Snelheid

6. Snelheid

7. Fietsverlichting
8. Fietsverlichting
Legenda:

- Landelijke campagnes
- Limburgse campagnes

Beschikbaarheid van radio- en tv- zendtijd en/of mottoborden van de Rijksoverheid tijdens de campagneperiode.

Allikas: Regionaal Orgaan Verkeersveiligheid Limburg

v Gerichte handhaving, nader en lokaal in te vullen door Politie, afgestemd op de TISPOL-kalender en regionale driehoek.

Joonis 8. Allolev kalender naitab Madalmaade riikliku tasandi kampaaniaid sinistes tulpades. Nendele vastavaid piirkondlikke
kampaaniategevusi ndeb punastes tulpades ning vajaduse korral kohandatakse need kohalikule kontekstile sobivaks, nt
lisakampaaniad, mis keskenduvad auto juhtimisele joobeseisundis (BOB) piirkondlikul festivalihooajal (karneval). Sinised margid
tahistavad konkreetset politsei joustamistegevust, mis keskendub nende kampaaniatega seonduvatele teemadele.

Naide 19.5: valitsustasandid

Selleks, et pakkuda kéoikidele Flandria (Belgia) keskkoolidele
kasutusvalmis liiklushariduse ja liikuvuséppe tegevusi,
alustas Flaami liiklusteadmiste sihtasutus (VSV) 2017. aastal
liiklusnadalate projektiga. Liiklusnddalad on projekt, mida toetab
Flaami valitsus (piirkondlikul tasandil) ning mida VSV omakorda
reklaamib kohalikul tasandil omavalitsustele ja koolidele.

Liiklusnadalate td66toad on loodud
noortele: naiteks esimese klassi
Opilaste  puhul keskendutakse
jalgrattaséidu ohutusele ja
ohuteadlikkusele haavatava
liklejana,  teine klass  opib
segavatest  asjaoludest  liikluses Projektonréandkampaania, miskoosnebkogemuselekeskendunud
Qlalel Lol e HEEESE G| el tootubadest, kus kasitletakse erinevaid liiklusohutuse teemasid
on koolitusprogrammid autodega koigi 6pilastega olenevalt sellest, mitmendas klassis nad kaivad.
seotud ohtudest, nagu auto juhtimine To6toad on kombineeritud Uhenadalastesse programmidesse,
joobeseisundis, turvavodde mitte millest tuleb ka nimi liiklusndadalad, ning neid saavad broneerida
kasutamine ning kiiruse Gletamine. koolid v6i koolirihmad.

Mechelenis oli liiklusnadal nii edukas, Koik td6toad toimuvad koolis ning neid annavad VSV
et seda hakkasid rakendama ka kogemustega Opetajad. Koolide jaoks jargib liiklusnadal n-6
teised Belgia omavalitsused. isehaalestumise pohimédtet: nad peavad vaid endale sobivaks
nadalaks veebis registreeruma, pakkuma tootubade jaoks
ruume ning koostama Opilastele klassidel pdhineva ajakava.
Liiklusnadala projekti suure edu Uks peamisi pdhjuseid on just
see, et seda on nii lihtne kasutada.

|10




NAIDE

Projekti ,LEARN!" k&siraamat liiklushariduse ja liikuvusoppe tegevuste arendamiseks ja hindamiseks

RAKENDA-
MINE

NAIDE 20: KOOSTOO SIDUSRUHMADEGA
VEEBISAIDIL SYKKELDYKTIG.NO

Selles naites on selgitatud,
kuidas neli Norra organisatsiooni
koostodd tegid ja arendasid
veebilehe, mis toimib nende

Vanuse- uudub jalgrattaséidu koolitusmaterjalide
T? rithmad P Uhtse kontaktpunktina.

ﬁ Valmista ette teavitamisstrateegia nii alt ules kui ka ilevalt alla
lahenemisviisiga. Tee koosto6d partneritega, nditeks kogukondade,
koolide, lapsevanemate, politsei ja teistega.

Sykkeldyktig Kogu Norra alghariduse jalgrattakoolitustega seotud teave koondatakse Uhele

tahendab norra

keeles , oskust
jalgrattaga soita”.

veebilehele (www.sykkeldyktig.no), mis oli nelja organisatsiooni vahelise koost6o
tulemus.s

Sykkeldyktig.no

Norra algkoolide 6ppekavas on ohutu jalgrattasdiduga seotud padevuseesmargid ning nii
padevuseesmarke kui ka dppekava peamist osa kajastatakse veebiportaalis. Sykkeldyktig.no
loodi sisu 6ppekorraldussisteemi abil ning seda kasutatakse klassiruumides vahetult. Teoreetilisi
teadmisi, praktilisi jalgrattasdiduoskuseid ja koolitust tutvustatakse elavate naidete (filmid),
animafilmide ning iga teema kohta kéivate kisimuste abil. Praktilist koolitust korraldatakse
koolis. Sellele jargnevad dpilaste praktika- ja teooriaeksamid. See veebiportaal on dpetajatele
kontaktpunkt, kuna seal pakutakse esmavajalikku sisu, mida dpetajatel liiklushariduseks vaja
on. Veebilehele sisu pakkuvad asjakohased sidusriihmad vastutavad oma avaldatud sisu eest.

Enamik veebilehe sykkeldyktig.no sisust oli loodud juba varem, kuid platvormina oli see uus,
nagu ka selle visuaalne esitus. Veebilehed ja 6ppeplatvormid pakuvad palju uusi véimalusi ja
sykkeldyktig.no puhul otsustati pildid filmide vastu valja vahetada. Taiendav sisu loomine on
kasil ning 2021. aasta aprillis avati digitaalne teabekursus.

8 Trygg Trafikk (Norra liklusohutuse néukogu), Syklistenes landsforening (Norra jalgratturite lhendus), Norges Automobilforbund
(Norra autode tihendus) ja Norges Cycleforbund (Norra jalgratturite liit)
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For fored (, sykkeldyktig.no © & -

an du som laerar bruke sykkeldyktig?
ogg deg inn i leeringsplattforma her.

LA

Koostdo veebilehel sykkeldyktig.no

Neli organisatsiooni to6tasid koik selle kallal, et tekitada lastes ja koolides huvi, mistdttu
oli veebilehe rakendamiseks saadaval laialdane vérgustik. Markimisvaarselt jéudis rihm
aasta hiliem rohkem kui poolte Norra omavalitsusteni. Koolid saavad vahendile ligipdasu
Uhise elektroonilise tuvastussisteemi kaudu (Norras kutsutakse seda FEIDE-ks) ja soltuvad
omavalitsustest, kuna viimane peab need slsteemid looma. Seetdttu peeti kasulikuks nii
alt Ules kui ka Ulevalt alla kasitlusviise ning nende teavitusstrateegias olid seega mélemad
esindatud.

Osalevad organisatsioonid votsid koostdo hasti vastu, kuna selle asemel et teiste koolidele
jalgrattasoidutegevusi pakkuvate sidusrithmadega véistelda, tehti hoopiski omavahel koostdd.
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NAIDE 21: TEGEVUSE ,,HELP THE HELMETLESS"

HINDAMINE
Selles naites on selgitatud, kuidas
hinnati tegevust ,Help the Helmetless”,
kasutades segu kvantitatiivsetest ja
kvalitatiivsetest hindamismeetoditest, mis
i* Vf;\nuse- 15-25-aastased sisaldasid algolukorra ning tegevusjargseid
riihmad meetmeid.

O O Vii hindamiskava ellu: hinda tegevuse kulgu ja tulemust. Taga oma
R tegevuse kvaliteet ja asjakohasus ajas ning koosta Idopparuanne.

HINDAMINE

»Help the Helmetless” (,,Hjaelp en hjelmlas”) on tegevus, mis on alates 2016. aastast toimunud
igal sUgisel (tavaliselt septembris) Taani Glikoolides ja korgharidusasutustes, et edendada

jalgrattakiivri kasutamist.

16-25-aastased noored kasutavad Taanis kdige vahem jalgrattakiivrit, samuti on nad Uks enim
jalgratast kasutav rihm, eelkdige linnades. 2015. aastal enne tegevuse kavandamist tehtud
uuringust selgus, et kiivri mitte kandmise pdhjused on erinevad, samuti selgus, mis Ulidpilasi
motiveerida voiks. Tuvastatud ajendite seas oli otsuse ja ostu vahelise aja vahendamine ning
suhtumine, et kui sina seda teed, teen mina ka.

Valitud Ulikoolides ja kérgharidusasutustes avati ajutised poed, kus mudadi piiratud arvul kiivreid
odavama hinnaga (14-20 eurot). Igal aastal on ajutised poed kahel vdi kolmel paeval avatud
kahes kuni viies valitud asutuses ning muadvad ligikaudu 250-450 kiivrit.
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Taani liklusohutuse ndukogu

Allikas
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Projekti ,,Help a Helmetless” hindamisel kasutati kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid meetodeid:

o kvantitatiivne: kusitlus (telefonikisitlus millele vastati nutitelefonis), mis saadeti opilastele
kuu parast seda, kui nad olid kiivrid ostnud (tegevusjargne kuUsitlus);

o kvalitatiivne: kiivrikasutuse vaatlus valitud Glikoolides ja kdrgharidusasutustes nii enne kui
ka parast seda, kui ajutine pood seal avatud oli; vaatluste ajal loeti kokku need 6&pilased,
kes enne projekti jalgrattakiivrit kandsid (nadal enne), ning need, kes tegid seda parast
projekti (nadal aega hiljem).

Vaatlustest selgus, et projektil oli markimisvadarne méju. Seda kvalitatiivset hindamismeetodit
kasutati aga vaid méned korrad, kuna vaatlustele kulub palju vahendeid ja aega ning kuna
sama téhus moju selgus ka kvantitatiivsest kisitlusest.

I . ."
& "

W

4

o

=i

i liklusohutuse nouko

Allikas: Taa
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NAIDE 22: PROJEKTI ,,BE SEEN” HINDAMINE

Selles naites on selgitatud,
milliseid meetodeid Prevencao
Rodoviaria Portuguesa kasutas

6-14-aastased opilased projekti ,Be Seen” hindamiseks ja
Vanuse- . . . o
T? .. 15-aastased ja vanemad milliste tulemusteni nad j6udsid.
riihmad .. .

opilased ning isikud

O Vii hindamiskava ellu: hinda tegevuse kulgu ja tulemust. Taga oma
N tegevuse kvaliteet ja asjakohasus ajas ning koosta Iopparuanne.

Projekti ,Be Seen” taust

Prevencdo Rodoviaria Portuguesa (PRP) loodud projekt ,Be Seen” koosneb erinevatest
tegevustest, sealhulgas haridustegevustest, mis on méeldud jalakaijatele helkurmaterjalide
kandmise reklaamimiseks kehva nahtavusega ajal ning juhtide teadlikkuse suurendamiseks
jalakaijatele otsa sbitmise probleemist. Selle eesmdrk on panustada kaditumismuutustele, et
vahendada 66sel otsasditude ohtu nii linnaaladel kui ka linnast valjas. Projekt keskendub
peamiselt lastele (vanuses 6-14 aastat) ning Ule 65 aasta vanustele taiskasvanutele, kuna just
need sihtrihmad on kdige enam ohustatud.

Projektitegevused sisaldavad muu hulgas randkampaaniad koolides ning avalikel Uritustel, kus
korraldatakse pimedate ruumide abil demonstratsioone ja simulatsioone helkurmaterjalide
kasutamise kohta. Kuni 14-aastastele lastele loodi mitmesuguseid tegevusi, mida koos
Opetajatega klassiruumis teha, sealhulgas tegevused pohiméttel ,b6ige voi vaar”, Gige ja
vadra kaitumise tuvastamine, lausete |6petamine, maalimine ning virtuaalne simulaator mis
voimaldab vorrelda nahtavuskaugust helkurmaterjaliga ja ilma selleta.

15-aastaste ja vanemate Opilaste jaoks tehti dpetajatele kattesaadavaks lisasisu, naiteks valguse
peegeldumisest ja murdumisest, ndited helkurmaterjalidest ja sellest, kuidas need toimivad,
ning helkurvesti isedrasustest.= Opetajaid julgustati seda sisu filsika- ja keemiatundides
uurima.s

15-aastastele ja vanematele inimestele, kes formaalhariduses ei osale (vt naide 23).
8 Rohkem teavet liiklushariduse ja liikuvusoppe kaasamisest teistes dppeainetes leiad projekti ,LEARN!” 14. peamisest pohiméttest,
mis kasitleb ainetevahelist dppematerjali. http:/bit.ly/LearnKeyPrinciples
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Hindamiskavand

Projekti ,Be Seen” hindamist korraldati kuni 14-aastastele 6pilastele ning 15-aastastele ja
vanematele isikutele eraldi. Selleks loodi igale rihmale eraldi kisimustik (vt naide 23 kisitluse
kohta), milles olid muu hulgas kusimused selle kohta, mida arvatakse vahenenud nahtavuse
tingimustes helkurmaterjali kasutamisest, helkurmaterjali omamisest ning harjumustest ja
kavatsustest seda kasutada.

Koigepealt korraldati kisitlused enne projekti rakendamist (algolukorra mé6tmine) 2015. aasta
oktoobris ja novembris. Kasutati nii digitaalseid (veebis) kui ka paberil kisitlusi. Paberversioone
kasutati nooremate Opilaste jaoks, kellel aitasid kisimustikele vastata ka dpetajad. Digitaalseid
veebikUsimustikke kasutati vanema sihtrihma jaoks.

Kusitlust korrati parast projekti rakendamist (tegevusejargne moédtmine) 2016. aasta aprillis.
Tegevuse moju hinnati tulemuste ning kisimustikes uuritud muutujate vordlemisel enne ja
parast kampaania rakendamist.

Kuni 14-aastaste laste tulemused

Hindamise tulemustest selgus, et projektil oli positivne moéju arvamusele helkurmaterjali
kasutamise kohta: nende laste arv, kes Utlesid, et helkurmaterjalist riietuse vdi aksessuaaride
kandmine kéndimise ajal on normaalne, toéusis 21%-It enne kampaaniat 41%-le parast
kampaaniat. Samuti kasvas 68%-It 86%-le nende laste arv, kes vaitsid, et neil on véimalik
helkurmaterjalist riideid voi aksessuaare kanda, ning nende laste arv, kes Utlesid, et nad
proovivad hakata helkurmaterjali kdndimisel kasutama, kasvas 63%-It 74%-le. Lisaks suurenes
margatavalt nende laste arv, kes arvasid, et helkurmaterjali peaks kasutama (72 %-It 84%-le),
ning nende arv, kelle meelest on helkurmaterjalist riiete voi aksessuaaride kandmine hea (80%-
It 94%-le) ja turvaline (86%-It 96%-le). AnalliUs naitas, et need erinevused on statistiliselt
markimisvaarsed.
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B EELNEV kampaania ™ JARGNEV kampaania

[+)
K1. Mul on kodus helkurmaterjalist riideid voi aksessuaare. 22 A’63%

K2. Jalakdijana kannan tavaliselt helkurmaterjalist 21%
riideid voi aksessuaare.* 1%

K3. Jalakaijad peaksid kandma helkurmaterjalist 72%
riideid voi aksessuaare.® 84%

K4. Arvan, et helkurmaterjalist riiete voi 80%
aksessuaaride kandmine on hea.* 94%

K5. Arvan, et helkurmaterjalist riiete voi o
. . . 80%
aksessuaaride kandmine on kasulik.* 85%

K6. Arvan, et helkurmaterjalist riiete voi 86%
aksessuaaride kandmine on turvaline.* 926%

K7. Uritan jalakéijana helkurmaterjalist riideid 63%
vOi aksessuaare kanda. 74%

K8. Mu vanemad arvavad, et peaksin jalakdijana o
e 44%
helkurmaterjalist riideid voi aksessuaare kandma.* 599%

K9. Mu vanemad kannavad jalakaijana o
S e 29%
helkurmaterjalist riideid voi aksessuaare. 399%

K10. Mul on voimalus jalakaijana helkurmaterjalist o
e 68%
riideid voi aksessuaare kanda.* 86%

K11. See on minu enda otsustada, kas kannan jalakdijana o
e 42%
helkurmaterjalist riideid voi aksessuaare. 45%

K12. Jalakdijana helkurmaterjalist riiete voi aksessuaaride
T » 82%
kandmine vahendab otsasdidu ohtu. 89%

K13. Mu sobrad kannavad jalakaijana
LT 29%
helkurmaterjalist riideid v&i aksessuaare. 31%

K14. Véimalik, et mul on tulevikus helkurmaterjalist
T 73%
riideid voi aksessuaare. 77%

(jah-vastuste protsent) 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 9. Kisimustiku vastuste isedrasused enne ja parast kampaaniat. Tulemustest selgub, et nende laste protsent, kes vastasid jah,
kasvas koigi kiisimuste puhul. (* statistiliselt markimisvaarsed erinevused: p < 0,05 hii-ruut-testis).

15-aastaste ja vanemate inimeste tulemused

Kasimustik, millega hinnati méju, mida projekt avaldas 15-aastastele ja vanematele inimestele,
koosnes 59 kUsimusest, mis olid jagatud kolme ossa.

Hindamise esimese osa jaoks jaotati 51 klsimust planeeritud kaitumise teooria alusel
kUsimusteks kavatsuste, eelneva kaitumise, hoiakute, subjektiivsete normide ja kaitumise
kontrolli tajumise kohta.# Kuigi kditumise kontrolli tajumise ja eelneva kaitumise puhul ei olnud
markimisvaarset muutust, nditasid hindamise tulemused, et projektil oli markimisvaarne moju
kavatsusele hakata helkurmaterjali kasutama kolm kuud parast tegevust, Uksikisiku arvamusele
plussidest ja miinustest, tagajargedele seoses helkurmaterjali kasutamisega ja sellele, mida
arvatakse sotsiaalsest survest, mida inimesed tunnevad seoses helkurmaterjali kasutamisega.

87 Ajzen (1991), The theory of planned behavior. Organizational behavior and Human Decision Processes, 50, 179-211. https://bit ly/3brvd8v
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B EELNEV kampaania ™ JARGNEV kampaania
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Joonis 10. Enne ja péarast projekti hinnatud dimensioonide mediaanid. (* statistiliselt markimisvaarsed erinevused: p < 0,05 Mann-
Whitney testis).

Kasimustiku teises osas oli kiisimus, mis tugines kaitumismuutuse transteoreetilisele mudeliles,
kus hinnati voimalikke vastuseid viie muutusefaasi jargi, mida inimesed kogevad, kui nad
otsustavad oma kaitumist muuta. Viis faasi algavad sellest, et kaitumise muutumise peale
isegi ei moelda, kuni selleni, kus neil on edukalt 6nnestunud muutust sailitada. Hindamise
tulemustest selgus, et projektil oli osalistele statistiliselt markimisvdarne méju. Nende inimeste
arv, kes ei kaalunud helkurmaterjali kasutamist (enne kaalutlemist), ning nende arv, kes olid
sellele méelnud (kaalutlemine), vahenes, sama ajal kui nende inimeste arv, kes mainisid, et
hakkavad seda varsti kasutama (ettevalmistus), ja eriti nende inimeste arv, kes mainisid, et
nad kasutavad ntld helkurmaterjali regulaarselt (tegevus), suurenes. Siiski vahenes veidi ka
nende inimeste arv, kes mainisid, et olid viimase kuue kuu jooksul alati voi peaaegu alati
helkurmaterjali kasutanud (sailimine).

M EELNEV kampaania ¥ JARGNEV kampaania

27,7%
24,9% 26.0%
19,.8% 20,0%
17,49
hw . | b
1. etapp. 2. etapp. 3. etapp. 4. etapp. 5. etapp.
Eelkaalutlemine Kaalutlemine Ettevalmistus Tegevus Sailitamine

Joonis 11. Eri faaside jaotus transteoreetilises kaitumismuutuse mudelis enne ja pérast kampaaniat (hii-ruut-test: p = 0,025).

Kusitluse kolmandas osas olid demograafilised kisimused (sugu, vanus, kvalifikatsioonid) ning
eriti jalakaijana kasutatava transpordiga seotud klsimused (linna/maanteed, liiklemise viis ja aeg).

Loppmarkused

Kuna hindamiskavandis kasutati algolukorra ja tegevusjargseid méotmisi, naitas kisimustike
tulemuste vordlus, et projektil ,Be Seen” olid positiivsed tulemused nii alla 14- kui ka Ule
14-aastaste vanuste laste seas. Vottes arvesse seda, et helkurmaterjale kasutatakse siiski veel
vahe, selgus hindamisest ka see, et nende kasutamist edendavaid tegevusi peaks veelgi looma
ja rakendama.

8 Prochaska, DiClemente, & Norcross (1992). In search of how people change: Applications to the addictive behaviors. American
Psychologist, 47, 1102-1114. https://bit.ly/3a8Kg8T
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NAIDE 23: PROJEKTI ,,BE SEEN”"
HINDAMISKUSITLUSED

Selles naites on esitatud kaks
kUsimustikku, mida Prevencao
Rodoviaria Portuguesa projekti
.Be Seen” hindamiseks kasutas,
ning ndited hindamiskUsimustike
Ulesehituse ja kavandi kohta.

6-14-aastased opilased

T’ Vanuse- 15-aastased ja vanemad
riihmad .. o
opilased ning isikud

O Vii hindamiskava ellu: hinda tegevuse kulgu ja tulemust. Taga oma
N tegevuse kvaliteet ja asjakohasus ajas ning koosta I6pparuanne.

Nagu eelnevas naites selgitatud, kasutas Prevencdo Rodovidria Portuguesa (PRP) projekti
.Be Seen” tulemuste hindamiseks kusimustikke, kusjuures Uks neist oli moéeldud alla
14-aastastele lastele ning Uks 15-aastastele ja vanematele inimestele. Kisitlusi tehti kdigepealt
enne projekti rakendamist (algolukorra hindamine) ja uuesti parast projekti rakendamist
(tegevusejargne hindamine).

Siin naites on kasitletud neid kahte kisimustikku, mis on télgitud eesti keelde ja kohandatud
printimiseks.

15-aastased ja vanemad isikud taitsid klsimustiku veebis, kasutades Survey Monkeyt. PRP
kasutas tarkvara voimalust esitada kisimused suvalises jarjekorras. Selle kasiraamatu jaoks on
kisimused esitatud selles jarjekorras, milles need Survey Monkeysse Ules laaditi. Sulgudesse on
lisatud pealkirjad, et ndidata, millised kisimused millisesse skaalasse kuuluvad.

Selleks, et valtida automaatset vastamist, podras PRP mdne kisimuse puhul skaalad tGmber, nii
et soovitud vastus oli skaala vasakul, mitte paremal pool.
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Vasta jah voi ei; 6petaja juhendamisel

Kisimused

1 | Mul on kodus helkurmaterijalist riideid voi aksessuaare.

2 | Jalakdijana kannan tavaliselt helkurmaterijalist riideid
voi aksessuaare.

3 | Jalakdijad peaksid kandma helkurmaterijalist riideid voi
aksessuaare.

4 | Arvan, et helkurmaterjalist riiete v6i aksessuaaride
kandmine on hea.

5 | Arvan, et helkurmaterjalist riiete voi aksessuaaride
kandmine on kasulik.

6 | Arvan, et helkurmaterjalist riiete voi aksessuaaride
kandmine on turvaline.

7 | Proovin jalakdijana kanda helkurmaterjalist riideid vo6i
aksessuaare.

8 | Mu vanemad arvavad, et peaksin jalakdijana
helkurmaterijalist riideid voi aksessuaare kandma.

9 | Mu vanemad kannavad jalakaijana helkurmaterjalist
riideid voi aksessuaare.

10 | Mul on voimalus jalakdijana helkurmaterjalist riideid voi
aksessuaare kanda.

11 | See on minu enda otsustada, kas kannan jalakaijana
helkurmaterjalist riideid v6i aksessuaare.

12 | Jalakaijana helkurmaterjalist riiete voi aksessuaaride
kandmine vahendab otsaséidu ohtu.

13 | Mu s6brad kannavad jalakaijana helkurmaterjalist
riideid voi aksessuaare.

14 | Voimalik, et mul on tulevikus helkurmaterjalist riideid
voi aksessuaare.
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KUSIMUSTIK HELKURMATERJALI KASUTAMISE KOHTA JALAKAIJANA
Selle kUsimustiku eesmark on méista inimeste suhtumist helkurmaterjali kasutamisesse jalakaijana
halvenenud nahtavuse korral nii linnas kui ka linnast véljas. Oleme huvitatud sinu arvamusest.
Palun loe iga kUsimust hoolikalt ja vasta kohe.
Ei ole 6igeid ega valesid vastuseid, meid huvitab kéigest sinu arvamus.
Kaik vastused on anontilimsed ja salajased.

Aitéh osalemast!

Juhised

Sul palutakse sellele kUsimustikule vastata seitsme voimaliku vastusega skaalal. Palun tee ring Gmber
sellele numbrile, mis sinu arvamust koige paremini iseloomustab. Naiteks kui sul palutaks skaalal
hinnata portugali toitu, peaks seitset voimalikku vastust tdlgendama jargnevalt:

Hea 1 2 3 4 5 6 7 Halb
Suurel  Mbningal Pisut Mitte Pisut Méningal  Suurel
madral maaral kumbagi maaral madral

Kui sinu arvates on portugali toit vdga hea, peaksid tegema ringi tmber number Uhele, nagu allpool
naha:

1. Portugali toit on:

Hea @ 2 3 4 5 6 7 Halb

Suurel Mbningal  Pisut Mitte Pisut ~ Mbningal Suurel
maaral maaral kumbagi maaral maaral

Kui sinu arvates ei ole portugali toit ei hea ega halb, peaksid tegema ringi Gmber number neljale, nagu
allpool naidatud:

1. Portugali toit on:

Hea 1 2 3 @ 5 6 7 Halb

Suurel Méningal Pisut Mitte Pisut ~ Mbningal Suurel
maaral maaral kumbagi madral maaral
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[Tajutava kaitumise kontrollimise skaalad, subjektiivsed normid, hoiakud ja kavatsused]

1. Kavatsen jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades kasutada
helkurmaterjali nii linnas kui ka linnast valjas.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7 Vaga téendoline

2. Minujaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterijali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

Halb 1 2 3 4 5 6 7  Hea

3. Minult oodatakse jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali
kasutamist nii linnas kui ka linnast valjas.

Taiesti tosi 1 2 3 4 5 6 7 Taiesti vaar

4. Minu jaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterijali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

Kasutu 1 2 3 4 5 6 7  Kasulik

5. Kavatsen jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali
kasutada nii linnas kui ka linnast véljas.

Ei ndustu Gldse 1 2 3 4 5 6 7 Noustun taielikult

6. Minujaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

Kahjulik 1 2 3 4 5 6 7 Kasulik

7. Enamik inimesi, kelle arvamus mulle korda laheb, kiidaksid heaks, kui kasutaksin jargneva kolme
kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali nii linnast kui ka linnast valjas.

Ei nbustu Uldse 1 2 3 4 5 6 7  Nobustun taielikult

8. Minu jaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterijali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

ebam®istlik 1 2 3 4 5 6 7 moistlik

9. Proovin jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali
kasutada nii linnas kui ka linnast valjas.

Taiesti tosi 1 2 3 4 5 6 7 Taiesti vaar

10. Minu jaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterijali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

ebameeldiv 1 2 3 4 5 6 7  meeldiv
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11. Kui palju kontrolli mul enda arvates on selle Ule, et kasutan jargneva kolme kuu jooksul vahenenud
nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast véljas helkurmaterjali?

Mitte mingit kontrolli 1 2 3 4 5 6 7  Taielik kontroll

12. Minu jaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

Ohtlik 1 2 3 4 5 6 7 Ohutu

13. Inimesed, kelle arvamust ma hindan,
kasutavad 1 2 3 4 5 6 7  eikasuta

jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkur materjali nii linnas kui ka
linnast valjas.

14. Minu jaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterijali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

ebamugav 1 2 3 4 5 6 7  mugav

15. Mina ise otsustan, kas kasutan jargneva kolme kuu jooksul halva ndhtavusega olukordades nii
linnas kui ka linnast valjas helkurmateriali.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7  Einbustu Uldse

16. Minu jaoks oleks jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali
kasutamine nii linnas kui ka linnast valjas:

tthine 1 2 3 4 5 6 7 tahtis

17. Kui ma tahaksin, saaksin jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades nii
linnas kui ka linnast valjas helkurmaterjali kasutada.

Taiesti tosi 1 2 3 4 5 6 7  Taiesti vaar

18. Enamik mulle tahtsaid inimesi arvavad, et

ma peaksin 1 2 3 4 5 6 7 ma ei peaks

jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades kasutama helkurmaterjali nii linnas
kui ka linnast véljas.

19. Minu jaoks on jargneva kolme kuu jooksul helkurmaterjali kasutamine halvenenud nahtavusega
olukordades nii linnas kui ka linnast valjas:

voimatu 1 2 3 4 5 6 7  voimalik
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[Kaitumuslike uskumuste skaalal

20. Helkurmaterjali kasutamine halvenenud ndhtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas
vahendab mulle otsaséidu ohtu.

Vaga ebatdendoline 1 2 3 4 5 6 7  Vaga tdenaoline

21. Otsasoidu ohu vahendamine oleks:
halb 1 2 3 4 5 6 7 hea

22. Helkurmaterjali kasutamine halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas
teeb minust teistele eeskuju.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7  Vaga téendoline

23. Helkurmaterjali kasutamine halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas
rikub mu maine.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7  Vaga téendoline

24. Helkurmaterjali kasutamine halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas
vahendab minu vabaduse tunnet.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7 Vaga téendoline

25. Helkurmaterjali kasutamine halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast véljas on
ebamugav.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7  Vaga téendoline

26. Helkurmaterjali kasutamine halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas
tekitab minus tunde, et erinen massist.

Vaga ebatdendoline 1 2 3 4 5 6 7  Vaga tdendaoline

27. Helkurmaterjali kasutamine halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas
paneb mind end rumalana tundma.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7  Vaga téendoline

28. Kui kasutad helkurmaterjali halvenenud ndhtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas,
paneb see sind end rumalana tundma.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7  Vaga téendoline
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[Kontrollitud uskumuste skaala]

29. Mul énnestub jargneva kolme kuu jooksul helkurmaterjali madgil leida.

Téendoline 1 2 3 4 5 6 7  Ebatdenéoline

30. Riietel helkurmaterjali kasutamine méjutab mu valimust negatiivselt.

Téendoline 1 2 3 4 5 6 7 Ebatdenédoline

31. Helkurmaterjaliga riided on véhem mugavad.

Toenédoline 1 2 3 4 5 6 7 Ebatéenégoline

32. Riietele helkurmaterjali lisamine muudab riideesemed kallimaks.

Toené&oline 1 2 3 4 5 6 7  Ebatoenaoline

33. Helkurmaterjali raskendatud kattesaadavus muudab selle kasutamise minu jaoks
Toendoline 1 2 3 4 5 6 7  Ebatbéendoline

jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas.

34. Helkurmaterjali esteetiline valimus méjutab minu otsust seda jargneva kolme kuu jooksul kasutada
halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas.

Ei ndustu 1 2 3 4 5 6 7 Noustun

35. Kui helkurmaterjal lisataks igapadevariietusse markamatult, oleks seda lihtsam kasutada.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7 Ei ndustu Gldse

36. Kui helkurmaterjaliga riided oleksid sama hinnaga, mis tavalised, kasutataks neid rohkem.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7  Einbustu Uldse

37. Kui minu tdéodkoha riietumisnduetes oleks helkurmaterjaliga riiete kandmine, oleks neid lihtsam
kasutada.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7  Einbustu Uldse

38. Kui mul oleksid mugavad helkurmaterjalist riided, aitaks see mul neid kanda halvenenud
nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast véljas.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7 Ei ndustu Gldse
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[Normatiivsete uskumuste ja kirjeldavate normide skaalad]

39. Mu pere arvab, et

ma peaksin 1 2 3 4 5 6 7  ma ei peaks

jargneva kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades kasutama helkurmaterjali nii linnas
kui ka linnast véljas.

40. Turvalisuse kusimustes tahan teha seda, mida ma enda pere arvates tegema peaksin.

Noustun 1 2 3 4 5 6 7 Ei ndustu

41. Enamik minu sopradest kasutavad helkurmaterjali jargneva kolme kuu jooksul halvenenud
nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas.

vaar 1 2 3 4 5 6 7  Oige

42. Kui palju ma tahan turvalisuse kisimustes enda sdpradega sarnaneda?
Vaga suurel madral 1 2 3 4 5 6 7 Uldse mitte

43. Enamik mulle tdhtsaid inimesi kasutavad halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali nii
linnas kui ka linnast valjas.

Taiesti t6si 1 2 3 4 5 6 7  Taiesti vaar

44 Inimesed, kelle arvamust ma hindan,
kasutavad 1 2 3 4 5 6 7 ei kasuta

halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali nii linnas kui ka linnast valjas.

45. Paljud inimesed nagu ka mina kasutavad halvenenud nahtavusega olukordades helkurmaterjali nii
linnas kui ka linnast véljas.

Vaga ebatéendoline 1 2 3 4 5 6 7 Vdaga téendoline
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46.

[Eelneva kaitumise ja isiklike tavade skaala]

Kui tihti sa viimase kolme kuu jooksul halvenenud ndhtavusega olukordades kasutasid
helkurmaterjali nii linnas kui ka linnast valjas?

Mitte kordagi 1 2 3 4 5 6 7 Alati

47.

Kui tihti sa viimase kolme kuu jooksul halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka
linnast valjas helkurmaterjali kasutasid?

Iga péev 1 2 3 4 5 6 7 Mitte kordagi

48.

Helkurmaterijali peaks alati kasutama halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7  Einbustu Uldse

49.

Helkurmaterjali mitte kasutamine halvenenud nahtavusega olukordades linnas ja linnast valjas
rusub mind.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7  Einbustu Uldse

50.

Tunnen end shudi, kui ei kasuta jargneva kolme kuu jooksul helkurmaterjali halvenenud
nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast véljas.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7  Einbustu Uldse

51.

52.

Minu jaoks oleks moraalselt vale jargneva kolme kuu jooksul mitte kasutada helkurmaterjali
halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast véljas.

Noustun taielikult 1 2 3 4 5 6 7  Einbustu Uldse

[Muutuse skaala]

Jargnevate vdidete seast tee ring Umber sellele numbrile, mis kirjeldab kdige paremini sinu praegust
arvamust.

1. Ma ei kasuta helkurmaterjali halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast
vdljas ja ma ei kavatse ka seda teha.

2. Ma ei kasuta helkurmaterjali halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast
véljas, kuid olen méelnud véimaluse peale seda tegema hakata.

3. Kasutan helkurmaterjali halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas
harva voi mitte kunagi, kuid varsti hakkan seda regulaarselt tegema.

4. Kasutan regulaarselt helkurmaterjali halvenenud nahtavusega olukordades nii linnas kui ka
linnast valjas.

5. Olen rohkem kui kuus kuud alati vo6i peaaegu alati kasutanud helkurmaterjali halvenenud
nahtavusega olukordades nii linnas kui ka linnast valjas.

6. Olen juba mitu aastat halvenenud ndhtavusega olukordades kasutanud helkurmaterjali nii
linnas kui ka linnast véljas ja teen seda edaspidigi.
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NAIDE 24: PROGRAMMI ,ROAD SAFETY LIVE”
JUHUVALIKUGA KONTROLLKATSE

Selles naites on selgitatud,
kuidas teadlased kasutasid
Taani liiklusohutuse néukogu
programmi ,Road Safety LIVE”
Vanuse- hindamiseks juhuvalikuga
T? N 13-16-aastased kontrollkatset ning milliste
riihmad . 2o
tulemusteni nad joudsid.

° O Vii hindamiskava ellu: hinda tegevuse kulgu ja tulemust. Taga oma
e tegevuse kvaliteet ja asjakohasus ajas ning koosta Idopparuanne.
HINDAMINE

Selleks et hinnata programmi ,Sikker Trafik LIVE” (,,Road Safety LIVE") thusust (mida on
tutvustatud Uksikasjalikumalt naites 4), palkas Taani liiklusohutuse néukogu juhuvalikuga
kontrollkatse korraldamiseks Taani sotsiaalteaduste uuringute keskuse.s

Programmi ,Road Safety LIVE” sekkumismeetme hindamiseks varvati 2016. aasta suvel
93 kooli. Hindamisel kasutati ootenimekirja kavandit, mis tdhendab, et koolidele pakuti
sekkumismeedet juhuslikult kas katserdhmana 2016. aastal vdi kontrollriithmana 2017. aasta
kevadel.

Hindamises kasutati kobarjuhuvalikuid, mis tdhendab, et juhuvalik tehti kooli tasandil
(vastupidi isiklikule tasandile). Kuna koolid broneerisid sageli programmi LIVE kulastusi samal
ajal (eri vanuserthmade jaoks), véimaldas kooli tasandil juhuvaliku tegemine teadlastel valtida
olukordi, milles katserihma o6pilased, kes kdilastustes osalenud olid, méjutaksid neid, kes
nendes veel osalenud ei olnud (kontrollrGhm).

Algolukorra mo6tmist korraldati elektroonilise kusimustiku abil, mis toimus 30. augustil ja
16. detsembril 2016. aastal, enne seda, kui katserithm hiljem samal stgisel programmi LIVE
kllastusel osales. Tegevusejargsel méotmisel kasutati samuti elektroonilist kisimustikku, mis
korraldati 2017. aasta jaanuaris pdrast seda, kui katserthm oli kulastusel osalenud, kuid
enne seda, kui kontrollrihm hiljem sel kevadel kilastuse sai. Mélemal moédtmisel vastutasid
kontaktopetajad selle eest, et dpilased kusimustikud tdidaksid. Algolukorra kisimustikule
vastas 3799 dpilast ning tegevusjargsele mdodtmisele vastas 1855 dpilast.»

Mootmistel kasutatud kdsimustik keskendus teadmistele, hoiakutele ja kaitumisele, kuna
need on valdkonnad, mida Taani liiklusohutuse néukogu programmi ,Road Safety LIVE”
kdlastustega mojutada soovib (vt ndide 4 algatuse jaoks seatud eesmarkide kohta).

Teadlased analliUsisid md6tmistel saadud teavet, kasutades kahte statistilist meetodit, et aidata
selgitada koolidevahelisi erinevusi ja tagada tulemuste viimistletus. Andmetest selgus, et katse-
ja kontrollrihmad olid Gldiselt sarnased.

8 Rohkem teavet juhuvalikuga kontrollkatsete kohta leiad etapist 8.
% Osalemise vahenemist pohjendatakse sellega, et parast sekkumist on kusitlusele vahem réhku pandud ning kuna dpetajad ei saanud
sageli aru, et pidid kusimustikule vastama kaks korda.



NAIDE

Projekti ,LEARN!" k&siraamat liiklushariduse ja liikuvusoppe tegevuste arendamiseks ja hindamiseks

Seoses teadmistega naitasid hindamise tulemused, et markimisvaarne arv Opilasi, kes olid
programmi LIVE kilastuses osalenud (katsertihm), teadsid, milline vanuserihm on liikluses
haavatavaim, vorreldes nende O&pilastega, kes ei olnud veel selles kilastuses osalenud.
Markimisvaarselt rohkem opilasi katserhmast teadis, millised kolm tegurit péhjustavad
kdige rohkem liiklussurmasid ja -vigastusi, mistéttu said katserlhma 6pilased liiklusohutusest
tunduvalt rohkem teadmisi kui kontrollrihma 6pilased *

Seoses hoiakutega selgus hindamise tulemustest, et tegevusjargse modtmise ajal arvas
markimisvadrselt suurem hulk katserithma 6pilasi, et turvavodta ei ole vastuvdetav sdita, ning
nad kiidavad heaks véhem sellist ohukaitumist nagu jalgrattaga séitmise ajal sénumite saatmine
voi auto voi mopeediga kiiruse Uletamine. Samuti oli tulemustest ndha markimisvaarseid
erinevusi Taani eri piirkondade vahel. Naiteks vorreldes teiste piirkondadega arvas palju suurem
hulk Kopenhaageni lahedal elavatest Opilastest, et on vastuvdetamatu sbita ebaseaduslikult
muudetud (tuunitud) mopeediga.

Sellegipoolest selgus nii algolukorra kui ka tegevusjargsest moédtmisest, et kuigi kdllaltki palju
opilasi (mdlemas rihmas) vaitsid, et neile esitatud ohukaitumised ei ole vastuvdetavad, arvab
siiski ligikaudu 20% 6pilastest, et on vastuvéetav séita 100 km/h teel, kus lubatud séidukiirus
on 80 km/h, 30% opilastest arvab, et jalgrattaga séitmise ajal on vastuvbetav sdbnumeid saata,
ning 15% arvab, et on vastuvdetav sdita ebaseaduslikult muudetud (tuunitud) mopeediga.

Seoses Opilaste kaitumisega selgus hindamise tulemustest, et see, kas 6pilased kannavad
jalgrattakiivreid voi kasutavad jalgrattaga soitmise ajal telefoni, oleneb sellest, kas seda
teevad nende vanemad, kusjuures véhem haritud emad ja isad kasutavad jalgrattaga soites
telefoni tunduvalt rohkem. Ka muu ohukaitumise puhul selgus hindamise tulemustest, et need
katseriihma &pilased, kelle vanemad olid vahem haritud, olid palju vdiksema téendosusega
nendele olukordadele vastu, kui nad sellise ohukaitumisega kokku puutusid.

Kuigi rohkem 6&pilasi mélemast rihmast Utles tegevusjargse modtmise kdigus, et nad kuulavad
jalgrattaga sbitmise ajal muusikat, oli katseriihmas selliseid 6pilasi tunduvalt véhem. Lisaks
said katserihma opilased kontrollriihma omadest paremini hakkama sellisele kaitumisele vastu
seismisega ja palumisega teistel enda kaitumist muuta. Kuigi need tulemused olid positiivsed,
ei olnud need markimisvaarsed. Katserhmas oli kiiruse Uletamisele vastu tunduvalt rohkem
tadrukuid kui poisse.

Hindamisaruande kohaselt on programmil ,,Road Safety LIVE” positiivne moju, eriti seoses
teadmiste ja hoiakutega. Vottes arvesse tegevuse suurust, leiti aruandes, et tulemused on
head ning et positiivsel arengul 6pilaste teadmistes ja hoiakutes on téendoliselt pikaajaline
moju. Lisaks soovitati, et oleks kasulik keskenduda rohkem noorte inimeste enda kaitumisele
liikluses, eriti jalgrattaga soites.

Uldiselt jouti aruandes jareldusele, et programmi ,,Road Safety LIVE” meetod, milles kasutati
saadikuid, kes 6pilastele oma kogemusest radgivad, on téhus. Taieliku hindamisaruande leiab
veebist inglise keeles. =

o1 Pea meeles, et kontrollrihm ei olnud tegevusjargse modtmise kusimustikku téites veel programmi LIVE kilastusel osalenud. Nad
said selle alles hiliem sel kevadel.

9 Hansen, Megller Sandoy&Kristensen (2017), A randomized controlled trial of “Sikker Trafik LIVE” (“Road Safety LIVE") - Sub-report
1 - Educational intervention for primary and lower secondary schools to 10th grades (13-17 years old). http:/bit.ly/LIVERCT
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NAIDE 25: PROGRAMMI ,,ROAD SAFETY LIVE”
HINDAMINE

Selles naites on selgitatud,
milliseid meetodeid Taani
liiklusohutuse néukogu
programmi ,Road Safety LIVE”
pidevaks hindamiseks kasutab

Vanuse-
T? rithmad 13-16-aastased ning mis tulemusteni nad joudsid.

° O Vii hindamiskava ellu: hinda tegevuse kulgu ja tulemust. Taga oma
N tegevuse kvaliteet ja asjakohasus ajas ning koosta Idopparuanne.

HINDAMINE

Peale juhuvalikuga kontrollkatse kasutab Taani liiklusohutuse néukogu programmi ,Sikker
Trafik LIVE” (,Road Safety LIVE") tdhususe hindamiseks ka naites 24 esitatud pidevat
tegevusjargset hindamist, et hinnata, kas tegevus saavutab oma eesmarke (vt ndide 4). Nende
tegevusjargsete mdodtmiste jaoks kasutab ndukogu jargnevaid kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid
meetodeid:

e kvantitatiivne: kusitlus (telefonikUsitlus nutitelefonides) dpilastele, kes vastavad sellele
kohe parast 6pet klassiruumis (vtnaide 26 klsitlusest);

o kvantitatiivne: kusitlus (telefonikisitlus) 6petajatele, kes saavad selle kohe péarast kilastust
(vt naide 26 kdisitlusest);

o kvantitatiivne: kisitlus (telefonikUsitlus) pilastele (vt ndide 26 kusitlusest); see tegevusele
jargnev kusitlus saadetakse Opilastele telefonile kas 6-10 v6i 12-16 kuud péarast
programmi LIVE kilastust. Kisitluse saatmise aeg erines, sest taheti naha, millised olid
tegevuse pikaaegsed mojud. Tulemuste anallls naitab siiani, et méju on enamasti pusiv,
kuid 12-16 kuud pdrast kilastust saadetud kusitlusele vastas vahem &pilasi. Seetdttu
peab tulemusi vaatama selles kontekstis. Selleparast saadetakse alates 2021. aastast
tegevusele jargnevad kusitlused 6-12 kuud parast kilastust;

e kvalitatiivne: kilastuste vaatlus ja intervjuud dpilastega méned korrad aastas.

Neid eri hindamismeetodeid kasutades tegi Taani liiklusohutuse ndukogu kindlaks, et 89%
Opilastest teadsid, mis oli haavatavaim vanuserihm liikluses Oppeaastatel 2017/2018,
2018/2019 ja 2019/2020. Lisaks selgus hinnangust, et nende kolme éppeaasta jooksul hindas
vastavalt 99%, 98% ja 98% Opilastest, et algatus oli hea voi vdga hea.

Nende eesmarkide tulemusi koos saavutatud ulatusega (36 612 opilast Oppeaastal 2017/2018,
36 763 Oppeaastal 2018/2019 ja 26 185 dppeaastal 2019/2020 =) kasutati moéddikuna, mis
esitati ndukogu programmi LIVE rakendamisel toetavale sihtasutusele.

% Nende opilaste arv, kelleni 2019/2020. dppeaastal jouti, oli COVID-19 piirangute tottu tavalisest vaiksem.
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Taani liiklusohutuse

Samuti olid positiivsed kaitumusliku eesmargi tulemused, kuna nii 2017/2018. kui ka
2018/2019. dppeaastal vaitis 94% opilastest, et olid tdnu programmile LIVE enda eest liikluses
rohkem hoolitsema hakanud.

6-12 kuud pdrast programmi LIVE kilastust tehtud kusitluse teadmiste eesmargi hindamise
tulemusest selgus, et 86% Opilastest dppeaastal 2017/2018, 87% Oppeaastal 2018/2019 ja
85% Oppeaastal 2019/2020 teadsid endiselt, et nad kuuluvad liikluses kdige haavatavamasse
vanuserihma.

Koos andmetega kvantitatiivsetest kisitlustest naitavad vaatlused ja intervjuud, milline méju
saadikutel on. Kas nad annavad Opilastele edasi teadmisi, mis on esitatud programmi , Road
Safety LIVE” muutuste saavutamise teoreetiliste ldhtekohtade kokkuvottes?» Kas nende
haridus vastab 5E mudeli kriteeriumitele? Kas nende sénum on selge?

% Programmi ,Road Safety LIVE” muutuste saavutamise teoreetilisi Idhtekohti vaata naitest 8.
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HINDAMINE

NAIDE 26: PROGRAMMI ,,ROAD SAFETY LIVE"

HINDAMISKUSITLUSED

- -
TH rihmed

13-16-aastased

Selles naites on esitatud
kUsimustikud, mida Taani
liiklusohutuse néukogu
programmi ,,Road Safety LIVE”
kllastuste hindamiseks kasutas,
ning hindamisktsimustike
Ulesehituse ja kavandi naited.

tegevuse kvaliteet ja asjakohasus ajas ning koosta Idopparuanne.

O Vii hindamiskava ellu: hinda tegevuse kulgu ja tulemust. Taga oma
N%

Nagu eelnevas naites selgitatud, kasutab Taani liiklusohutuse ndukogu kusitlusi, millele pilased
ja Opetajad saavad vastata nutitelefonides, et hinnata programmi ,, Sikker Trafik LIVE" (,,Road
Safety LIVE") kilastusi. Esimene opilastele méeldud kisitlus toimub kohe parast kilastust,
teine kasitlus 6-12 kuud hiljem.

Selles naites on need kaks dpilastele moeldud kusitlust ning dpetajatele moeldud kusitlus,
télgituna eesti keelde ja kohandatud prinditavasse versiooni. Peale konkreetsete kisimuste,
mida Taani liiklusohutuse ndukogu hindamises kasutab, pakuvad &pilastele méeldud kusitlused
Ulevaadet sellest, kuidas nad rakendavad andmekaitse-eeskirju ning kuidas motiveerivad
auhinnaloosi abil 6pilasi tegevusele jargnevale kisitlusele vastama. Kuna 6petajatelt isiklikku
teavet ei koguta, ei olnud Opetajate kisitlusse vaja lisada ndusolekuga seotud kisimust.
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R PROGRAMMI ,,ROAD SAFETY LIVE” KULASTUSE HINDAMINE
KOHE PARAST KULASTUST

Sinu arvamus programmi LIVE kilastusest.

Vasta kisimustele tdnase programmi LIVE kulastuse kohta, et saaksime neid kilastusi veelgi
parandada.

ega esinejale).
Palun vasta kusimustele iseseisvalt, iima kellegi teise abita.

|
|
|
|
|
:
|
1 Onvéga tahtis, et vastaksid kusimustele ausalt. Sinu vastuseid ei edastada teistele (ei sinu dpetajale
|
|
|
l
: Aitah abi eest!

|

O Olen ndus, et minu vastuseid sailitatakse ja tdddeldakse.

O Ma ei soovi ndusolekut anda ja seetdttu ei osale selles uuringus [kUsitlusest eemaldatud].

Mis koolis sa kaid? A_\

Veebiversioonis on
koolinimedega rippmenda.

Mitmendas klassis sa kaid?

O 8. klassis
O 9. klassis
O 10. klassis

Mida sa kulastusest Uldiselt arvad?

Vaga hea

Hea

Ei hea ega halb
Halb

Vaga halb

Mis oli esineja nimi? A’\

Veebiversioonis on nimedeﬂa
O Jane Doe rippmencd. Seda jootist
O John Doe uuendatokse enne iga kdlastust.

Oooooao
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Kui sul on isikliku loo kohta kommentaar, kirjuta see siia:

Kas maletad, milline organisatsioon véi organisatsioonid programmi LIVE kilastuse eest
vastutavad?

O
O

Kirjuta siia:
Ma ei tea

Programmi LIVE kllastuse eest vastutab Uks voi enam jargnevatest organisatsioonidest. Kes
need sinu arvates olid? (Vali Uks v6i enam).

O

OO0O0oOooOooOoao

Taani liiklusohutuse néukogu
Taani teede direktoraat
Politsei

Omavalitsused

Riiklik tervishoiuamet
Alkohol ja Uhiskond (MTU)
TrygFonden

Ma ei tea

Vali neli asja, mis sinu arvates pdhjustavad enim surmasid ja vigastusi Taani liikluses.

O

OO0OOo0OoooOooOooao

Autos ilma turvavodta sditmine

Jalgrattakiivrita jalgrattaga soitmine

Liiga kiiresti auto juhtimine

Parempdodret tegevad veoautod, kes sbdidavad jalgratturitele otsa
Autos tdhelepanematu olemine

Ebaseaduslikult mopeedi/motorolleriga séitmine

Libedad teed

Auto juhtimine joobeseisundis

Halvad autorehvid véi -pidurid

Ma ei tea

Igal aastal saab liikluses palju inimesi surma véi raskelt vigastada. Millises vanuserihmas on sinu
arvates suurim oht?

O

OooOoO0oo0ooao

0-6 aastat

7-14 aastat

15-24 aastat
25-40 aastat
41-60 aastat

61 aastat ja vanem
Ma ei tea
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Mis on kolm koéige tahtsamat asja, mida 14-17-aastased noored peaksid tegema, et valtida

liikluses vigastada v&i surma saamist?

O

Mitte so6itma ebaseaduslikult muudetud (tuunitud) mopeedil
Utlema juhile, kui nad end séidu ajal ebaturvaliselt tunnevad
Jalgrattal, mopeedil ja mootorrattal alati kiivrit kandma
Mitte s6itma motorolleril, rulluiskudel ega rulal

Kontrollima iga paev, kas jalgratas on korras

Mitte istuma mootorrattal kellegi taga

Mitte sditma, kui teed on libedad

Ma ei tea

Oo0oOo0ooooao

Kas programmi LIVE kilastus andis sulle midagi juurde?

Jah Ei

Vaatama igas suunas, kaasa arvatud seljataha, et olla kindel, et ristmikel on ohutu liikuda

Ma ei tea

Olen liiklusdnnetuste tagajargi paremini moistma
hakanud

Tahan enda eest liikluses paremini hoolitseda

KUsitlus on pannud mind métlema, kas teen liikluses
ohutuid otsuseid

Tahan oma vanematele kilastusest raakida

Tahan oma sépradele kllastusest raakida

Mulle on antud ideid, kuidas saan keelduda voi
sekkuda, kui keegi teine liikluses midagi ohtlikku teeb
(on tdhelepanematu, séidavad kahekesi motorolleril
voi mopeedil, ei kasuta turvavédd jne)
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NAIDE

Kas soovid peale tanast liikluses midagi teisiti teha?

O Jah
O Ei
O Maeitea

Kui jah, siis mida soovid teisiti teha?

Kirjuta siia, kui sul on programmi LIVE kilastuse kohta muid kommentaare:

Lopuks on meil moned kiisimused sinu kohta.

Mis soost sa oled?

O Poiss

O Tadruk

O Muu (palun tapsusta oma eelistatud terminit):
O Eisoovi 6elda

Millises omavalitsuses sa elad? h Veebiversioonis rippmendi kBig

Taani 98 omava\Hsueeﬂa

Kas sul juba on voéi teed praegu juhiluba? (Palun vali koik sinu kohta kaivad kastid)

O Jah, autojuhiload

Jah, mopeedi/motorolleri load

Jah, moéne teise soiduki load (veoauto, traktor)
Ei

O0oano

Kirjalik ndusolek:
Kas me voime sulle parast tegevust uue kisitluse saata?

Kui jah, siis osaled loosis, kus saad voita iPhone 12 telefoni (128 GB), mis on vaart ligikaudu
7500 Taani krooni (1000 eurot). Loosime igal aastal uue véitja.

Me ei edasta sinu telefoninumbrit teistele ja kustutame selle mitte rohkem kui kolm kuud parast
kUsitluse taitmist. Rohkem teavet selle kohta, kuidas sinu isikuandmeid to6tleme, leiad aadressilt
https://www.sikkertrafik.dk/persondatapolitik


https://www.sikkertrafik.dk/persondatapolitik

Projekti ,LEARN!" k&siraamat liiklushariduse ja liikuvusoppe tegevuste arendamiseks ja hindamiseks

NAIDE

O Minu telefoninumber:
O Ei, ma ei soovi saada tegevusele jargnevat kisitlust ega osaleda auhinna loosimises

Aitdh vastuse eest! Osaled nldd loosis, mille auhinnaks on kolm kinkekaarti 1000 Taani krooni
vaartuses, mille Taani liiklusohutuse ndukogu loosib vélja iga kuue kuu jdrel. Lisaks saad jargneva
aasta jooksul tegevusjargse kusitluse, kui otsustasid osaleda. Kui vastad sellele kusitlusele,
osaled ka iPhone 12 (128 GB) loosis.

Kui soovid osaleda kolme kinkekaardi loosis, pead sisestama oma telefoninumbri ja nime:
O Sinu nimi:
O Sinu telefoninumber:

Aitah abi eest!
Kui soovid, void Taani liikklusohutuse ndukogu Facebookis jalgida.

https://www.facebook.com/sikkertrafik/

Radet for

Sikker Trafik


https://www.facebook.com/sikkertrafik/
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NAIDE

R PROGRAMMI ,,ROAD SAFETY LIVE” KULASTUSE HINDAMINE
6-12 KUUD PARAST KULASTUST

6—12 kuud tagasi kéis sinu koolis inimene, kes raakis oma kogemusest liiklusdnnetusega.

|
|
|
|
' Mesooviksime véga teada sinu arvamust kilastuse kohta ning kas see on andnud sulle uusi teadmisi
i ja muutnud sinu kaitumist liikluses. Kasutame seda infot kilastuste paremaks muutmiseks.
|
|
|
|
|
|

Me ei edasta sinu nime ega telefoninumbrit teistele ja kustutame sinu isikuandmed mitte rohkem
kui kolm kuud parast kUsitluse taitmist. Rohkem teavet selle kohta, kuidas sinu isikuandmeid
tootleme, leiad aadressilt https://Awww.sikkertrafik.dk/persondatapolitik

O Olen ndus, et minu vastuseid sailitatakse ja tdddeldakse.
O Ma ei soovi ndusolekut anda ja seetdttu ei osale selles uuringus [kUsitlusest eemaldatud].

Kas maletad kulastust?

O Jah
O Ei
O Maeitea

Kui jah, kas méotled sellest endiselt?

Jah, sageli

Jah, ménikord

Ei, kuid métlesin vahetult parast kilastust
Ei

Ma ei tea

OO00oao

Kirjuta siia, millest oled méelnud:

Igal aastal saab liikluses palju inimesi surma voi raskelt vigastada. Millises vanuserihmas on sinu
arvates suurim oht?

O 0-6 aastat

7-14 aastat

15-24 aastat
25-40 aastat
41-60 aastat

61 aastat ja vanem
Ma ei tea

OO00O0oOooao


https://www.sikkertrafik.dk/persondatapolitik
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NAIDE

Vali neli asja, mis sinu arvates péhjustavad enim surmasid ja vigastusi Taani liikluses.

O

Autos ilma turvavodta sditmine

Jalgrattakiivrita jalgrattaga séitmine

Liiga kiiresti auto juhtimine

Parempooret tegevad veoautod, kes sdidavad jalgratturitele otsa
Autos tdhelepanematu olemine

Ebaseaduslikult mopeedi/motorolleriga sditmine

Libedad teed

Auto juhtimine joobeseisundis

Halvad autorehvid voi -pidurid

Ma ei tea

I o i i I I 0 I

Mis on kolm koéige tahtsamat asja, mida 14-17-aastased noored peaksid tegema, et valtida
liikluses vigastada voi surma saamist?

O

Vaatama igas suunas, kaasa arvatud seljataha, et olla kindel, et ristmikel on ohutu liikuda
Mitte sditma ebaseaduslikult muudetud (tuunitud) mopeedil

Utlema juhile, kui nad end soidu ajal ebaturvaliselt tunnevad

Jalgrattal, mopeedil ja mootorrattal alati kiivrit kandma

Mitte s6itma motorolleril, rulluiskudel ega rulal

Kontrollima iga paev, kas jalgratas on korras

Mitte istuma mootorrattal kellegi taga

Mitte sditma, kui teed on libedad

Ma ei tea

0 o o o (o

Kas oled kulastuse tottu midagi teisiti teinud?

Ei ole asjakohane /
ma ei ole olnud
sellises olukorras,
kus see oleks
vajalik olnud

Jah, kuid
Ma ei | tegin seda

tea juba enne
kilastust

Jah Ei

Utlesin vanematele ja/voi
perele, et nad ei sdidaks
autoga, kui nad tahtsid seda
parast alkoholi tarbimist teha

Utlesin sdpradele ja/voi
perele, kui nad séitsid liiga
kiiresti

Palusin sopradel ja/voi perel
turvavod peale panna, kui
nad ei olnud seda teinud

Vaatasin jalgratturina
ristmikel igas suunas kaks
sekundit kauem
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NAIDE

Kasutasin jalgrattakiivrit
(sagedamini)

Jalgrattaga séites ei hoidnud
telefoni kaes

Ei sditnud ebaseaduslikult
mopeedil

Jalgrattaga séites ei hoidnud
telefoni kaes

Ei soitnud ebaseaduslikult
mopeedil

Kirjuta siia, kui oled midagi kllastuse tottu teisiti teinud.

Kas oled teistele kilastusest raakinud? (Palun vali koik sinu kohta kaivad kastid)

O Jah, enda perele

Jah, enda s6pradele

Jah, teistele

Ei, ma ei ole kellelegi kilastusest raakinud
Ma ei tea

O0Ooao

Kas sul juba on voi teed praegu juhiluba? (Palun vali koik sinu kohta kaivad kastid)

O Jah, autojuhiload

O Jah, mopeedi/motorolleri load

O Jah, mone teise soiduki load (veoauto, traktor)
O Ei

Kas sul on teisi kommentaare?

Aitéh osalemast!

Kui soovid liiklusohutusest rohkem teada, vaata meie veebilehte véi jalgi meid Facebookis.

Radet for

Sikker Trafik
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NAIDE

PROGRAMMI ,,ROAD SAFETY LIVE” KULASTUSE HINDAMINE: OPETAJATE KUSITLUS

Aitah, et vastad nendele kisimustele programmi LIVE kilastuse kohta, et saaksime tulevasi
kllastusi paremaks muuta.

Kooli nimi h Veebiversioonis rippmenia kdigj

Taani 98 omava\h‘;ueeﬂa,

Kas oled (vajaduse korral vali mitu valikut)

O Opetaja
O Liikluse kontaktopetaja
O Muu:

Uldised kiisimused kiilastuse kohta

Jargnevalt kisime sinu kaest programmi LIVE kulastuse kohta, milles osalesid. Tahtis on, et sinu
vastused tugineksid sellele kilastusele ja mitte Uhelegi eelnevale kilastusele véi sinu Gldisele
arvamusele programmist LIVE.

Mis oli esineja nimi? h Veebiversioonis on nimede@a

rippmendd. Seda jootist

O Jane Doe uuendatakse enne iga kdlastust.

O John Doe
O Ma eitea

Kas osalesid programmi LIVE kulastusel?

O Jah, kogu kilastusel

O Jah, osaliselt

O (Palun selgita lthidalt, millisel:
O Ei

Mida sa kulastusest Uldiselt arvad?

O Vaga hea

- H.ea Veebiversioohis on himedega

O Eihea ega halb rippmenid. Seda jootist

O Halb uuendatakse enne iga kKdlastust.
O Véga halb

Kui arvad, et tdnane kilastus oli halb voi vaga halb, siis palun selgita miks
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NAIDE

Kas pérast tanast programmi LIVE kilastust soovitaksid seda ka teistele?

O Jah
O Ei (palun selgita miks)

Esineja

Mis oli sinu esialgne arvamus esinejast?

Kui hea oli esineja:

Vaga hea Hea es;hheaa:b Halb Y\Z?t? Ma ei tea
Opilaste tahelepanu
hoidmises?
Ettekande

kavandamisel nii, et
Opilastel oleks seda
lihtne jalgida?

Opilaste kaasamises?
(Nt kisides neilt
kUsimusi nende
kaitumise, hoiakute
ja kogemuste kohta
liikluses.)

Opilastele vahendite
andmises selleks, et
ennetada enda voi
kellegi teise sattumist
liiklusbnnetusse?

Lisakommentaarid:

Kas esineja jattis kulastuse viimases osas aega aruteluks dpilastega?

O Jah, kuid selle jaoks jaeti liiga palju aega
Jah, selle jaoks oli jaetud piisavalt aega
Ei, selle jaoks ei jaetud piisavalt aega

Ei, selle jaoks ei jaetud Uldse aega

Ma ei tea

O0O0oano
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NAIDE

Kas sulle tundus, et esineja radkis oma loo nii, et noored said sellega enda igapaevaelus samastuda?

O Jah, vdaga

Jah, méningal maaral
Jah, vahe

Uldse mitte

Ei tea voi ei maleta

O0Ooao

Kas on midagi, mida esineja saaks kilastuse paremaks muutmiseks teha?

Parast kiilastust
Jargnevad kUsimused on selle kohta, mida soovid parast tanast programmi LIVE kilastust teha.

Kas kavatsed lapsevanematele kirjutada, et teil oli liklusohutuse programmi LIVE kllastus?

O Jah

Olen juba lapsevanematele sellest kirjutanud
Ei (palun selgita miks)
Ma ei tea

Oooao

Kas pdarast tanast kilastust sooviksid teha jargnevat?

Jah Ei Ma ei tea

Opilastega klastusest ragkida

Liiklusohutust rohkem 6petada

Lisakommentaarid:
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NAIDE

Jaanud on veel vaid kaks kiisimust.

Kas sooviksid tulevikus veel programmi LIVE kilastusi saada?

O Jah
O Ei
O Ma eitea

Lisakommentaarid:

Kas sul on programmi LIVE kilastuse kohta veel kommentaare?

Aitah vastuste eest. ﬁ\ Kasitluse veebiversiooni ;u!aec{es

teavitatokse va¢;+ajaid sellest, et
had suunatakse Taani liklusohutuse
nduk.ogu veebiehele, kus on
programmi LIVE muud vanuselise

sintrihma 5ppema+eqalid.

Radet for

Sikker Trafik
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NAIDE 27: KUSIMUSED TSEHHI LIIKLUSOPPE
METOODIKA LOOMISE KOHTA

Selles naites on selgitatud, kuidas
TSehhi transpordiuuringute
keskus kasutas kusimustikke
liiklushariduse metoodika loomisel
lasteaialastele. Samuti on selles

kUsimused téhusa metoodika

Vanuse- Lasteaialapsed i i i
ﬁ’ riihmad p loomise kohta liiklushariduseks.

T3ehhi transpordiuuringute keskus (CDV) tegi lasteaedadele liiklushariduse metoodika
loomiseks koost6dd 34 lasteaiaga Léduna-Morava piirkonnast. Kusitlust kasutades uuris CDV
esindaja, milliseid liiklushariduse teemasid 6petajad hindaksid ja millistele tegevustele nad
keskenduma peaksid: liikumine, puhketegevus, muusika, kunst.

Tuginedes uuringu tulemustele, loodi liklusteemalised tegevused ja CDV esindaja hakkas
neid lastega tdotades praktikas katsetama. Sel viisil sai katsetada metoodika koigi tegevuste
téhusust ja kasutatavust.

Kuus kuud hiljem tehti kindlaks, kas kavandatud tegevustel oli lastele moju. Seda tehti lastele
moeldud kuUsitluste abil, millele nad vastasid koos dpetajaga.

Laste koolijargse hoidmise ja muude &ppeviliste asutuste jaoks mdeldud liiklushariduse
metoodika raames tegi CDV koostddd algkooliga, kus koolijargse lastehoiu &petajad
korraldasid lastele metoodika tegevusi ning seejarel taitsid kisitluse selle kohta, kuidas nad
tdotasid liklushariduse metoodikaga.

Klsimused, mida CDV liiklushariduse jaoks moeldud toimiva metoodika loomisel kasutas,
leiad jargnevatelt lehekilgedelt. Nendele kisimustele vastamine on sulle suuniseks ja aitab
sul tegevuse arenguprotsessis keskenduda. Paljud kisimused voéivad olla inspiratsiooniks
kisimustele, mida dpetajatelt eeltestimise ja hindamisklsimustike ajal kUsida.
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NAIDE

1)  Kellele on metoodika/kasiraamat moeldud?

O Oppepersonalile
O Koigile, kes todtavad laste ja noortega mistahes valdkonnas

2) Kas metoodikaga saavad tootada kdik voi ainult asjatundjad: kutsedppe dpetaja
liiklushariduse valdkonnas dpetamiseks ja koolitamiseks voi keegi, kes on labinud koolituse
selle kohta, kuidas metoodikaga téotada?

O Igalks
O Asjatundja

3) Kas iga teemat on piisavalt, selgelt ja arusaadavalt selgitatud?

O Jah
O Ei

4)  Kas materjalid on kooskélas praeguste suundumustega?

O Jah
O Ei

5) Kas metoodika teave on kusagilt leitav/tdendatav?

O Oigusaktides
O Asjatundjatest koolitajate foorumites
O Metoodiline toetus haridusasutustele/vdimekusele

6) Mis on materjali peamine eesmark?

O Edastada teavet
O Naidata naiteid praktikas
O Pakkuda konkreetseid tegevusi

7)  Kui palju aega tegevused vétavad?

O 10 minutit
O 20 minutit
O 30 minutit
O Ule 30 minuti

8) Kas Uksikud tegevused keskenduvad vaid Uhele teemale voi Uhendavad ja 6petavad
tegevused samal ajal eri teemasid?

O Koigest Uhele teemale
O Mitmele teemale
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NAIDE

10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Kas tegevusi saab kasutada igas vanuserihmas? (Void valida mitu vanuseriihma)

Kbigis vanuserihmades
Ainult 3-6-aastaste seas
Ainult 7-9-aastaste seas
Ainult 10-12-aastaste seas
Ainult 13-15-aastaste seas
Ainult 15-18-aastaste seas

OO0oOoooao

Kas metoodikaga t66tamiseks on vaja eraldi vahendeid?

O Jah
O Ei
O Koigest tavaparaseid koolis saadaval olevaid vahendeid

Kui kallid on vahendid, mida metoodikaga t6&tamiseks vaja laheb?

O Tasuta
O Hariduslike tegevuste kuludega kooskélas (6pilased saavad need ise osta)
O Tegevusi saab teha ka vahenditeta

Kas tegevusi saab teha ka lasteaia, algkooli ja pohikooli territooriumilt véljaspool?

O Jah
O Ei

Kas teemad on jatkuks koolide vé6i muude haridusasutuste 6ppekava dokumentidele?

O Jah
O Ei

Kas tegevustes kasutatakse vajamineva illustreerimiseks pildimaterjali, naiteks video-,
graafilisi lahendusi véi muid?

O Jah
O Ei
O Muid, nimelt

Kuidas saab sihtrihm (lapsed/6pilased/tudengid) metoodikas olevaid tegevusi praktiliselt
kontrollida?

O Testidega

O Testikdsimustega ja praktikas kaitumise kontrollimisega

Kas loodud metoodika tugines teoreetilistele teadmistele voi ka praktilistele kogemustele?
O Vaid teoreetilistele teadmistele

O Teoreetilistele teadmistele ja praktilistele kogemustele

Kas metoodikat kontrolliti eeltestimisega?

O Jah
O Ei
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LISA.
ARENGUPSUHHOLOOGILISED
NOUDED JA LIIKLEJATUNNUSED
LASTEL

Laste psiihholoogiline areng

Tagamaks, et lapsed saavad teedel ohutult ja vigastusteta liikuda, on neil vaja véimeid, mida
nad saavad omandada vaid vanusega. Kuna fldsiline, vaimne ja sotsiaalne areng on igal
lapsel erinev, peaks iga selles lisas nimetatud vanus olema soovitatav. Lapse areng oleneb
paljugi sellest, millised on lapse tegelikud kogemused liikluses voi milliseid kogemusi tal
liikluses lubatakse saada.ss Seet6ttu on liiklusoskuste areng puudulik véi hilinenud naiteks siis,
kui lastele ei anta véimalust aktiivselt liikluses jalakaijatena osaleda (voib-olla selleparast, et
vanemad sbidutavad neid koéikjale). On teada, et vaid need lapsed, kellel lubatakse liikluses
tdelisi kogemusi saada, on voimelised liikluskaitumises ja ohuteadlikkuses sobivalt arenema.s

Sensoorsed oskused

Viikestel lastel on tavaparane kuulmis- ja nagemisoskus hasti arenenud, kuid keerulisemad
tlesanded (kaasa arvatud need, mis on vajalikud ohutuks liiklemiseks) vajavad spetsiifilisemaid
nagemis- ja kuulmisoskuseid, mis arenevad vanuse ja kogemustega. Seet6ttu omandavad
lapsed suunalise kuulmise ning helide eristamise lihtsates oludes alates viiendast eluaastast,
kuid keerulisemates oludes, nt taustamiraga, énnestub see neil vaid alates tUheksandast
voi kiimnendast eluaastast. Samamoodi hakkavad nad esemeid tuvastama voi eri kaugustel
asuvate esemete suuruse pUsivust tajuma alates kuuendast eluaastast.

Motoorsed oskused

Lapsed omandavad peamised motoorsed oskused imikueas. Peale individuaalsele
kasvamisprotsessi on nende arenguks vaga tahtis ka nende oskuste harjutamine.= Seetéttu
on need lapsed, kellel on piiratud véimalused neid oskuseid harjutada, ebasoodsas olukorras
ega saa oma taielikku potentsiaali dra kasutada. Kuna motoorsed oskused on liikluses tahtsad,
kasvab nende oskuste puudumise korral liiklusénnetuste oht.s

Lastel on Gldiselt suurem soov end liigutada kui téiskasvanutel ning nad jooksevad ja hippavad
kdnni- ja maanteedel ringi. Sellegipoolest oskavad lapsed oma flusilisi véimeid korrektselt
hinnata umbes alates kaheksandast eluaastast. Kuni selle eani ei ole nende voime oma kaitumist
koordineerida ja ohutult jalgrattal séita taielikult arenenud ning seega ei ole soovitatav, et nad
jarelevalveta teedel jalgrattaga soidavad. Lapsed ei omanda selleks vajalikke oskuseid kuni 10.
vOi 14. eluaastani.

% Limbourg et al (2000), Mobility in Childhood and Youth.

% Schutzhofer et al (2015), New Approaches in Traffic Psychology Road Safety Work for Children.

97 Uhr et al(2017), Road Safety for Children.

% |bid.

% Kunz (1993), cited from Limbourg (1997a), Children in Traffic. Approaches to Raising Road Safety for Children.
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Kognitiivsed voimed

Laste sensoorseid voi motoorseid oskuseid ei saa eraldi vaadelda.'» Mélemaid saab asjakohaselt
rakendada koos kognitiivsete oskustega, nagu tdhelepanu, taju, malu, keel, métlemine ning
probleemide lahendamine. Eriliselt tdhtsad on tahelepanu ja taidesaatvad Ulesanded, mis
juhivad taju ning tegevusi.

Laste tahelepanu muutub algkooliaastatel jarjest valivamaks, koondatumaks ning
keskendunumaks. Nad 6pivad oma tahelepanu suunama olukorra tahtsatele aspektidele ning
oskavad jarjest enam seda kohandada Ulesande nduetele vastavaks. Alles alates ligikaudu
kaheksandast eluaastast on lapsed voimelised tahelepanu liiklusele suunama pikema aja valtel
(nt teekonnal kodust kooli voi koolist koju). See oskus ei ole taielikult arenenud kuni 13. voi 14.
eluaastani. Uldiselt on siiski ka 14-aastastel raske segavaid asjaolusid valtida (nt nutitelefone).

Taju ja ohuhindamine
Laste teadlikkus turvalisusest ja ohust areneb kolmes faasis:

1. Viie- kuni kuueaastaselt on lastel juba terav teadlikkus ohust. Nad on véimelised
tuvastama, kas nad on hetkel ohus v6i on neil turvaline.

2. Ennetav ohuteadlikkus, tanu millele lapsed oskavad ette aimata, kas neid ootab ees oht,
areneb ligikaudu kaheksandal eluaastal.

3. Ennetamise teadlikkus, mis voimaldab lastel ennetavat kaitumist arendada ja rakendada,
ei arene enne ligikaudu 9. v6i 10. eluaastat.

Vanuse korval on ka isiklikel kogemustel ja kodusel haridusel tahtis osa liiklusega seotud
kaitumise arengul.: Selleks et eelkooliealistele voi koolilastele ennetavaid meetmeid dpetada,
pead andma neile konkreetsed ja kindlal olukorral péhinevad juhised (nt ,Kui ristmiku
valgusfoor ei t66ta, Uleta tee jargmisel Ulekaigurajal.” Voi ,Jalgrattaga sbites pead kandma
Kiivrit.”)

Paljud lapsed ei ole kooli alustades (5-7-aastaselt) véimelised tegema piisavat visuaalset
otsingut, kuna neil ei ole veel konkreetset taju voimalikest ohtudest. Seetdttu teevad nad
tee Uletamise otsuse kdigest nahtavuse pdhjal (nt kas nad naevad autot tulemas). Otsuse
tegemisel ei voeta arvesse muid vordluspunkte, nagu segadust tekitavad olukorrad, pimedad
kurvid voi keerukad ristmikud.

Uldiselt keskenduvad algkoolilapsed sageli ka sellistele aspektidele, millel ei ole liikluse endaga
mitte mingit pistmist. 9-10-aastastel on seega raske Uletada teed kohas, kus ei ole asjakohast
taristut.

Selleks et teed ohutult Uletada, ei pea lapsed tegema ainult vajalikku visuaalset otsingut, vaid
nad peaksid olema vdimelised Usna hasti hindama ka kiiruseid ja vahemaid.*s 3-4-aastased
ei ole tavaliselt voimelised eristama seisvaid ja liikuvaid séidukeid. Samuti suudavad vahesed
6-aastased vahemaid oGigesti hinnata (nt lahenevatel séidukitel). See oskus ei arene enne
ligikaudu 8.-10. eluaastat ja see areneb, kuni laps jduab varajasse taiskasvanuikka. e

10 Uhr et al(2017), Road Safety for Children.

101 Berk (2011), Developmental Psychology.

192 | imbourg (1997a), Children in Traffic. Approaches to Raising Road Safety for Children.

103 Limbourg (1997b), Risk Cognition and Prevention Comprehension in 3-15 Year Olds.

104 Barton (2006), as cited in Schlag et al. (2018), Holistic Road Safety Education for Children and Youth.
195 Uhr et al(2017), Road Safety for Children.

106 bid.
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Lapsed ei ole voimelised subjektiivselt perspektiive muutma kuni umbes 9. eluaastani ning
umbes 11. eluaastani ei suuda nad toime tulla perspektiivi vastastikuste muutustega. Teiste
sdnadega ei saa algkoolilapsed aru naiteks sellest, et sdidukitel on vaja pidurdusteekonda. Nad
eeldavad, et s6idukid peatuvad kohe, kuna nemad ise suudavad seda teha.

Noorte enesekesksus on asjaolu, mis kerkib esile nooruses. Suure enesekesksuse tottu ei ole
noored sageli voimelised ohtusid realistlikult hindama v6i neid endaga seostama. Samuti
kasvab selles vanuses janu ohu jarele: noortele meeldib oma piire katsetada (kusjuures poistel
on Uldiselt suurem janu ohu jarele kui tidrukutel) ning sageli nad Glehindavad oma véimeid.
Nendel pohjustel satuvad noored sageli liklusdnnetustesse hoolimata sellest, et nende
kognitiivsed ja keskendumisvdimed on taielikult arenenud. s

Oskused ja voimed: Ulevaade

Jargnevatel lehekilgedel olevates tabelites on Ulevaade vbimetest, mis vanusega arenevad.
Teave parineb Schutzhoferilt et al (2015; vt ka Uhr, 2017). Alltoodud individuaalsed
dimensioonid tuginevad eri uuringute tulemustele.

Tabeli tulpades on ndha vanust, millal konkreetne voime areneb (tavaliselt rohkem kui 85%).
Aluseks olevad uuringud viitavad nii konkreetsetele aegadele kui ka vanusevahemikele. Kui
tulp algab aasta keskelt, antakse tdpne vanus. Kui tulp algab kahe aasta vahel, maaratakse
vanusevahemik (nt 6-7-aastaselt). Tabeli eesmark on anda Uldine Ulevaade ja seda peaks
vaatlema kui lihtsat esitlust. Samuti peaks markima, et kuigi méned oskused ja véimed
omandatakse juba noores eas, ei arene need tdiskasvanuga samale tasemele enne ligikaudu
14. eluaastat.

17 Schutzhofer et al (2015), New Approaches in Traffic Psychology Road Safety Work for Children.
198 | imbourg (1997b), Risk Cognition and Prevention Comprehension in 3-15 Year Olds.
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KAASAMINE

HINDAMINE

TAPSUSTAMINE
UURIMINE

SELGITAMINE

Kaasamine

O Kas motiveerid, tekitad uudishimu ja huvi?

O Kas tekitad 6ppimiseks vajaduse?
O Kas markad 6pilaste eelnevaid teadmisi ja hoiakuid?
O Kas seostad 6ppematerjale sellega, mida sihtrihm juba teab?
O Kas keskendud 6pieesmarkidele?
Uurimine

O Kas lood Uhise 6ppeplatvormi?

O Kas 6pilased uurivad, langetavad otsuseid, koguvad teavet, télgendavad ja kisivad
kdsimusi?

O Kas kasutad eri meetodeid?
O Kas suunad dpilasi ning toetad eelnevate teadmiste ja uute teadmiste seostamist?

Selgitamine

O Kas opilased saavad oma teadmisi valjendada?
O Kas tutvustad uusi sénu, kontseptsioone, mudeleid, tood naiteid ja selgitad?
O Kas sead kahtluse alla olemasolevaid arusaamu ja kontseptsioone?

Tapsustamine

O Kasnouad opilastelt edasi arenemist ning paremate ja pdhjalikemate selgituste leidmist?

O Kas kasid uusi ksimusi, et uurida, mida me teame, kuidas saame veelgi enam teada,
kuidas seda selgitada saab?

O Kas rakendad valdkonna teadmisi uutes kontekstides?

Hindamine

O Kas sul on enesehindamise, jarjepideva hindamise ja [6pphindamise kava?

Kas motled sellele, kuidas ja miks erinevad tegevused kaasavad ja motiveerivad?
Kas hindad eelnevaid teadmisi ja Oppeprotsesse seoses dpieesmarkidega?

Kas annad argumentidele, selgitustele ja rakendamisele tagasisidet?

Kas hindad &pitulemusi?

Oo0O0oano



Euroopa Transpordiohutuse Noukogu

20 Avenue des Celtes

B-1040 Briissel
frank.mutze@etsc.eu

Tel: +32 2230 4106
www.etsc.eu

¥ @ETSC_EU
www.trafficsafetyeducation.eu

Fundaci6
E E MlE{PII;IR”I]E |EDE¥ENSM!

VOOR VEILIG VERKEER

European Transport Safety Council

www.trafficsafetyeducation.eu

LEARN!!

LEVERAGING EDUCATION TO \\

ADVANCE ROAD SAFETY NOW! J



mailto:frank.mutze@etsc.eu
http://www.etsc.eu
http://www.trafficsafetyeducation.eu
http://www.trafficsafetyeducation.eu

	bookmark5
	bookmark6
	bookmark7
	bookmark8
	bookmark10
	bookmark9
	bookmark11
	bookmark15
	bookmark17
	bookmark18
	bookmark33
	bookmark37
	bookmark39
	bookmark42
	bookmark43
	bookmark41
	bookmark59
	bookmark60
	bookmark61
	bookmark62
	bookmark63
	bookmark64
	bookmark65
	bookmark66
	bookmark67
	bookmark68
	bookmark69
	bookmark72
	bookmark70
	bookmark73
	bookmark74
	bookmark75
	bookmark77
	bookmark85
	bookmark86
	bookmark100
	bookmark102
	bookmark103
	bookmark113
	bookmark115
	bookmark117
	bookmark118
	bookmark119
	bookmark120
	bookmark121
	bookmark125
	bookmark126
	bookmark124
	bookmark127
	bookmark128
	bookmark130
	bookmark131
	bookmark132
	bookmark133
	bookmark134
	bookmark136
	bookmark138
	bookmark141
	bookmark143
	bookmark145
	bookmark146
	bookmark147
	bookmark148
	bookmark149
	bookmark154
	bookmark155
	bookmark156
	bookmark159
	bookmark160
	bookmark161
	bookmark162
	bookmark163
	bookmark164
	bookmark166
	bookmark168
	bookmark170
	bookmark171
	bookmark173
	bookmark175
	bookmark176
	bookmark177
	bookmark178
	bookmark180
	bookmark181
	bookmark188
	bookmark217
	bookmark218
	bookmark234
	bookmark236
	bookmark253
	bookmark258
	bookmark259
	bookmark260
	bookmark262
	bookmark263
	bookmark264
	bookmark269
	bookmark271
	bookmark273
	bookmark275
	bookmark277
	bookmark278
	bookmark279
	bookmark286
	bookmark287
	bookmark288
	bookmark289
	bookmark293
	bookmark294
	bookmark295
	bookmark296
	bookmark297
	bookmark298
	bookmark311
	bookmark312
	bookmark313
	bookmark315
	bookmark316
	bookmark324
	bookmark325
	bookmark328
	bookmark329
	bookmark337
	bookmark338
	bookmark340
	bookmark341
	bookmark339
	bookmark342
	bookmark343
	bookmark344
	bookmark345
	bookmark349
	bookmark351
	bookmark352
	bookmark365
	bookmark366
	bookmark367
	bookmark368
	bookmark438
	bookmark439
	bookmark440
	bookmark441
	bookmark442
	bookmark443
	bookmark456
	bookmark457
	bookmark458
	bookmark459
	bookmark460
	bookmark462
	bookmark463
	LÜHIKOKKUVÕTE
	1. OSA. SISSEJUHATUS
	I.1.	ÜLDINE SISSEJUHATUS
	I.2.	HARIDUS SUUREMA KÄSITLUSVIISI OSANA
	I.3.	MÄÄRATLUSED JA KÄSITLUSALA
	I.4.	PROJEKTI „LEARN!“ PEAMISED PÕHIMÕTTED

	2. OSA. TEATMIK
	3. OSA. KÄSIRAAMAT
	ENNE ALUSTAMIST
	RIIKLIKUD EESMÄRGID
	PROJEKTI „LEARN!“ PEAMISED PÕHIMÕTTED
	5E MUDEL


	ETAPP 1: STRATEEGIA, PROBLEEMIANALÜÜS JA VAJADUSTE HINDAMINE
	1.1. ÜLDINE TASAND: STRATEEGIA VANUSELISELE SIHTRÜHMALE
	1.2. TEGEVUSE TASAND: KONKREETSE TEGEVUSE PROBLEEMIANALÜÜS JA VAJADUSTE HINDAMINE

	ETAPP 2: TULEMUSTE JA EESMÄRKIDE SÕNASTAMINE
	2.1. TULEMUSTE, EESMÄRKIDE JA VÄLJUNDIEESMÄRKIDE SÕNASTAMINE
	2.2. ESIMENE PILK KATSELE JA HINDAMISKAVANDITELE
	2.3. ALGOLUKORRA MÕÕTMINE
	2.4. PILK KULUDELE JA EELARVELE

	ETAPP 3: MUUTUSTE SAAVUTAMINE
	3.1. TEOREETILISED KÄITUMISMUDELID
	3.2. MUUTUSTE SAAVUTAMISE TEOREETILISED LÄHTEKOHAD

	ETAPP 4: KAVANDAMINE
	4.1. TEGEVUSE KAVANDAMINE
	4.2. LÕPETA HINDAMISKAVA

	ETAPP 5: EELTESTIMINE
	5.1. KATSETA TEGEVUST
	5.2. ÕPPEMATERJALI NÄIDISED
	5.3. EELTESTIMISE MEETODID
	5.4. ANDMEKAITSE-EESKIRJADE JÄRGIMINE

	ETAPP 6: ÕPPEMATERJALI KOOSTAMINE
	ETAPP 7: RAKENDAMINE
	7.1. TEGEVUSE RAKENDAMISE JA KASUTAMISE REKLAAMIMINE
	7.2. KOOSTÖÖ PARTNERITEGA

	ETAPP 8: HINDAMINE
	8.1. MILLEKS HINNATA?
	8.2. TULEMUS- JA PROTSESSHINDAMINE
	8.3. VÄLJUNDITE JA TULEMUSTE TÄHTSUS
	8.4. TULEMUSHINDAMISTE IDEAALSED NÕUDED
	8.5. KVALITEEDI TAGAMINE
	8.6. ARUANDLUS



	4. OSA. KUIDAS KÄSIRAAMATUT KASUTADA
	LISA. ARENGUPSÜHHOLOOGILISED NÕUDED JA LIIKLEJATUNNUSED LASTEL
	KASUTATUD KIRJANDUS

