Laps liikluses

Liikuge koos lapsega voimalikult palju jalgsi ja jalgrattaga. Lapse
liikumisharjumused ja liiklemisoskused arenevad argipdeva tihe
osana ning nii omandab ta targa liikleja kditumismudeli. Lisaks
aitab igapdevane liikkumine kaasa lapse fiilsilisele arengule.

Jdrnevatelt lehekiilgedelt saate lugeda Uldiseid kirjeldusi lapse
eakohasest liikluskditumisest ning juhiseid, kuidas koos turvalist
liiklemist harjutada. Pidage siiski meeles, et erinevused laste
individuaalses arengus voivad olla suured.
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0-4 aastane

» Selles vanuses laps osaleb liikluses alati tdiskasvanu saatel ja on
temast soltuv.

- Opib lapsevanema eeskujust ja jutust.

* Teeb tdhelepanekuid imbritseva keskkonna ja liikluse kohta.

* Hakkab vanema juhendamisel aru saama, mis vahe on madngu-
platsil ja liikluskeskkonnal (tdnav-6u; parem-vasak; kdnnitee-
soidutee).

Nippe koos lapsega liiklemiseks:

Mdrka erinevaid liiklusolukordi. Kirjelda ka oma liiklemist.

»,Vaatame molemale poole enne kui Ule tee liheme, et sealt ei tuleks autosid.”

»Vaata kui hdsti see jalakdija on ndhtav, tal on eredavdrvilised riided, helkur-
ribad riietel, helkur!”

,Suur auto tuleb: [dhme tee servast eemale!”

»,Konnime siin tee poolel, siis pddseb jalgrattur meist paremini méoda.”

4-5 aastane

* Hakkab tasapisi rakendama 6pitud asju praktikas.

» Saab aru lihtsatest péhjendustest.

* Lapsevanema eeskuju on tdhtis: laps voib nditeks seada
kahtluse alla kiivri kasutamise vajaduse jalgrattaga séites,
kui tema vanem Kkiivrit ei kasuta.

» Liiklusolukordades 6peta lapsele tks asi korraga. Jdlgi, et ta Su
opetusest aru saab ning et aja jooksul tekiks liiklusest tervikpilt.
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Nippe koos lapsega liiklemiseks:

Jdlgige teel liiklejaid. Void kisida lapselt, kuidas teised liikluses kdituvad.
»Kas keegi lletas tdnava sealt, kus ei olnud Ulekdigurada (sebra)?”

»Kas koik ootasid valgusfoori tule muutumist roheliseks?”

»Kas keegi viis jalgratta lle tee médda llekdigurada?”

»Kas keegi oli eriti hdsti ndhtav, sest tal olid erksavdrvilised riided,
helkurribad riietel voi ta kandis helkurit?”

Jalgrattasoitu voib harjutada liikluses pere Ghistel matkadel.
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5-6 aastane

* Lapsel hakkab arenema véime ndha asjade omavahelisi
pohjus-tagajdrg seoseid, kuid ta ei oska siiski veel iseseisvalt
turvalist teekonda valida.

* Parimaks 6ppimisvéimaluseks on pdris liiklussituatsioonid,

milles laps saaks kdituda suunatult. ,,Mida tuleb teha enne, kui

me lle tee [dheme?” ,Kas me voime siit lile tee minna?”
 Enne liiklusesse minekut voib lapselt kiisida, kas tal on kéik

kaasas (helkur, kiiver jne) ning 6petada sel viisil last hoolitsema

oma turvavahendite eest.
* Vastutus ohutu liiklemise ja tee lletamise eest on
endiselt tdiskasvanul.
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Nippe koos lapsega liiklemiseks:
Kodust dra minnes aruta juba hoovis, mida tee peal tuleb meeles pidada:
teele ei tohi joosta, kondida tuleb sdiduteest eemal.

»,Mida siis teha, kui tee peal tehakse nditeks teetoid?”

»Mis siis, kui keegi kutsub sind teiselt poolt teed?”

Jdtkake vestlust aktiivselt ka teel olles, 6ppides koos mdrkama
Umbritsevat liikluskeskkonda.

6-7 aastane

* Koolitee harjutamist tuleb alustada piisavalt vara, kdige
parem on seda teha juba suvel enne kooli minekut. Kooliteed
planeerides varu aega ja arvesta, et kdige lihem tee ei ole
alati kéige turvalisem tee.

* Soovita lapsel seisma jadda, kui tal on vaja liikluses kasutada
mobiiltelefoni.

* Laps saab juba aru maistetest ja lihtsamatest liiklusreeglitest.
Parem ja vasak véivad minna siiski veel segamini. P6hiréhk on
ohutute kditumisviiside 6petamisel.

* Endiselt tdhtis on kditumise harjutamine erinevates liiklus-
olukordades, tasapisi laiendades oma lapse liiklemise piirkonda.

» Toeta ja julgusta last, et temast kasvaks julge ja iseseisev liikleja.

Nippe koos lapsega liiklemiseks:
Anna lapsele kaamera. Palu tal pildistada tulevast kooliteed. Varuge
palju aega. Kui olete koju tagasi jbudnud, palu lapsel piltidest rddkida.
»,Mida nded piltidel?” ,,Mida pildid liiklusest radgivad?” ,Millised on
ohtlikud kohad kooliteel?” ,Kuidas seal kdituma peaks?”
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Laps liikluses

ndpundited vanematele

Laps ei saa liikluses hakkama sama hdsti kui tdiskasvanu. Ta on vdike, tal ei ole
veel kogemusi ning liikluses vajalikud oskused ja kditumisviisid on alles arene-
mas ja vdlja kujunemas.

Hirmutamine ei aita lapsel iseseisvalt hakkama saada - kdige paremini 6pib
laps siis, kui ldheb liiklusesse koos tdiskasvanuga. Igapdevaselt koos oma
lapsega liigeldes ja jdrjepidevalt teda suunates arenevad lapsel vajalikud
oskused sammhaaval.

Lapsevanem vastutab selle eest, et tema lapsest saab iseseisev tubli liikleja,
kes ei pane ohtu enda ega teiste turvalisust.

Liikluskeskkond ei ole méngukoht. Veendu, et laps teab mdnguvdljaku piire.
Voistlemine voi kihutamine ei kuulu liiklusesse! Liikluses koos liigeldes on hea
panna paika piirid, kui kaugele laps voib vanemast minna. Vdikese lapsega
koos peab tdiskasvanu olema eriti tdhelepanelik: dra eeldaq, et laps juba oskab
ja teab. Arvesta erinevate aastaaegadega seonduvate ohtudega.

Siia juhistesse on koondatud liiklusohutust puudutavad

nouanded Sulle ja Sinu lapsele. Ole ise eeskujulik liikleja,
sest laps opib ndhtust ja kogetust!

Opeta selgelt

»,vaata enne le tee minekut mélemale poole, ega autosid ei tule!”.

Peatu, kuula, vaata, veendu - see on lihtne dpetus, mis jddb lapsele meelde.
Seosta juhised teatud kohtade ja olukordadega.

Piisi voimalikult iihesuguste juhiste juures

Mida vdiksem on laps, seda parem on korrata juhiseid ihtemoodi.
Veendu, et kdik Sinu lapsega liikuvad tdiskasvanud 6petavad teda samade
pohimatete jdrgi.

Eeskuju andev kditumine
Lapse jaoks liikluskasvatuse parimaks nditeks on liikluses rahulikult ja
viisakalt kdituv lapsevanem. Millist eeskuju annad oma lapsele Sina?

Tuleta meelde, korda ja kiisi alati, kui voimalik
»,Mida peab tegema enne (le tee minemist?” ,Kus voib mdngida?”

Alati jdlgi ja vajadusel sekku
Tdiskasvanuna vastutad lapse kditumise eest liikluses. Sekku alati, kui mdrkad
ohtlikku kditumist, nditeks Ule tee jooksmist.

Liikluses jalgsi voi jalgrattaga

Piisi lapse ldhedal
Tdiskasvanu tdhelepanelikkus ja lapse ldhedal piisimine on koos temaga liigeldes
oluline. Liikluses on hea kogu aeg lapsel kdest kinni hoida, eriti séiduteed lletades.

Tee ohutu iiletamine nouab 6petamist

Opeta oma lapsele kdige turvalisemaid kohti tee iiletamiseks. Kui foori véi tile-
kdigurada ei ole, valige tee lletamiseks koht, kus ndhtavus on mélemas suunas
hea (pimedaajal valgustatud) ning ka autojuhil on lihtne vdikest last mdrgata.

Jddge enne tee liletamist alati seisma
Uletage séidutee kéndides ja liikake jalgratas enda kérval iile tee. Vaadake, et
kummastki suunast ei tuleks autot voi ldhenevad autod jdadksid seisma.

Ka iilekdigurajal peab olema ettevaatlik
Lihtsam on (le tee minna llekdigurajal voi fooriga ristmikul. Foori rohelise tule
korral peab veenduma, et autod on peatunud.

Arge unustage jalgrattakiivrit, helkureid ja rattatulesid

Hoolitse selle eest, et jalgrattaga soites kannaksid koik pereliikmed kiivrit. Kiiver
kaitseb tohusalt peavigastuste eest. Pimedadgjal tuleb kasutada alati helkureid ja
jalgratta tulesid. Ole oma lapsega liikluses néhtav!

Jalgi liiklust
Koos lapsega liigeldes jdlgi ja arutle liikluses toimuvat. Laps 6pib niimoodi praktikas
seda, miks ja kuidas tuleb toimida. ,Sealt tuleb auto, ldhme tee servast eemale”.

Harjutage jalgrattasoitu turvalises iimbruses

Jalgrattaga séitmist ja pidurdamist tuleb enne liiklusesse minekut harjutada
turvalises keskkonnas. Liiklusesse minnes veendu, et laps sdidab jalgrattaga
piisavalt Sinu ldhedal selleks, et jduaksid vajadusel reageerida. Anna lapsele nou,
kus ja kuidas jalgrattaga séita ja milline peab olema korras jalgratas.

Uhistranspordis

Harjuta last Uhistranspordiga juba maast madalast

Lapse Uihistranspordiga ettevdetavaid séite on alguses hea teha koos. Opeta
lapsele, et transpordivahendis istutakse rahulikult. Bussi liikumise ajal ei tohi
bussis liikkuda. Kui istekohtadel on olemas turvavodd, tuleb need sdidu ajaks
kinnitada.

Peatuses ootamine

Korrake, kuidas peatuses kditutakse ja kuidas transpordivahendisse sisenetakse.
Veenduge, et olete ndhtavad (helkurid on Gigesti kinnitatud), et sdidukijuht
mdrkaks teid aegsasti.

Viljumiseks valmistumine

Rddgi lapsele, kas ja millal on vaja vajutada -nuppu, kui soovitakse
soidukist vdljuda. Soovita lapsel jadda oma kohale istuma kuni séiduk
on peatunud.

Bussist vdljumine

Ule tee minek peale bussist viljumist on ohukoht. Tuleta lapsele meelde, et
soiduki eest voi tagant ei tohi teed liletada. Ohutum on oodata kuni tihisséiduk
on peatusest lahkunud ja tee mélemas suunas ndhtav.

Sina oled lapse koige tdhtsam W
eeskuju - ka liikluses!

Autos

oo
Ole ise eeskujuks

Liiklus on erinevate liiklejate meeskonnatdd. Rahulik ja teistega arvestav

kditumine liikluses omandatakse vanemate eeskujul juba maast madalast.

Harjuta lapsi turvaistmega

Hea turvaiste on investeering lapse ohutusse. Kui laps on pisikesest peale
harjunud autoséidu veetma turvahllis ja edaspidi suuremana turvaistmes,
ei sea ta nende kasutamist kahtluse alla.

Kui laps on autos rahutu?

Selgita vdlja rahutuse péhjus, ehk on tal lihtsalt vaja vdrskendavat peatust.
Lapse rahulolu autos tdstavad heliraamatud, méngud, tahvelarvuti voi
arendavad sénamdngud.

Soidukijuhi keskendumine

Soidukijuht peab keskenduma séiduki juhtimisele. Keera nditeks lapse
mdnguvahendite heli piisavalt vaikseks juba enne vdljaséitu véi veendu,
et lapsel on olemas midagi huvi kditmiseks voi tegevuseks.

Vajadusel (mobiiliga rddkimine, lapsega toimetamine, asjade pérandalt
lles votmine jne) jata auto seisma.

Kontrolli turvavoid

Soéidukijuht vastutab turvavodde kasutamise eest. Pea meeles, et lapse
turvaistme vo6d voivad vajada reguleerimist vastavalt erinevatele rdivastele.
Kui juht kisib alati enne auto kdivitamist, kas turvavéod on kinni, seostub
turvavod kinnitamine séitma hakkamisega ning muutub automaatseks
tegevuseks.

135 cm |

Laps peab soidukis kindlasti kasutama turvaistet seni, kuni ta on —
vidhemalt 135 cm pikk. Reisimine selg sdidusuunas on vdikelapse —
jaoks koige turvalisem. Selg séidusuunas kinnitatavat istet ei tohi

paigaldada rakendusvalmis turvapadjaga kohale. Turvaistme valikul

jdlgi lapse pikkuse ja kaalu vastavust turvavarustuse nduetega. =
Turvaistme kasutamise eest vastutab lapsevanem voi hoolddgja.

Kui vanemat voi lapse hooldajat kaasas ei ole, siis vastutab autojuht.
Lapse jaoks on autos kdige turvalisemaks kohaks tagaiste.
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Helkuripeitus mis tahes vanustele:

Erinevaid helkureid saab kodus katsetada. Kinnita helkureid kangale
ja kustuta toas tuled. Helkurid ei paista pimedas vdlja, kuid neid saab
leida taskulambi abil. Nina juurde véi otsmikule pandud taskulamp
tootab nagu auto tuled. Kui soovid, void muuta helkurite otsimise
lo6busaks sligis- voi talvemdnguks: kinnita helkureid nditeks dues
olevate puude kiilge. Kes leiab kdige rohkem helkureid, on véitnud.
Kas koik helkurid paistsid tihtmoodi hdésti?



