LIIKUMISVALJAKU
PLANEERIMINE JA
RAJAMINE



LIIKUMISVALJAKU RAJAMINE JA KASUTAMINE

Liikumisviljakurajamine haridusasutuse, noortekeskuse voi omavalitsuse avalikku ruumi aitab toetada
laste liiklemisoskuste omandamist ning rikastada praktiliste tegevuste kaudu ohutu liikluskéitumise
kujunemist jalakéija voi jalgratturina. Avalikku ruumi véljaku rajamisel on oluline kaasata kogukonda,
tagades kdikidele selle kasutusvoimalus. Sel juhul vajab viljak kindlasti infostendi, mis annab
tegevusjuhised ja loob elementidele seose reaalse liiklusega.

Viljaku saab komplekteerida mitmesugustest elementidest, mis toetavad laste litkumisharjumuste
kujunemist ning on toeks litkumisvahendil litkumise sdiduoskuste arendamisel. Materjalis on
koondatud valik elemente koos kirjeldustega, loodud nende elementide seos reaalse liiklusega ning
lisatud soovitused harjutamiseks. Materjali I6pus on kolm néidisvéljaku skeemi.

Viljakul korraldatavate tegevuste kaudu saab harjutada:

» iksteisega arvestamist, litkkluses suhtlemist (tdhelepanu);

* tee jagamist kaasliiklejatega;

» teel paiknemist (parempoolne liiklus);

» ohutu pikivahe hoidmist, teistega arvestava liitkumiskiiruse valimist;

 riskikditumise véaltimist (turvavarustuse mittekasutamine, liigne kiirustamine, kéed lahti sditmine,
nutiseadmete kasutamine litklemise ajal jne).

Millega arvestada viljaku rajamisel?

» Viljaku asukoha valimisel arvesta timbritseva liikluskeskkonna, ala moddtmetega, asukoha
pohiliste litkkumissuundade ja -tihedusega ning véljaku kasutajate ohutusega (nt parkla voi tiheda
kergliiklejate liiklusega alad ei sobi). Vajaduse korral poordu Transpordiameti ennetustddosakonna
ekspertide poole.

* Liikumisvéljaku (vt alt fotot) rajamise eeldus on kvaliteetse asfalt-/mustkatte voi tdnavakivi
sillutise olemasolu, mis tagab markeerimisvérvi sdilimise pikemaks perioodiks.

* Materjalis on toodud laste ja noorte litkumisoskuste harjutamiseks mitmesuguseid elemente,
mis ei eelda piisivate liikluskorraldusvahendite paigaldamist voi markeerimist (nt iilekdigurada,
liiklusmirgid). Opisituatsioonideks saab teisaldatavate liiklusmirkide, iilekdiguraja voi foori abil
luua eri liiklusolukordade imitatsioone. Teisaldatavaid vahendeid on vdimalik saada koost6os
Transpordiametiga 1dbi projektide ,,Liiklusvanker* ja ,,Jalgratturikoolituse dpperaja elemendid®.

+ Pisivate liiklusmirkide ja markeeringutega liiklust imiteeriva véljaku (litkklusvéljak voi -linnak,
vt alt fotot) rajamisel peab véljak olema eraldatud iimbritsevast keskkonnast (nt aia voi hekiga).
Oluline on, et eraldatud reaalset liiklust imiteerival (litklusviljak- voi linnak) véljakul tagatakse
alati liiklusreeglite jargimine.

» Turvalise liikklemise omandamine ei ole vdistlus. Seetdttu ei ole soovitatav raja algusesse ja 1dppu

lisada markeeringud ,,start ja ,,fini§*“. Nende asemel voib soovi korral markeerida sonad ,,algus*
ja,,1opp* voi ,,STOP* koos stoppjoonega, mis on seostatav reaalse liiklusega.



* Koos viljaku rajamisega tuleb 14bi moelda viljaku kasutamise reeglid (sh ohutuse tagamine)
ning elementide ldbimise juhised. Need peavad olema kdikidele kasutajate kdttesaadavad. Hea
voimalus on kasutada infostendi vdljaku juures.

.

Foto: Uhtjérve piisivate liikluskorraldusvahenditega liikluslinnak Vorumaal.




VARVILINE VS UHEVARVILINE VALJAK

Liikumisviljaku voib markeerida kas iihe- (valge) voi mitmevérvilisena. Mitmevérviline viljak
toetab vérvide seostamist liikluses esinevate varvidega. Uhevérvilise vdljaku rajamine ja uuendamine
on soodsam ning sobib hésti jalgratturi sdiduoskuste arendamiseks.

Mitmevirvilist vdljakut planeerides tuleb ldbi mdelda vérvide valik ja anda neile tdhendus ning
kaitumisjuhised varvi mdjualas litkkumisel (sh seostada varvide valik reaalse liiklusega). Lisaks valgele
virvile, mida esineb Eesti teedel kdige enam, on moistlik kasutada veel tiht-kaht vérvi. Varvidele tuleb
anda véljakureeglites voi kasutusjuhistes oma tihendus ning nende jargimist regulaarselt kontrollida.
Soovitame kasutada liikluses lubavat rohelist ja keelavat (monel juhul ohu eest hoiatavat) v3i punast
VArvi.

Mitmeviérvilise litkumisviljaku skeemil elemente ja neid ithendavaid radu planeerides v3ib kasutada
kahekordseid jooni, kus vdlimine on valge (seos valgele teede mirgistusele) ning sisemine roheline voi
punane. Niiteks element voi litkumisrada, mille sisemine joon on roheline, lubab liikuda mdddukal
kiirusel; punane sisemine joon lubab litkuda aeglaselt.

Libeduseohu véltimiseks ei ole mdistlik planeerida litkumisradade lausvirvimist, v.a iiksikutel
elementidel (nt ,,Kitsendus* voi ,,Kaheksa“).




LIIKUMISVALJAKU RAJAELEMENDITE NAIDISJOONISED

KOOS SOOVITUSLIKU MOOTKAVAGA

1. SLAALOM

Jalgratturi eksami platsiharjutus

Slaalomi sditmine imiteerib olukorda, kus piiratud alal tuleb teel olevast takistusest (auk teekattes,
teel olev ese, monel juhul tdnavavalgustuspost vims) imber pdigata nii jalakéija (sh lasteriihmaga
litklemisel) kui ka jalgratturina. Voimaldab harjutada liiklemist ja keha valitsemisoskuse arendamist
eri kiirustel (kond, jooks, tdukerattaga soit, jalgrattal aeglane voi mdddukas sdit). Slaalomi sditmine
on jalgratturi sdidueksami esimese osa tliks platsiharjutustest.

Elemendi ldbimisel:

* on viga oluline suunata pilk kaugemale ette (ca 2 m vdi enam);

» tuleb viltida koonusele/tipile otsa sditmist;

* tuleb koonuste vahel litkuda mdodukal kiirusel;

* tuleb viltida sdidukoridorist vilja astumist/sditmist.

Elemendi ldabimisel tuleb pilk suunata kaugemale ette (vaadata tuleb vihemalt jargmist koonust),
mitte takistusele. Esirattale voi eesseisvale takistusele suunatud pilk takistab tasakaalu hoidmist.
Asetades markeeritud tédppidele koonused voi nt osaliselt liiva voi veega tiidetud plastpudelid, saab




2. KURVILINE TEE EHK USS

Kurvilise tee elemendi ldbimisel saab laps harjutada kurvidele 1dhenedes kiiruse vihendamise oskust
(pidurdusoskus) ning kitsastes oludes teel diget paiknemist kdndides, joostes, touke-, jooksu- voi
jalgrattaga soites. Kurvilise tee element toetab jooksu-, tduke- voi jalgratturit valima teeoludele
(kurvid, halb ndhtavus) sobivat mdddukat sdidukiirust ning arendab manddverdamisoskust ja
tasakaalu. Kurvilisel teeosal saab hésti harjutada paremal teepoolel paiknemist, viltides sisekurvide
n-0 1dikamist. Rithmas litkudes saab harjutada teineteisega arvestamist, tee jagamist ja pikivahe
hoidmist.

Elemendi ldbimisel:
* jooksu-, tduke- v0i jalgrattaga on oluline suunata pilk kaugemale ette;
* tuleb liikkuda moodukal kiirusel,

» tuleb viltida raja piirjoontest vilja astumist/sditmist.



3. RINGID: RING-RINGIS VOI SISERING

Ringe voib litkumisviljakule kavandada erinevaid, kas tihe- voi kahekordseid ringid.

Viikese raadiusega ringi 1dbi kdndimine, jooksmine ning jooksu-, touke-, jalgrattal sditmine arendab
tasakaalu, oskust valida sobiv liikumistrajektoor ja -kiirus (enne ringi sisenemist tuleb aeglustada).
Ringi ldbimine imiteerib tagasipdoret kitsastes oludes ning arendab sdiduvahendil litkudes soiduki
gabariiditunnetust. Rithmas jalgsi liikudes saab harjutada iiksteisega arvestamist (sh silmside
kasutamine) pikivahe hoidmisel ning ringilt véljujale tee andmist.

Elemendi labimisel:
* on oluline pilgu dige suunamine (sinna, kuhu litkkumas ollakse ehk ringi vastaskiiljele);
» tuleb valida madal liikumiskiirus;

» Onnetuste véltimiseks tohib elementi korraga ldbida vaid iiks jooksu-, tduke- voi jalgrattaga
liikkleja. Jalgsi elementi 1dbides voib Opetaja juhendamisel litkuda suurema rithmaga;

» tuleb viltida &kilist pidurdamist ja ringi piirjoontest vilja sditmist.







4. KITSENDUS

Element arendab liiklejate timberpaiknemist kitseneval alal, nt lasterithmaga liikumisel lileminek
kahekaupa liikumiselt iihekaupa liitkumisele ja tagasi kahekaupa liitkumisele. Jooksu-, tduke- voi
jalgrattaga sditmisel saab laps harjutada kitsal ja sirgel alal otse litkumist madalal kiirusel tasakaalu
ning sdidusuuna hoidmisega.

Laps Opib elementi ldbides oma litkumistrajektoori suunama laialt alalt kitsale alale kas kondides,
kergelt sorkides voi jooksu-, tduke- voi jalgrattaga sdites.

Elemendi labimisel:
» on oluline suunata pilt kaugele ette, et otselitkumisel tekiks tasakaal ja stabiilsus;

» tuleb litkkuda madalal kiirusel;

* tuleb viltida kitsendusalalt viljasditu.




5. JAGUNEMINE (teel paiknemise harjutamine)

Elementi ldbides on vdimalik kergliiklejatele moeldud teedel oppida iiksteisega arvestamist ja diget
teel paiknemist. Elemendil saab harjutada jalakéija voi jalgratturina kdnniteel voi jalgratta- ja jalgteel
parempoolset paiknemist teel, valides sobiva litkumistrajektoori. Elemendil saab harjutada ka paremal
tee ddres liitkujast vasakult mdddukal sdidukiirusel moddumist (sh enne méddumist vajaduse korral
signaalkellaga mirku andes) ja piisava kiilgvahe hoidmist.

Elemendi labimisel:

* tuleb valida moodukas sdidukiirus;

» eesliikujalt vasakult ja ohutu kiilgvahega méddumist harjutades tuleb olla viga tdhelepanelik
teise liikleja suhtes;

+ jalgratturina tuleb alati tagada jalakiija ohutus;

+ rithmas voi tiksi jalgsi litkudes tuleb enne vasakule astumist vaadata iile 0la, et tagant l[&henevatele
liikklejatele ette ei astutaks.




6. KAHEKSA SOITMINE
Jalgratturi eksami platsiharjutus

Sarnaselt elemendile ,,Ring* arendab ,,Kaheksa sditmine* tasakaalu, oskust valida oludele vastav
litkumistrajektoor ning ohutu sdidukiirus. Element ,,Kaheksa sditmine” on raskemini ldbitav kui
,»Ring®, kuna sdiduala on suurem ning tuleb muuta litkumistrajektoori. Kaheksa sditmine kitsastes
oludes toetab manddverdamisoskust ja sdiduki gabariiditunnetust. Rithmas jalgsi liikudes saab
harjutada tiksteisega arvestamist, pikivahe hoidmist ning elemendilt viljujale tee andmist.

Elemendi labimisel:

* on oluline pilgu dige suunamine (suunata diagonaalis kaheksa pauna vastaskiiljele);
e tuleb valida moodukas voi madal liikumiskiirus;

* on Onnetuste viltimiseks oluline reegel see, et elemendil liigub korraga vaid {iks jooksu-, tduke-
vOi jalgrattaga liikleja. Jalgsi elementi ldbides voib Opetaja juhendamisel liikuda kogu rithmaga;

» tuleb viltida &kilist pidurdamist ja kaheksa piirjoontest vélja sditmist.

Lasteaias soovitame markeerida elemendi kaheksa kujundina (vt esimene joonis). Koolis ja avalikul
litkkumisvaljakul véltida ettejoonistatud kaheksat ja markeerida vaid 4 x 8 m kast (vt teine joonis).
Eksamiharjutuse eesmérk on kontrollida jalgratturi mandoverdamisoskust piiratud alal, kus rattur
peab etteantud kastis valima ise sdidutrajektoori tasakaalu kaotamata ning piirjoontest viljumata.







7. TAKISTUSEST UMBERPOIGE (koolile/noortekeskusele)
Jalgratturi eksami platsiharjutus

Element imiteerib olukorda, kus sdiduteel sditev jalgrattur peab eesolevast takistusest (nt parkiv
soiduauto, teeremont) timber pdikama. Tegemist on ratturile ohtliku olukorraga, kuna ta peab olema
veendunud, et ta tagant ldhenevatele juhtidele ette ei sdida.

Elementi ldbides saab rattur harjutada iile vasaku Ola seljataha vaatamist, vasaku suunamirguande
nditamist koos tasakaalu ja sdidusuuna hoidmisega ning manooverdusoskust turvalisel alal. Takistusest
iimberpdige on iiks jalgratturi sdidueksami kohustuslikest platsiharjutustest.

Koolis/noortekeskuses markeeritud taismootmetes elemendi libimisel:

* on oluline pilgu dige suunamine, et saavutada stabiilsus kitsas koridoris liikumiseks;
* tuleb valida moodukas litkumiskiirus;
* peab rattur enne elementi sisenemist olema litkumises (alustada sditu u 5 m enne elementi);

* tuleb iile dla vaadata esimesse koridori sisenemisel (mitte hiljem), seejirel ndidata vasakut
suunamarguannet sdidutrajektoori muutmata, teha timberpdige, ndidata paremat suunamarguannet
ning reastuda tagasi paremasse teeserva ning peatuda vahetult stoppjoone ees;

* tuleb viltida mandoverdamisel dkilist pidurdamist ja koridoride piirjoontest viljasditmist.

Koolieelses lasteasutuses voib elementi kasutada vdhendatud kujul, kuid mitte rohkem kui 1/3
etteantud mootkavast. Vihendatud kujul element imiteerib lasteaias jalgsi vOi tdukerattaga litkuval
(jalakédijana saab koolieelik iile 0la vaadata ilma tasakaalu kaotamata) lapsel ohutu moddumise voi
moddasdidu harjutamist. Niiteks jalgratta- ja jalgteel seisma jadnud jalakdijast vasakult moddumise
harjutamine, valides moéddumisel ohutu kiilgvahe.




8. PEATUMISKORIDOR STOPPJOONEGA

Element imiteerib liikluses peatumist selleks ettendhtud kohas (peatumine enne sdidutee iiletamist enne
iilekdigurada, takistust teel jms) nii jalakiija (ka lasteriihmana) kui ka jalgratturina. Pidurduskoridor
arendab pidurdamise, keha/sdiduki valitsemisoskust eri kiirustel ette teada takistuse korral (korge
adrekivi, valgusfoori keelav tuli, aegsasti margistatud teetddd). Peatumist saab harjutada eri kiirustel:
kondides, joostes, tduke- voi jooksurattaga sdites, jalgrattal aeglaselt voi mddduka kiirusega sdites.

Elemendi jarjepidev harjutamine arendab jalgratturil sdiduki gabariiditunnetust ning pidurdusoskust.
Element voimaldab jalgratturikoolituse kdigus harjutada peatumist mitmesuguste teekatte seisunditega:
kuiv/mirg, litvane/puhas, niiskete puulehtedega kaetud vdi puhas.

Elemendi libimisel:

e tuleb valida mooddukas litkumiskiirus;
* on vajalik suunata tdhelepanu eesolevale takistusele;

* peab jalgrattaga litkuja tundma oma sdiduki pidureid, et viltida ebadnnestumist;

» tuleb viltida iile stoppjoone sditmist ja kiilgpiirjoontest viljasditmist.




9. TEGEVUSPAIGAD (nt bussipeatus, parkimistasku voi puhkeala)

Tegevuspaigad vdimaldavad planeerida liikumisvéljakul eri tegevusi, mis toetavad lapse
litklusteadmiste ja -oskuste ning digete litklemisharjumuste kujunemist.

Liikumisraja dirde paigutatud tegevuspaigad:

«  Uhistranspordipeatus. Alal on piisavalt ruumi, kuhu mahub bussi/rongi n-6 ootama kogu
lasteaiariihm, vdimaluse korral on koht téhistatud iihistranspordipeatuse mérgi ning ka pinkide
voi toolidega (v0i planeerida koht olemasolevate pinkide ldhedusse), et bussis istumist ja sditmist
imiteerida. Laps teab kuidas ja oskab ohutult jalakéijana liikuda peatusesse(st) ning seda, kuidas
peatuses kéituda.

» Jalakdija ja/voi jalgratturi tegevuspaik. Lapsed saavad Opetaja juhendamisel kontrollida
turvavarustust: jalakdijal pimeda ajal helkur, sdidukijuhil vajaduse korral kiivri rihmade
reguleerimine, minikiivri katse tegemine jms. Punktis saab kontrollida ka ratta korrasolekut (kas
pidurid tootavad voi rehvid tdis) ning ohutusvarustuse olemasolu, td6korda ning puhtust (ratta
esi- ja tagahelkurid ning kodarahelkurid, to6tav signaalkell, esi- ja tagatuled).

BUSSIPEATUS
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10. RISTMIK (T- kujuline voi neljaharuline)

Ristmik imiteerib liikluskeskkonnas kohta, kus laps peab oskama arvestada teiste liiklejatega,
vihendama tahelepanu koondamiseks litkumiskiirust ja jargima eesdigust reguleerivaid mérke ning
teekattemérgiseid. Teede 16ikumisele lisada teekatteméargistus ,,Anna teed (vt ndidis all). Lasteaedades
soovitame markeerida pigem T-ristmiku. Neljaharuline ristmik sobib eelkdige koolis/noortekeskuses
korraldatava jalgratturikoolituse sdidudppe toetuseks.

Ristmikel saab harjutada:

+ tdhelepanelikkust teede 16ikumisel ning kiiruse vihendamist enne ristmikku;
* paiknemist teel, sh parem-, vasak- v4i tagasipdorde ajal;

* litklemist samaliigiliste teede 16ikumisel (parema kée reegel);

» eesoOigust ristmikel, jargides eesdigusmarke;

» Jigeaegseid suunamérguande nditamisi enne poordeid;

+ lksteisega arvestamist ja omavahelist suhtlemist liikluses (sh pilgu suunamist teise liikleja poole,
et moista tema kavatsusi, viisakust teise liikleja tinamisel).

Lasteaiale suunatud koostdoprojektis ,,Liiklusvanker* on Transpordiameti antavate vahenditena kaks
eesOigusmarki: ,,Anna teed*, ,,Peatu ja anna teed*.

Koolidele ja noortekeskustele suunatud koostdoprojektis ,,Jalgratturikoolituse dpperaja elemendid*
on Transpordiameti antavate vahenditena neli eesdigusmaérki: kaks ,,Anna teed* ja kaks ,,Peatu ja
anna teed*.
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Naidisskeem koolile




Niidisskeem avalikku ruumis rajatavale viljakule (ka noortekeskus)

VOIMALIK PAIGALDADA
TEISALDATAV ULEKAIGURADA




