LIIKLUSAABITSA JUHEND

Liiklusaabits on oppematerjal 1.—3. klassi Opilasele, mis toetab Gpetajat ja lapsevanemat lapse
liiklemisteadmiste ja -oskuste arendamisel.

Liiklusaabits koosneb 13 teemast, mida on voimalik 16imida erinevatesse dppeainetesse (eesti keel,
loodusopetus, klassijuhataja tund, matemaatika, liiklusdpetus, inimesedpetus ja kehaline kasvatus,
kunst, loovus jne). Liiklusaabits sisaldab erineva raskusastmega vaatlemis-, varvimis-, kleepimis-,
Kirjutamis-, lugemis- ja nuputamisiilesandeid, mis kdik toetavad ldbiva teema ,,Tervis ja
ohutus“ liikluse alateema opitulemuste saavutamist.

Ohutusteemalise Opetajaraamatu ja liikluse alateema dpitulemustega saab tutvuda siin.

Metoodiliselt on Oppematerjal suunatud lihtsamalt keerukamale, tekstid on alguses triikitédhtede,
hiljem kirjatdhtedega. Soovitame aabitsat kasutada koos Gppematerjaliga aastaring liikluses.

Huvitavaid toolehti, Oppematerjale ja katseid ning muid lisavoimalusi leiab internetilehelt
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/.

Erinevaid dppetegevust toetavaid videoid ja dppefilme leiab siit.
Liiklusaabitsa juhendis on toodud méarksdnad, tegevused ja lisavoimalused teemade kaupa.

Iga peatiiki 16pus on 13ik ,,Opetajalt dpetajale”, kuhu on koondatud dpetajate heade praktikate
ndited (konkreetse teema késitlemisel).

Head toimetamist!


https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemaline-opetajaraamat/i-kooliaste
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemaline-opetajaraamat/alusharidus/aastaring-liikluses
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/
https://www.youtube.com/@EestiTranspordiamet

Teema: MINU KOOLITEE Lk 34

Mairksonad: Kodu ja kooli aadressid, erinevad liikumisviisid, koolitee pikkus, ohutu koolitee ja aja
planeerimine.

Tegevused: Arutlemine teemal meie kooli/koduiimbruse liiklus, kuidas hommikul kooli tuleme,
Opilased tdidavad iilesande lk.3 liiklusmirkide vaatlemine. Enda nime, koduse aadressi ja kooli
aadressi Kirjutamine.

Kodune t66: koolitee ja liiklusmarkide vaatlemine ja analiiiisimine, Ik 4 iilesande tditmine.

Lisavéoimalused: Koolitee kaardistamine, lastevanematele info e-kooli, teema Kkisitlemine
lastevanemate koosolekul ja arenguvestlusel.

Tellimiskeskus: Oppeming ,,Liiklusmirkide komplekt ja plakat , Liiklusmérgid*, ,,Aastaring
litkkluses”, ,,Tark laps kooliteel!”, Tunniplaan, ,,Liiklustarga liiklusméng”.

petajalt opetajale:
Liiklusaabitsas kujutatud koolide ja oma kooli vordlus (16iming eesti keelega).
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2. Liikumine Sues grupiga ja mirkide otsimine.

3. Arutlemine — millised on ohud kooliteel, mis liiklusmérgid on minu kooliteel.
4

Kas opilasel on voimalik tulla kooli ainult {ihte teed pidi? Kui on mitu erinevat vdoimalust, siis
kirjutada vilja plussid ja miinused, arutada milline teekond on ohutum (isegi kui see on natukene
pikem).

Teema: PAREMPOOLNE LIIKLUS, LIIKLEJAD, LIIKLUSMARGID Lk 5-9
Mirksonad: Soidutee, konnitee, autojuht, jalakdija, soitja, liiklusmédrkide grupid ja nende
nimetused, ohutu sdidutee iiletamine: PEATU, VAATA, VEENDU!

Tunni sisu: Maistete selgitamine, teeliletamise voimalused, lilesannete tditmine.

Lisavoimalused: Pohimdisted, liiklejatiitibi méang, liiklusmarkide komplekt dppimine, dppekadik
koolitimbruse liiklusmérkidega tutvumine (v3ib toimuda mdne muu dppekdigu raames).

Tellimiskeskus: Oppemiing ,,Liiklusmirkide komplekt* ja plakat ,Liiklusmérgid*.

Opetajalt dpetajale:

1. Ming ,.Tere liikluses®. Opilased saavad harjutada mingu kaudu oma tihelepanu ning teiste
liiklejate méarkamist. Méangukaik: Lapsed seisavad ringis, Opetaja hakkab litkuma (ta on niitid
autojuht) ning saadab tihele Opilastest kujundliku noole (voi mingil muul viisil annab lapsele
mirku, et on tema kord litkuma hakata), niitid peab véljavalitu olema autojuht ja leidma jérgmise,
kellele roll iile anda (noole saatja 1dheb viljavalitu kohale). Méngu kdigus voib korraga panna
litkkuma ringi mitu autot. Oluline on mingu ldbi teha kaks korda: 1. kde mérguandega


https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/toetavad-materjalid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/toetavad-materjalid

(nool/ndpuga nditamine jms) ja 2. pilguga (rddkida ei tohi, lapsed peavad mirkama silmsidet).

Miingu tegevus joonisena:

2. Taherégastik 1k 9 - hea toorist eesti keele tunnis.

3. Geomeetrilised kujundid Ik 8 - matemaatika tunnis.

Teema: OLEN NAHTAV! Lk 10-12

Mirksonad: Teemat on mdistlik késitleda alates oktoobrist, seoses kella keeramisega ja varasema
pimenemisega.

Tunni sisu: Pimeda aeg. Enda nihtavaks tegemise erinevad vdimalused, tookorras helkur voi muu
valgusallikas ning selle dige kasutamine.

Tegevused: Arutelu, miks on oluline ennast pimeda ajal ja halava ndhtavuse korral néhtavaks teha
jakuidas seda teha. Vanematega koos: vaatlus ja loendamine, mitut helkuriga jalakéaijat ndhakse oma
koduteel.

Lisavoimalused: Helkurnuku meisterdamine, saatesarja ,,Marka méarki“ 6. osa ,,Enda ndhtavaks
tegemine”. Transpordiameti piirkonnaeksperdiga on vdimalik erinevate projektide voi aktsioonide
korraldamine oma koolis koos vabatahtlikega vdi vanemate klasside dpilastega.

Opetajalt Gpetajale:
1. Erinevate helkurite ndhtavuse katsetamine taskulambiga pimedas klassiruumis.

2. Arutleda Spilastega, millised on head, nduetele vastavad helkurid ja millised mittekvaliteetsed
helkurid (liiga véiksed, katkised, pealetriikiga jms).

3. Helkurite olemasolu kontrollimine &pilastel. Opilaste helkurite vordlemine pimedas ruumis
taskulampidega.

4. Disainida ja meisterdada helkurilaadne toode Opilasele endale voi nt kingiks emale.

5. Tartu Ulikooli teaduskooli video - Kuidas toé6tab helkur?


https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/koolieelne-lasteasutus/toetavad-oppevahendid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/koolieelne-lasteasutus/toetavad-oppevahendid
https://www.youtube.com/watch?v=1bVnWlQ8fYc&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=1bVnWlQ8fYc&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=6
https://www.liikluskasvatus.ee/et/kontaktid

https://www.youtube.com/watch?v=JG60Bb0Bez0&t=1s

Teema: OHUD LIIKLUSES Lk 13-16
Mirksonad: Liiklemine erinevates ilmastikuoludes erinevatel aastaaegadel (teeolud, libe tee),
korvaliste tegevuste ohtlikkus, varjatud néhtavus (seisvad sdidukid, lumehanged), lapse viike kasv.

Tegevused: Lk 13-14 piltide vaatlus ja arutelu ohtudest liikluses. Vestlus teemal ,,Ohud erinevatel
aastaaegadel.

Lisavéimalused: Oppekiik, vdimalusel vanemate kaasamine. Aga Mina virtuaaltuur Koolidue
ohutus, e-kooli lastevanematele infoks kodutdo - kaardistada kodutimbruse ohtlikud kohad.

Opetajalt dpetajale:
1. Lk 13 piltide pdhjal saab opilane koostada jutukese, mida ta saab teistele jutustada ning seletada.
Arutada, millised tegevused ja miks on valed.

2. Lk 15 teemat Kkasitleda oppekéikudel — vaadelda ja arutada. Miks/mis on vale/dige jne.

Teema: ABI KUTSUMINE Lk 17
Mirksonad: Ohtude ja abivajaja mirkamine. Poordumine tdiskasvanu voi hidirekeskuse poole.
Abinumbri 112 kordamine — suu, nina, kaks silma.

Tegevused: Abinumbri 112 tutvustamine, abi kutsumise harjutamine (telefonikone hdirekeskusele),
opilaste omavaheline kogemuste jagamine.

Lisavoimalused: Héirekeskuse voi politseijaoskonna kiilastus, temaatilise jarjehoidja, voldiku,
plakati vo1 muu tegemine.

Opetajalt Gpetajale:

1. Arutlus — kuidas abi kutsuda?

2. Paaristdd ja rollikaardid: Uks dpilane on helistaja ja teine on 112 tddtaja. Harjutavad, niitlevad,
arutavad. Parast analiiiis, et mis ldks hésti ja mida vaja veel harjutada.

3. Numbri pédhe jatmise moodus — népuga nédidata: meil on 1 suu, 1 nina ja 2 silma.

Teema: SINISE VILKURI JA SIREENIGA SOIDUKID Lk 18-19

Mirksonad: Tee andmine operatiivsdidukitele, kuulamis- ja markamisoskus.

Tegevused: Arutelu teemal, mis on operatiivsdidukid ja miks neile peab teed andma, arvutamis- ja
varvimisiilesanne. Liiklussituatsioonide ldabiméngimine (nditeks, kuidas kdituda kui fooris pdleb


https://www.youtube.com/watch?v=JG6oBb0Bez0&t=1s
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-kool/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-kool/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-kool/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-kool/

jalakdijatele roheline tuli ning eemalt Idheneb Kiirabi auto).
Lisavdimalused: Oppekiik politseijaoskonda voi piistekomandosse. Kutsuda Kiilalisesineja

radkima operatiivtoost (voimalusel lapsevanem voi ameti esindaja).

Opetajalt opetajale:
1. Numbritega iilesandeid on hea kasutada matemaatika tundides numbrite Gppimisel.

Teema: LIIKLEMINE TANAVAL, TEE ULETAMISE VOIMALUSED
Lk 20-23
Mirksonad: Erinevad teeiiletuskohad: tilekdigukoht, reguleerimata iilekdigurada, reguleeritud ehk

valgusfooriga iilekdigurada, ristmik, jalakdijate tunnel ja -sild, sdidutee iiletamise reegel bussist
viéljudes. Raudtee liletamine jalakija ja jalgratturina.

Tegevused: Arutelu, millised on teciiletamise voimalused jalakéijatele, sh raudteel. Raudteeohutuse
iilesanded ohutusteemalisest Opetajaraamatust.

Lisavoimalused: Saatesarja ,Mérka maérki“ 5. osa ,Raudtee iiletamine”, erinevate
teeliletuskohtadega tutvumine reaalses liikluses (vOib toimuda mdne muu dppekéigu raames) voi
Aga Mina virtuaaltuuri kaudu.

Opetajalt Gpetajale:
1. Oppekiigul vaatlus ja arutelu - markeering ,,Peatu! Vaata! Veendu! teeiiletuskohtade ees
(Transpordiameti 5. klasside projekt).

Teema: UHISTRANSPORT Lk 24

Mirksonad: Erinevad tihistranspordivahendid: buss, troll, tramm, rong. Kditumine ekskursioonil.

Tegevused: Arutelu, kuidas ohutult tihistranspordis kdituda. Kirjutamisiilesanne lk 24.

Lisavoimalused: Ekskursioonide planeerimine erinevate transpordivahenditega — rong, buss,
tramm. Kokkulepped opilastega, klassi reeglid. Bussiekskursiooni eel reeglite iile kordamine
(situatsioonide analiiiis). Lastevanemate kaasamine.

Tellimiskeskus: Infomaterjal dpetajale Bussiohutuse meelespea.

Opetajalt dpetajale:

1. Bussis saab opilane kontrollida oma naabrit — kas ja kuidas on kinnitatud turvavoo, kuhu asetas
oma Koti/tilerdivad/riided.


https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.youtube.com/watch?v=lYOmleDf718&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=5
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/oppetegevust-toetavad-projektid/koolidele/peatu-vaata-veendu
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/oppereisid-ja-ekskursioonid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/oppereisid-ja-ekskursioonid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/oppereisid-ja-ekskursioonid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/oppereisid-ja-ekskursioonid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/bussi-tellimise-ja-soidu-meelespea

Teema: TAHTIS TEADA! Lk 25

Mirksonad: Pidurdus- ja peatumisteekond, erinevate peatumisteekondade vordlus, ilmastikuolude
mdju peatumisteekonnale.

Tegevused: Vaatlus koos lastevanematega, katsed pidurdusteekonna pikkusele: jalgsi, jalgrattaga.
Ohutusteemalisest Opetajaraamatust peatumisteekonna iilesanne.

Lisavoimalused: Mirka mirki video, 2.0sa, PEATU,VAATA,VEENDU!. Koos lastega
peatumisteekonna maha markimine koonusega kooli koridori voi duealale (nt 28 m sdidukiirusel 50

km/h).

Teema: SOIDUKIS Lk 26

Mirksonad: Turvavoo oige kasutamise vajalikkus, lahtised esemed soidukis, autost dige véljumise
reegel.

Tegevused: Arutelu turvalise autosdidu teemal: turvavod vajalikkus ja selle dige kasutamine.
Ohutusteemalisest Opetajaraamatust turvavod kasutamise {ilesanne.

Lisavdoimalused: Saatesarja ,,Mérka mirki* 8. osa ,,S0iduki turvavarustus™.

Teema: JALGRATAS, RULLUISUD JA RULA Lk 27-28

Mirksonad: Korras jalgratas, nduded jalgratturile ja peamised liiklusreeglid, jalgratturi
juhtimisoigus, Kiiver. Jalakdija abivahendid (rula, tdukeratas, rulluisud), sdiduohutus ja
turvavarustus.

Tegevused: Lisainfo Tehniliselt korras jalgratta naitel arutelu tehniliselt korras jalgratta vaatlemine.

Kiivri kandmise olulisus, milline on ige kiiver. Minikiivri katse, abimaterjalina kiivri kontrollkaart.
Vanemate kaasabil ja kontrollkaardi abil dpilaste jalgrataste iile vaatamine kodudes.

Lisavéimalused: Info jalgratturite koolitamise kohta, saatesarja ,,Marka marki“ 10. osa ,,Jalgratta ja
-ratturi varustus®. Koik koos kontrollitakse dra koikide Opilaste jalgrattad — kas midagi on puudu?
Naidisvahendite saamiseks votta tihendust piirkondliku eksperdiga! Kontaktid siin.

Tellimiskeskus: Kiivri meisterdamislehed koos helkurmaterjalideqga.

Opetajalt dpetajale:
1. Kehalise tunnis lasta lastel joonistada raamile juurde k&ik kohustuslikud lisad (Ik 28), hea
meeldetuletus kevadel (enne suvevaheaega).

2. Jalgrattakell — miks on vajalik, rolliméng.


https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.youtube.com/watch?v=BWqdDZNB6N0&t=146s
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/1/ohutusteemalised-opetajaraamatud/i-kooliaste/liiklusulesanded
https://www.youtube.com/watch?v=8_PiHGKIweE&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=9
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/ratas-ja-kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/ratas-ja-kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/ratas-ja-kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?keys=kontrollkaart
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?keys=kontrollkaart
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?keys=kontrollkaart
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine
https://www.youtube.com/watch?v=tWa6q-2VDqU&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=tWa6q-2VDqU&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=10
https://www.liikluskasvatus.ee/et/kontaktid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/kiivri-meisterdamislehed-koos-helkurmaterjaliga

3. Tartu Ulikooli teaduskooli video - Miks on oluline Kiivrit kanda?

Teema: KONTROLLIN OMA TEADMISI Lk 29-30

Mirksonad: Liinktekst, tiherdgastik, ristsona.

Tegevused: Ulesanded Ik 29-30 lahendada kas klassis individuaalselt, paari kaupa vdi paluda
lastel koos vanematega kodus iile korrata erinevad teemad.

Lisategevused: Vanematega iihistegevuste korraldamisel on voimalus kaasata Transpordiameti
liiklusohutuse osakonna eksperte. Kontaktid siin.

Opetajalt Gpetajale:
1. Téherdgastik ja ristsdnad 1k 29-30 on hea toorist eesti keele tunnis.

Teema: JALAKAIJA TUNNISTUS Lk 31

Mirksona: Oluliste liiklusreeglite kordamine ja kinnitamine.

Tegevused: Laps saab tunnistuse viélja 1digata ning hiljem koju seinale kinnitada. Voimaluse korral
on tundi kutsutud politsei ennetustootaja, kes kordab lastega koos iile olulised liiklusreeglid, koos
antakse lubadus ning antakse pidulikult iile tunnistused.

Tellimiskeskus: Igale lapsele ohutussdnumiga kleebis ,,Olen tubli liikleja”.


https://www.youtube.com/watch?v=rHSdBhYDavs
https://www.liikluskasvatus.ee/et/kontaktid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/kontaktid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/kontaktid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/ohutussonumiga-kleepsud-lastele

