Liiklusopetusega 10imitud liikumistund
vanus kuni 3 a, sobib ka suurematele

Eesmérgid:

e virvide jérgi riithmadesse kogunemine;

reageerimine mérguandele —Stopp!

kolonnis litkumine juhtlapse jérgi (varvilised rongid);
iiks, kaks, kolm mdisted ja hulkade moodustamine;
areneb tahelepanu ja kinnistub vérvide tundmine.

Vahendid: varvilised voimlemisrdngad, vérvilised koonused, hiippendorid.

Tunni algus ja soojendus:

Tunni alguses on vérvilised rdngad ringselt porandale asetatud. Lastega kdnd ringi sees
muusikariitmi saatel. Jooks rdngastest vdljaspool suures ringis. Kond sik-sakina rdngaste
vahel, ldheb iile jooksuks sik-sakina rongaste vahel. Hiipped iile rongaste.

Tund:

Iga laps leiab ringjoonel omale rdnga.

Algab 1. méing: Autode ringtee (areneb tahelepanu ja kinnistub vérvide tundmine).
Méngijad seisavad ringjoonel, igaiihel oma rdngas kées ja jitab meelde kelle korval ta on.
Miéngujuht hiitiab: ,Jooksevad need lapsed kellel on punane rool®. Laps kellel on punane rool
teeb iihe ringi vastupéeva ning jduab oma kohale tagasi. Kohale jdudes tdstab rooli kahe
kdega iiles ja sirutab ning nditab teistele. Saab méangida ka kiiruse peale, kes sai enne oma
kohale tagasi.

Uldarendavad harjutused: :
Rongas panna pea peale ja minna labisegi kondima, |
jélgida et rongas ei kukuks maha.

Mirguande peale STOPP! peab puudutama pdrandat
enne iihe ja siis teise kdega. Korratakse 5-10 korda.
Sama harjutuse teised iilesanded: laskutakse istuma. |8
Toengpdlvituses kdnd réngas turjal. Jélgida, et rongas B
mabha ei kukuks.

Algab 2. miing: Virvilised autod!

Lastel on kées vérvilised roolid ja pdrandal sama
virvi koonused (garaaz). Koik lapsed liiguvad lébisegi muusika jargi. Kui muusika jagb
seisma tuleb autodel liikuda kiiresti oma vérvi garaaZi. Vahetatakse omavahel vérvilisi
rongaid ja muudetakse pdrandal garaaZidega asukohta. V3ib méngida ka kiiruse peale,
millised autod liikusid kdige kiiremini oma garaaZi.

Algab 3. méing: Virviline rong

Muusika (CD kiire-aeglane) saatel. Lapsed
rivistuvad vérviliste rdngaste (4 vérvi) jargi kolonni.
Vedurijuht hoiab rooli ja iilejéénud lapsed asetavad
enda eesolevale lapsele rdnga pea peale ise kinni
hoides. Vedurijuhi iilesanne on jélgida oma taga
,vaguneid“ ja mitte teise rongiga kokku porgata.
Liigutakse vastavalt muusikale kiiresti-aeglaselt.
Mirguande peale jéévad lapsed seisma ja esimene




vedurijuht liigub kolonni 16ppu. Uue vedurijuhiga saab muusika saatel jille edasi liikuda.

Algab 4. méing: Valgusfoor

Muusika saatel. Lapsed matkivad autosditu hoides
roolist kahe kéega kinni hoides. Liigutakse labisegi
muusika saatel. Mangujuhi mérguande peale peatutakse.
Méngujuht hiitiab kdskluse: ,,valgusfoor”. Lapsed
asetavad rdngad igesse jargekorda alustades
pdrandapinnast teineteise peale ja hoiavad rongast kinni.
Tekib ilus valgusfoor kus foorituled on diges jérjekorras.

Algab 5. méing: Pirlid néorile » :
Uks laps votab noori {ihest otsast kinni ja teine laps nori teisest otsast klnm Maéngujuht
viskab pdrandale rongad laiali ning
lapsed hakkavad neid iiles korjama ja
noori kiilge riputama.

Tasandusriihma lapsed

Tunni 1Gpetuseks: 1ddvestus harjutused rongaga rahuliku muusika saatel
Lapsed on suures ringis ja on omavahel iihendatud rdngaste abil, neid kées hoides:

e suurring - 1, 2, 3 rongas meie vahel on.

o viike ring - 1, 2, 3 rdngas niitid me keskel on. (3 X).
Vaatan 14bi ronga aknast vilja, vaatan rongaga jalgade vahelt 14bi. Selili, kéed ees, vaatan ldbi
ronga lakke, jalgade 16dvestus (siputamine). Rétsepaistes viia rongas nii kaugele ette kui saab
ja venitada (pea vdib puudutada pdrandat). Ronga vurritamine rétsepaistes.




