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LIIKLUSTEEMALINE SPORDIPIDU KAHELE VANUSEASTMELE

,,TARK El TORMA*

Tegevused pesades (4-7a)
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litkumine pesast pesasse rongina soiduplaani jérgi

1. pesa: liiklusméng tdringuga ,,Ruttame rongile*
Eesmiirk: lapsel areneb
tdhelepanu, motlemine.
Laps oskab loendada 6ni.
Liigub kolonnis, hoiab
pikivahet, arvestab teistega.
Vahendid: tiring, tdhised,
rong (Suealal suur
méangurong).

Miingu Kkirjeldus: Lapsed
loendatakse kaheks
vodistkonnaks, et
moodustada ,,rongid*
(kolonnid). Opetajast saab
vedurijuht. Méngijad on
rivistatud joone taha.
Mingijate vastassuunas on
rong (duerong). Méngu
maéngitakse
taringuménguna. Mingu alustab loosimise teel iiks ,,rongidest”. Sammude arv saadakse
taringut veeretades. Liikumine toimub kolonnis iihiselt. Esimene kolonnis on veeretaja, kes
vastavalt tiringu numbrile, viib rongi edasi ja jookseb kolonnis viimaseks, et jirgmine lapse
saaks veeretada. Mingu v&idab see, kes jduab esimesena tihiseni ehk ,,rongini®.




2. pesa: politsei kasib (mangu ,,Kapten késib*“ pohlmottel)

Yahendid: kaks lippu ja lint, mille taha
rithm joondub. T#histatud puud, mille iimber
trahviring joosta.

Miingu kirjeldus: méngujuht teeb erinevaid
liigutusi ja késib lastel kaasa teha. Kui ta
ttleb, et politseinik késib, siis tuleb kaasa
teha, aga kui lihtsalt ,,tee®, siis ei tohi.
Niited: politseinik késib kded pea peale
panna, politseinik kasib kded pdlvedele
panna, kiikita (niitid ei tohtinud), keera ring
umber enda (ei tohi), politseinik késib iihe
jala peal hiipata jne, politseinik késib
plaksutada vditjatele, pohtselmk kasib % '

plaksutada méngijatele. Kes ei pannud téhele j ja teg1 valestl jookseb tdhistatud ,,trahviringi et
uuesti méngu péadseda. Voidab see laps, kes ei teinud iihtegi trahviringi vi tegi vihem
trahviringe kui teised.

3. pesa: kastiautode voidusdit ja klotsidest torni ehitamine

Vahendid: kaks v3i kolm kastiga autot, mida
saab liikkata, vdimlemisrdngad 4-6 tk, klotsid
(2x10, 3x10).
Miingu kirjeldus: rithm moodustab kaks
voistkonda. Toimub teatesdit:
1. liikkad auto tdhiseni,
2. paned iihe klotsi peale ja sdidad iimber
tihise tagasi,
3. annad iile auto teisele vdistlejale,
4. asetad klotsi torniks, ehitad nii kaua
kui teine rajalt tuleb oma klotsiga,
5. liigud rivi 16ppu.
Vaidab see vdistkond, kes jouab esimesena — : -
tuua dra koik klotsid ja kelle torn seisab kindlalt piisti. Mangltakse ka klotside tagasiviimist.

4. pesa: liiklusteemaline ristséna

Vahendid: iimbrik ristsdnaga.

Miingu kirjeldus: 6petaja ldheb lastega
Suepaviljoni ja votab timbrikust iihe
ristsdna. Loeb kiisimuse lastele ette ja koos
leitakse dige vastus. Kui vastus on selgunud,
annab méngujuht igale lapsele preemia
(kleeps, maiustus vm). Lahendatud ristsona
voib viia rithma.




VASTA KUSIMUSTELE JA SAAD TEADA KES ON PILDIL!

1. PIMEDAS PEAB OLEMA
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2. AUTOTEE
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3. KAIB PEAS RATTASOIDUL

I I I [x | | |

4. KONNIB JALGSI MOODA TEED

I I I I I I [x | | I

5. PLATS, KUS AUTOD SEISAVAD
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6. ULEKAIGURADA (triibuline loom)
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7. FOORILUBAV TULI
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KIRJUTA SAADUD VASTUS SIIA

Olen tihtaegu Idvipoiss ja politseinik ning aitan nii ndu kui ka jouga kaiki neid, kel abi vaja.
Vahepeal ldheb minulgi moni asi vussi, aga ma ei heida meelt. Siis tulevad suured
politseinikud mulle appi ja &petavad, kuidas kéituda nii, et keegi ei saaks viga ega peaks
kurvastama.

5. pesa: ,,Ole osav ja tdhelepanelik!“
(téukeratastega vigursoit takistuste vahel)

Vahendid: 2 tdukeratast, 2 kiivrit, 4 tihist, vile, koonused
slaalomi jaoks.

Miingu kiik: rivistus, paariks loe. Lapsed iiksteise selja taga
kahes kolonnis. Laps paneb kiivri pahe ja sdidab tdukerattaga
siksak liikumisega timber koonuste. Soidab tépselt téhiste
vahel. Annab kiivri ja tSukeratta jirgmisele lapsele. Opetaja
abistab kiivri digesti kinnitamisel.




6. pesa: rongiméng ,,Hakka sappa“

Vahendid: punane, kollane, roheline ketas.
Miingu kiik: lapsed kiikitavad, liisusalmiga maératakse ,,vedurijuht®, kelle iilesanne on
korjata enda jérgi ,,vagunid“ ehk lapsed. Vedurijuht puudutab iihte last ja itleb: “hakka
sappa!“. See laps, keda puudutati, liigub veduri jérgi tema taga. Nii korratakse kuni kéik
lapsed on saanud ,,vaguniteks®. Liigutakse kolonnis valgusfoori reguleerimise jargi.
Miéngujuhi korraldused:

punane- stopp (kolonn seisab)
kollane- hiippamine kohapeal
roheline- liikumine

hiitiatus ,,ratas katki“ — koik kukuvad
pikali voi lahevad kiikki!

Alustatakse uuesti uue vedurijuhiga.

litkumine pesast pesasse rongina

1. pesa: lilkkumisméng ,,Varblased ja auto*

Eesmiirk: areneb tihelepanu, laps 6pib
eristama ldhenevat ja kaugenevat heli.
Vahendid: autoroolid (varvilised
vdimlemisrdngad), tamburiin, linnukeste vile.
Miingu kiik: lapsed (tiidrukud) méngivad
varblasi ning keksivad kisi lehvitades teel,
hadlitsedes ,,sirts-sirr ja lennates dpetaja
jérel. Kogunevad iihte kindlaks méazratud
kohta kui auto tuleb. Akki on teel autod
(poisid), kes haélitsevad ,,pSrr-pdrr®. Algul
kostab mootorimiirin ndrgalt, siis tugevamalt,




poisid liiguvad teise Gpetaja jarel. Kui auto varblastele ldhemale jduab, lendavad linnud ,,puu
otsa“ (duealal asuvate atraktsioonide, liivakastide servadele).

2. pesa: kéaruralli

Eesmiirk: séilitada tasakaalu, arendada julgust
ja pakkuda lapsele rodmu.

Vahendid: kdru, kaks kiivrit, (voib lisada
slaalomiraja koonustega) koonused.

Miingu kiik: jagada lapsed kahte gruppi
piirjoonte taha. Mdlema grupi juures iiks
Opetaja. Lapsele tuleb panna kiiver péhe ja
tosta istuma kérusse. Laps hoiab servadest
kinni. Opetaja viib kiruga lapse
vastaspiirjoone taha. Sealt tuleb peale teisest
grupist uus laps ja teine dpetaja kérutab tagasi.
Miing on 1dbi, kui lapsed on kdik kohad
vahetanud.

3. pesa: varvilised parklad

' Vahendid: hulardngastest vérvilised parklad autodele (punane,
roheline, kollane, sinine), véimlemisrdngad roolideks kdikidele
lastele.
i Miingu kiiik: autosdit:
e PAEV - koik sdidavad,
e OO0 - kaik lapsed liiguvad oma virvi parklasse (virvilistesse
hulardngastesse),
e AVARII - lapsed kukuvad murule ja vahetavad auto roolid
(votavad teist vérvi ronga).
Miéngujuht voib vahetada parklate asukohti. V3ib méngida ka
kiiruse peale, milline parkla kdige esimesena kokku jGuab.

4. pesa: valgusfoor
Vahendid: rdngad (punased, rohelised,
kollased), STOPP liiklusmérk ja vile.
Miingu kiiik: tuleb matkida
sdiduvahendeid autode ringrajal
(jooksuvéljakul). Koik lapsed sdidavad
mootorratastega (autodega, jalgratastega
jne), liigutakse vastavalt méngujuhi poolt
néidatavale valgusfoori tulele. Jargitakse
valgusfoori vérve:

e ROHELINE - liigu ja jookse

vastavalt valitud soidukile,




e KOLLANE - kutsub ettevaatusele, kohapeal seis, vetrumine vdi hiipped kohapeal,

o PUNANE - seisatus ja kiikki laskumine.
STOPP mérk peatab méngu, lapsed tulevad kdik méngujuhi juurde ja hédiletuse teel valitakse
uus sdiduvahend.

5. pesa: varvilised pallid langevarjule

Eesmiirk: laps tunneb virve, toob iihe palli
korraga, viskab tépselt palli korvi, riithm
tegutseb iihtse meeskonnana, jargib opetaja
korraldusi ja méngureegleid.

YVahendid: langevari, korv, vérvilised
pehmed pallid (punased, kollased,
rohelised).

Miingu kiik: hiipitatakse langevarjuga
palle, nii et nad lendaksid kaugele.
Mangujuhi késkluse peale tuleb naiteks tuua
ainult iiks punane pall korraga ja visata
tépsusviset korvi.

6. pesa: liiklusteemaline ristséna

Miingu kiiik: sama ristsona, mis vanematel
rithmadel.

Lisainfo

Liiklusteemalise spordipeo tegevusi kajastas Poltsamaa kohalik ajaleht Vali Uudised ja
infoportaal Pltsamaa.info, rilthmad tutvustavad oma tegevusi lastevanematele facebooki voi
blogi kaudu. Virviliste voimlemisrdngaste, tdukerataste ja kiivrite ostmist toetas
projektitegevuse kaudu Maanteeamet.



