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Koolieelikute ja iildhariduskooli I kooliastme liiklusteema dppetddsse 1oimimise dppevahendid
Diplomitdo 2017

SISSEJUHATUS

Diplomitéd teema aktuaalsus joudis minuni 1ibi Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi ja
Maanteeameti koost66. Maanteeameti haldusesse kuuluvad mitmed erinevad Eesti liiklust
hélmavad teemad nagu teehoiu korraldamine, liiklusohutuse suurendamine ja ka
liiklushariduse edastamine. Minu poole pddrdus Maanteeameti liiklusohutuse osakonna
liikluskasvatuse talituse juhtivspetsialist Solveig Edasi, kelle tegevusvaldkonda kuulub
liiklusohutusalase  hariduse edendamine. Spetsialist Edasi viis mind Kkurssi
liiklusohutusalase hariduse hetkeseisuga. Maanteeamet tegeleb aktiivselt liiklusohutusalase
hariduse edendamisega, andes erinevates haridusasutustes nagu lasteaiad ja koolid,
koolitusi nii Opilastele kui ka Oppejoududele. Samuti jagavad nad koolidele erinevaid

litklusohutusalaseid dppevahendeid ja -materjale.

Peamise probleemina tdi Maateeamet vilja Oppematerjalide aegumise ning néitlike
oppevahendite puuduse. Kodige rohkem voib liiklusohutusalastest dppematerjalidest leida
erinevaid paberkandjal olevaid materjale nagu to6vihikud, raamatud ja voldikud. Naitlikud
oppevahendid, millega Opilasi liiklusteemasse rohkem kaasata, praktiliselt puuduvad.
Maanteeamet soovib aga votta kasutusele Oppevahendid, mis aitavad haridusasutustes
liiklusteemat paremini 16imida Sppetodsse. Kuna eraldi liiklusalaseid ainetunde on raske
tuua niigi tihedasse dppetoosse koolides ja lasteaedades, siis tulemuslikum on liiklusteema

16imimine erinevate olemasolevate ainetundidega.

Minu uurimustdd eesmidrk on pakkuda vidlja litklusohutusalaste Oppevahendite
ideekavandid ning teostada nendele originaalsuuruses prototiiiibid. Maanteeametiga
koostdods valisime vilja sihtrithma, kellele on antud diplomit6d raames valmivad
oppevahendid suunatud. Keskendume eelkooliealistele ja tildhariduskooli esimese
kooliastme lastele, kuna just nemad on uuringute andmetel kdige haavatavam vanusegrupp
liikluses. Sellises vanuses lapsed hakkavad liiklusega aina enam kokku puutuma ning

vajavad ohutuks liikluskditumise arenemiseks juba varajast juhendamist.

Liiklusteema paremaks 16imimiseks haridusasutuste Oppetdoga, kaasasime ka Haapsalu
Kolledzi liiklusohutuse tudengi Kerli Tallo, kes kirjutab samuti diplomit6dd, tema
tilesandeks sai luua minu viljatdotatud Oppevahendite prototiiiipidele juurde metoodilised

juhendid, mille abil saavad dppejoud lapsi ménguliselt kaasata dppetegevusse.
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Arvestades valitud sihtrithma oppekavasid ja liikluskasvatuse korda valisime vilja teemad,
mis vajavad enam Opetamist just neile. Koolieelikute Opetamisel vajatakse enim
oppevahendeid teemadel, mis aitaksid selgitada liikluses enda ndhtavaks tegemise, korras
jalgratta, Kiivri vajalikkuse, soiduki peatumisteckonna ja turvavod olulisust. Esimese
kooliastme oOpilastele vajatakse Oppevahendeid kiivri 0Oige kasutamise, soiduki

peatumisteekonna ja turvavoo olulisuse teemadel.

Toodete arendamisel on iiks olulisemaid aspekte Oppida tundma sihtriihma, kellele on
tooted suunatud. Ideede kogumiseks ning vajalike tootearenduslike aspektide vilja
selgitamiseks viisin 1dbi vaatluse lasteaias eelkooliealiste laste koolitusel. Liiklushariduse
teemaga viisin ennast kurssi kiisitledes Maateeameti spetsialiste, kes tegelevad

liiklusohutusalaste koolituste andmisega.

Diplomitdo esimeses osas kisitlen liiklusohutusalase hariduse hetkeseisu ning tutvustan
lahemalt véljavalitud sihtriihma eriparasid. To0 teises osas tutvustan eelkooliealiste ja
iildhariduskooli esimese astme laste Oppimisvdoimet ning millisel viisil on koige
moistlikum sellises vanuses lapsi harida. Diplomitdo 16puosas tutvustan enda viljatodtatud
prototiiiipe ldhemalt ning kajastan Oppejoududelt saadud tagasisidet minu disainitud

oppevahenditele ja teen sellele toetudes arendusettepanekud.

TLU Haapsalu Kolledz 3
Kristiina Niibon



Koolieelikute ja iildhariduskooli I kooliastme liiklusteema dppetddsse 1oimimise dppevahendid
Diplomitdo 2017

1. PROBLEEMI KIRJELDUS

Maanteeameti tegevusvaldkond Eestis on viga lai, alustades teehoiu korraldamisest kuni
liiklusohutusalase hariduse edendamisega. Liiklusohutuse hariduse arendamisele aitavad
kaasa nende asutuse poolt tehtavad erinevad uurimused. Maanteeameti spetsialistid
tegelevad pidevalt liiklusohutuse alaste koolituste andmisega koolides ja lasteaedades.
Samuti jagavad nad tasuta Oppematerjale Oppeasutustele liiklusohutuse Oppetegevuse

l1abiviimiseks.

Diplomit6d teema aktuaalsus joudis tdpsemalt minuni 1abi Maanteecameti liiklusohutuse
osakonna liikluskasvatuse talituse juhtivspetsialisti Solveig Edasi. Vestlustes tema ja teiste
Maanteeameti spetsialistidega selgusid erinevad murekohad seoses liiklusohutuse
Oppematerjalidega. Hetkel on Oppematerjalid enamasti paberkujul, néiteks erinevad
voldikud, vihikud ja lauaméngud. Selgus, et kdige rohkem tuntakse puudust just néitlikest
oppevahenditest ja sinna juurde kuuluvatest metoodilistest materjalidest, mille abil lapsi

paremini kaasata Gppetegevusse (Edasi, vestlus 17. oktoober 2016).

Kordusuuringus ,,Liikluskasvatuse korraldamine koolieelsetes lasteasutustes aastal 2015%,
milles osales 289 lasteaeda, tulid vilja erinevad kitsaskohad seoses liiklusteema
kisitlemisega lasteacdades. Kiisitluses osalenud lasteaiad toid vélja, et dppevahendeid on
vihe (sh metoodilised materjalid ja ndidisvahendid) ja Oppevahendid peaksid olema
rohkem tdnapdevasemad. (Civitta, 2016, 21.) Kordusuuringus ,Liikluskasvatuse
korraldamine koolides aastal 2015% toodi samuti vélja puudus erinevatest

liiklusteemalistest Gppevahendistest koolides. (Civitta, 2016, 34.)

Koostoos Maanteeameti spetsialistidega valisime vilja hetkel prioriteetsemad valdkonnad
ja sihtrithmad, millele on vaja luua Oppematerjale. Sihtrithmaks on eelkoolicalised lapsed
ja iildhariduskooli esimese kooliastme Opilased. Vastavalt Eesti Vabariigi poolt véljaantud
,Liiklusseadusele* ja dppekavadele, tegime valiku enim kajastamist vajavate teemade

vahel koolieelikutele ja tildhariduskooli I kooliastmele:

TLU Haapsalu Kolledz 4
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Koolieelikutele:

e Liikluses enda néhtavaks tegemine,
e Korras jalgratas,

e Kkiivri vajalikkus,

e so0iduki peatumisteekond,

e turvavoo olulisus.
Esimese kooliastme Opilastele:
o Kiivri dige kasutamine,

e sdiduki peatumisteekond,

e turvavoo olulisus.

1.1. Sihtriihm

Miks sai valitud sihtrithmaks just eelkooliealised ja iildhariduskooli I kooliastme lapsed?
Liiklusstatistika (Joonis 1.1.) toob vilja, et 2015. aastal oli Eestis 1391 inimkannatanutega

liiklusdnnetust, milles sai vigastada 1756 ja hukkus 67 inimest. Selgub, et kolmandiku

hukkunutest ja ligikaudu viiendik vigastatutest moodustavad jalakéijad ja kaasreisijad,
21% hukkunutest ja vigastatutest. (Liiklus aasta, 2015, 11.). Liiklusstatistika aruanne, mis
toob vilja vigastatud jalakdijad 10 tuhande elaniku kohta vanusegruppide 16ikes (Joonis
1.2.), nditab, et kuue aasta 16ikes on iiks kdige rohkem vigastusi saavaid jalakédijate gruppe
lapsed vanuses 7-9 aastat. (Liiklus aasta, 2015, 15.). Sellest saab jireldada, et just see

vanusegrupp on liikluses kdige haavatavam.

TLU Haapsalu Kolledz 5
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1.2. Lapsed liikluses

Lapsed vanuses 6-10 aastat ehk eelkooliealised lapsed ja esimese kooliastme Opilased,
osalevad liikluses kaasreisijatena autos, vanemaga koos jalakdijatena vOi ratturitena.
Hiljem juba iseseisvalt jalakéijatena voi erinevate liiklusvahenditega nagu rula, jalgratas,
toukerattas jne. Liiklusstatistika toob selgelt vilja, et 7-15 aastaste lastega juhtub enim
liiklusdnnetusi. Uks mdjuteguritest on siin see, et just 6-7 aastased lapsed hakkavad
liikluses iseseisvalt liiklema ning tihti selles vanuses pole lapse meeled veel arenenud nii
palju, et liikluses olla piisavalt tdhelepanelik ning teha Gigeid otsuseid. (Esko Keskinen,
2014, 60-62.)

TLU Haapsalu Kolledz 6
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1.3. Sihtrithma liikluskaitumine

Esko Keskineni Soome Liikenneturva aruanne 5/2014, ,Lapsed ja noored liikluses —
arengulised eeldused ja liiklusohutus®, toob vilja vanusegruppide kaupa, kuidas lapsed
liikluses kéituvad teatud vanuses. Mdistmaks paremini sihtrithma kaitumist liikluses toon
vilja Maanteeameti abil vélja valitud sihtriihmade, eelkooliealiste ja iildhariduskooli I

kooliastme laste, tunnusjooned liikluses osalemisel. (Esko Keskinen, 2014.)

1.3.1. Eelkooliealised ehk kuue aastased lapsed

Selles vanuses lapsed liiklevad enamasti veel lapsevanema hoolsa pilgu all ning jargivad
nende poolseid juhiseid. Eeldused iseseisvalt ohutuks liiklemiseks ennem kooliealiseks
saamist on norgad. Selles vanuses hakkavad lapsed ka rohkem iihistransporti kasutama.
Téhelepanuvili on 5-7 aastastel lastel endiselt rohkem paremale poole suunatud. Samuti ei
ole nad voimelised hindama sdiduki kiirust, kuid oskavad arvestada selle kaugusega.
Nende lastega toimub enim Onnetusi just tdnava iiletamisel, kuna nad on sellises vanuses,
kus nad teevad otsuseid ja liikumisi Kiirustades. Samuti on neil raskusi tdhelepanu
suunamisega, nende tihelepanu hajutavad tihti objektid, mis tunduvad nendele huvitavad.
Ohutult liikklemine aga nduab suurt tdhelepanu ning selle hajumine teeb selle vanusegrupi

iseseisvalt litklemise ohtlikuks. (Esko Keskinen, 2014, 61-62.)

1.3.2. Uldhariduskooli esimese kooliastme épilased ehk 7-10 aastased lapsed

Lapsed ldhevad selles vanuses kooli ning sellega kaasneb ka iseseisvalt liikluses
osalemine, tihti liigeldakse ka soprade seltskonnas. Laps osaleb tihedamini liikluses
tihistranspordiga, jalakiijana, rulaga, jalgrattaga, tdukerattaga. Keerulisem visuaalne
toomalu on neil arenemise jargus ning jatkub veel 13-15 vanuseni. Vanusevahemikus 7-12
aastat areneb kiiremaks tahtest sdltuv tdhelepanu tileviimine, sellega seoses paraneb oskus
tahelepanu kdrvale pOdrata, mis on oluline ohutult liiklemiseks. Ka selles vanuses lastelt
roovivad tihti tdhelepanu erinevad huvipakkuvad objektid, seega on oluline saada
tahelepanu uuesti fookusesse. Enam teevad {ilereageerimis-, tdhelepanu- ja
impulsiivsusvigu pigem 8-aastased kui 12-aastased lapsed, mis viitab ebakiipsusele. (Esko
Keskinen, 2014, 62-64.)

TLU Haapsalu Kolledz 7
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Toimub vanusegrupi iseseisvumine, liiklemine koos koolikaaslastega. Téhelepanu ja
impulsiivsuse mitte véljaarenematusega, mojutab veel oluliselt nende ohutut liiklemist
tinavatel ja teedel. Uheks probleemkohaks on selles vanuses ka see, et samastutakse
taiskasvanutega, liikluses tdhendab see seda, et lapsed matkivad tdiskasvanuid. Samastudes
taiskasvanuga kdituvad nad nendega sarnaselt ning usaldades tdiskasvanu otsust liikluses
néiteks tiletada teed ei veendu nad ise enam ohutuses, vaid jargnevad autoriteedi jdlgedes.
See aga voib saada ohtlikuks liikluskéitumise mustriks. (Esko Keskinen, 2014, 62-64.)

1.4. Laste tihelepanu hajumine liikluses

Laste tdhelepanu hajumine liikluses kdib kaasa nende vanusega ning nende meeled pole
veel valmis koiki tegureid liikluses adekvaatselt hindama. Lapse tihelepanu hajumisele
aitavad kaasa erinevad tegurid nagu nutitelefoni vai tahvelarvuti kasutamine ja muusika
kuulamine korvaklappidega. Linnapildis voib tihti ndha lapsi, kes on teed iiletades
siivenenud mone nutisecadme ekraani. Teadlased vididavad, et tdnaval kéies nutitelefonis
olemine on lapsele palju suuremaks ohuks kui tdiskasvanule, sest laste tdhelepanuvdime on
tdiskasvanute omast suuresti erinev. Uuringud nditavad Kka, et kui alla 14-aastased lapsed
tihti ei pane lapsevanemaid ja nende téhtimisi tdhele, siis v3ib olla pdhjuseks see, et lapsed
el mérka nende fookuspunktis viljas asuvaid asju. Laps lihtsalt podrab tdhelepanu sellele,

mis talle tol hetkel huvi pakub. (Pere ja Laps, 2016.)

1.5. Liikluskasvatus

Laste liikluskasvatus on Opetamisel ja teavitamisel pohinev lapse liiklusohutusalaste
hoiakute kujundamine ja kiitumise mdjutamine ning liiklusoskuste arendamine.
Liikluskasvatuse kdigus, Opetatakse last tema arengust ldhtudes dra tundma ja mérkama
erinevaid ohuallikaid liikluses, tajuma nende olemust ja vdimalikku tekkemehhanismi.
Liikluskasvatuses arendatakse ja kujundatakse lapse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud
likklemiseks jalakdija, sOitja ja juhina ning mis toetavad lapse toimetulekut ja ohutust.

Samuti opetatakse last kasutama ohutust tagavaid ja suurendavaid kaitsevahendeid (helkur,
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turvavoo, jalgratturi kiiver, pdlve- ning kiitinarnukikaitsed jm). Liikluskasvatust viivad 14bi
ja valmistavad lapsi ohutuks liiklemiseks ette lapsevanem, seaduslik esindaja,
lasteasutused, koolid ja muud pidevad asutused. Opetajad juhendavad lapsevanemaid,

kuidas lastele ohutut liiklemist petada. (Vabariigi Valitsus, 2011.)

Liikluskasvatuse aluseks on:

1) ,,Liiklusseadus”,

2) koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava,
3) pohikooli riiklik dppekava,

4) glimnaasiumi riiklik dppekava,

5) pohikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava. (Vabariigi Valitsus, 2011.)

1.5.1. Liikluskasvatuse libiviimine lasteasutuses ja koolis

Jargnevalt toon vilja punktid, mis selgitavad, kuidas viiakse ldbi liikluskasvatust

lasteasutustes ja koolides mdistmaks paremini liikluskasvatuse dppimisvoimalusi.

1. Liikluskasvatus lasteasutuses toimub lasteasutuse dppekava ja tegevuskava alusel;

2. lasteasutuse Oppekavas maéadratakse kindlaks liikluskasvatuse teemad ja nende
késitlemise ulatus. Liikluskasvatuse ldbiviimisel arvestatakse lapse iga ja tema rolle
liikluses;

3. liikluskasvatus koolis toimub kooli dppekava ja iildtooplaani alusel. Kooli dppekavas
madratakse kooliastmeti kindlaks liikluskasvatuse teemad, mis tulenevad riikliku
oppekava ldbivast teemast ,, Tervis ja ohutus”;

4. liikluskasvatuse teema késitlemise ulatus médratakse soltuvalt lasteasutuse ja kooli
asukohast ja litkluskeskkonda md&jutavatest tingimustest;

5. klassi- ja ainedpetajad maédravad liikluskasvatuse teemad, mida késitletakse

integreerituna ainetundides;
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6. Vviljaspool oppetundi toimuvad liikluskasvatust toetavad tegevused kavandatakse kooli
iildtooplaanis ja nende ldbiviimise eest vastutab kooli juhtkond;
7. kooli dppekava ning kooli tildtéoplaani liikluskasvatuse osa koostamisel arvestatakse

Opilase iga ja tema rolle liikluses. (Vabariigi Valitsus, 2011.)

1.5.2. Liikluskasvatuse temaatika ldimine dppe -ja kasvatustegevusesse
alushariduses

Eesmérk on ohutu liikkumise Gpetamine lasteaia siseruumides, lasteaia valisterritooriumil

ning viljaspool lasteaeda.

Kuueaastased lapsed:

Jargnevalt vilja toodud punktid aitavad moista, milliseid liiklusteemasid késitletakse

koolieelikutega lasteaedades.

1. Ohutu litklemise Opetamine tédnaval liigeldes ldhtuvalt lasteaeda {imbritsevast
liikluskeskkonnast;

. liiklemise erinevused linnas ja maal,

. lasteaia territooriumi ja {imbritseva liikluskeskkonna kaardistamine;

. kuulamisoskuse arendamine Oppekédikudel tinaval liikudes, heli suuna méaramine;

2

3

4

5. thistranspordi kasutamise reeglid, oppekdigud kasutades tihistransporti;

6. erinevate liiklusvahendite otstarbe tutvustamine, tegevuste vordlemine;

7. turvalisus autos, turvavoo kasutamise vajalikkus, automéngud,

8. liitklemine pimedal ajal lasteaia vélisterritooriumil, helkuri kasutamise dpetus;
9. jalgratturi koolitus ldahtuvalt lasteaias kehtestatud jalgrattaga sditmise korrale;
10. tutvustada liikluseeskirja kui digusakti; seadus mis on téitmiseks;

11. seaduskuulekus liikluses;

12. liiklusmérkide tutvustamine: liiklusmérgid jalakéijale, jalgratturile, sdidukijuhile;

13. liiklusmérkide tdhenduse lugemise oskuse arendamine;
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14. tutvustada kuidas tegutseda liiklusdnnetuse korral, oskus kutsuda abi, hddaabi numbri
valimise Opetamine;

15. teavitada lapsi liiklusdnnetuste tekkimise pohjustest ja selle voimalikest tagajargedest.
(Urve Sellenberg, 2016.)

1.5.3. Liikluskasvatuse temaatika ldimine dppe -ja kasvatustegevusesse

| kooliastmes

Pohikooli riikliku dppekava ldbiv teema ,, Tervis ja ohutus” sdtestab:

Liabiva teema ,, Tervis ja ohutus” kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava
turvalise keskkonna kujundamisele. Ohutuse valdkonnas Opetatakse kdituma ohutult
liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse
korral abi. (Piret Joul & Marika Murre, 2013.)

Opilast suunatakse:

ohutuse valdkonnas;

e tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust ning nende voimalikku
tekkemehhanismi;

e viltima ohuolukordadesse sattumist;

e kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud

hoiakuid ja kditumist;

e omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tdhusalt kéituda;

e kujundama diget liikluskéitumist, harjuma jargima liikluses kehtivaid norme ning
arvestama kaasliiklejaid,;

e tundma Oppima ja vadrtustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid oigusi,

kohustusi ja vastutust. (Piret Joul & Marika Murre, 2013.)
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Lébiva teema kdsitlemisel [ kooliastmes pannakse rohk tervislike ja ohutute
kaitumisviiside kujundamisele. Selles vanuses on téhtis, et Opilane mdistaks ohu olemust ja
selle tekkepohjusi oma igapdevases keskkonnas ning omandaks oskused kiituda ohutult ja
turvaliselt. ~ Oppemeetoditest on  rdhk  jutustustel, aruteludel, riithmatdodel,
demonstratsioonidel, rollimidngudel ja kéitumise modelleerimisel. | kooliastmes on
likkluskasvatus tihedalt seotud igapdevase oppe- ja kasvatustooga. Reeglina ei voimalda
kooli dppekava tunniplaani sisse tuua eraldi litklusdpetuse tundi. Enim késitletakse liikluse
teemat inimese- ja loodusdpetuse tundides, mis omakorda hdlmab eesti keele ja

matemaatika tundides omandatud teadmisi ja oskusi. (Piret Joul & Marika Murre, 2013.)

1.6. Hetkel kasutusel olevad 6ppevahendid

Hetkel on lastele suunatud Oppevahendid saadaval Maanteecameti Ichel

www.liikluskasvatus.ee voi tk.mnt.ee, kust saavad haridusasutused dppevahendeid tasuta

tellida. Tehes ldbivaatust olemasolevates liiklusohutuse Oppematerjalidest selgub, et
enamus Oppevahendid on paberkujul, kas siis toovihikutena, raamatutena voi
infovoldikutena. Olemas on ka lastele suunatud multifilmid nagu ,Janku-Jussi
liikklusmultikad. Leida voib ka liiklusménge nagu doominod ja memoriinid. Siinkohal
selgub, et lastele teatud liiklussituatsioonide selgitamiseks vajaminevaid niitlike
oppevahendeid napib. Liiklusohutuse Oppe ldbiviimisel on oluline roll kanda just

oppevahenditel, millega lapsed saavad luua seoseid liikluses toimuvaga.

Jargnevalt toon vilja olemas olevad Oppematerjalid, diplomitodks véljavalitud
liiklusohutuse teemade kaupa, mis vajavad enim kajastamist eelkooliealistele ja

uldhariduskooli esimesele kooliastmele:
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Korras jalgratta ja kiivri vajalikkuse oppeks on tootevalikus jalgratta kontrollkaart (Foto
1.1.). Enda ndhtavaks tegemise Opetamiseks on Oppefilm ,,Helkur aitab“ (Foto 1.2.),
turvavoo olulisusest saab teadmisi raamatust ,,Lapse ohutu sdidutamine autos® (Foto 1.2.)

ja soiduki peatumisteekonna pikkust saab arvutada peatumisteekonna ketta (Foto 1.2.) abil.

GE30NACHAA NEPEBO3KA
PEGEHKA B MALLUWHE

Foto 1.2. — raamat ,Lapse ohutu sdidutamine autos“, Oppefilm ,Helkur aitab®,

peatumisteekonna ketas (Maanteeamet, 2017)
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2. LIIKLUSKASVATUS SIHTRUHMALE

Jargnevas peatiikis toon vélja liikluskasvatuse hetkeseisu ténasel pdeval ja sihtrithma
eriparad ning iseloomustuse, aimamaks millistel meetoditel on selles vanuses laste

Opetamine tulemuslikum.

2.1. Eelkooliealise infotalletamine

Uldoskused kuuendaks eluaastaks:

Opi- ja tegutsemisoskusi viljendavad jargmised suutlikkused:

1) laps planeerib oma igapédevaseid tegevusi, seab eesmairke, iiritab viia alustatud
tegevused 1opuni;

2) laps innustub uuest, vajab abi tegevuste 1dpetamisel;

3) laps jéargib reegleid iihistegevuses teiste lastega;

4) laps osaleb aktiivselt praktilistes tegevustes, kéelistes ja loovtegevustes,
praktilises tegevuses;

5) laps suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20—30 minutiks;

6) laps kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejitmise strateegiaid
juhuslikult, kuid teadvustab kordamise vajadust;

7) laps kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides nii uudses kui sarnases
kontekstis. (Uldoskuste areng, 2006.)

Oppimine toimub eelkoolieas kdige edukamalt méngu vormis. Just mingus valmistatakse
ette lileminek uuele tdhtsale tegevusele, luuakse selleks nii mitmedki eeldused, nagu oskus
vaadata ja kuulata, alluda korraldusele, piisida eesmairgil, suunata tahteliselt oma mdlu,

motlemist, tdhelepanu jpm. (Sepp, 2009.).

Maingima ergutavad uudishimu ja tegutsemisvajadus. Lapsed keskenduvad ja jatavad
meelde koige paremini manguolukordades. Manguline situatsioon ja sellega seotud
tegevus avaldab pidevat mdju eelkooliealise lapse vaimsele arengule. Maéngulises
tegevuses omandatakse ka esimesed kogemused dppetegevusest. Ainult huvi korral séilitab
lapsel positiivne suhtumine vaimsesse tegevusse, soov edaspidigi aktiivselt tegutseda ja
hankida uusi teadmisi. (Audentese Erakool, 2006.).

TLU Haapsalu Kolledz 14
Kristiina Niibon



Koolieelikute ja iildhariduskooli I kooliastme liiklusteema dppetddsse 1oimimise dppevahendid
Diplomitdo 2017

Opioskused kujunevad jirgmiste alusoskuste baasil:

e Vaatlemine — kuulamine kui uue teadmise vastuvdtmine. Oskus vaadata, niha,
kuulata, mirgata ja kirjeldada. Oskus vastu votta teavet iimbritseva kohta;

e Voirdlemine (kdrvutamine, jarjestamine, korrastamine jms) kui selle suhestamine
oma senise teadmisega. Vordlemine suunab otsima vaadeldu — kuulatu erinevaid
omadusi, leidma igale uuele teadasaamisele juba teadaolevate asjade seast — oma
teadmisi korrastama;

e Modelleerimine (joonistamine, meisterdamine, jutustamine, musitseerimine,

méngimine jms) kui teadmise kasutamine. Uue teadmise praktiline kasutamine —
loomine, kus seniste teadmistega iihendatult kasutatakse dra uus teadmine. (Kivi,

Roosleht, 2000.)

2.2.  Uldhariduskooli I astme (1.-3. klass) infotalletamine

Esimestes klassides on lapse tunnetusprotsesside areng kiire. Pohjuseks on nii bioloogiline
kiipsemine kui ka koolidpetuse eripdra. Erinevalt tavaelust on koolis rohk teadmiste
verbaalsel esitamisel, sonu hakatakse iiha enam kasutama kontekstiviliselt. Lapsed peavad
oppima sellist konet mdistma ning ennast teistele mdistetavaks tegema. Oppimise
protsessis on tdhtsaim lapse seesmine aktiivsus — laps konstrueerib oma teadmised ise. Ka
tuntud lapsepsiihholoog Jean Piaget (nt Piaget, 1954.) rohutas lapse aktiivsust, viites, et
laps konstrueerib oma teadmised katsetades ja jéreldusi tehes. Tahelepanul on kogu
Oppimise protsessis ddrmiselt oluline roll. Teadmised, hoiakud ja oskused méaaravad selle,
mis on lapsele tdhtis ning millele ta tdhelepanu poorab. Ilma tdhelepanuta on voimatu
tegevuse dige ja teadlik suunamine, kontrollimine ja muutmine, eesmérkide piistitamine ja

nende saavutamine. (Kikas, 2010, 17-47.)
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Téhelepanu abil integreeritakse erinevate allikate (kuuldu ja ndhtu, pikaajaline médlu) info
motestatud tervikuks. Kooli alguses on Opetajal tahtis roll tahtliku tdhelepanu arendamisel.
Siin tuleb Opetada lastele otseselt tdhelepanu p6orama koolis vajalikele stiimulitele.
Algklassiopilaste t66mélu on kehvem kui vanematel Opilastel ja tdiskasvanutel ning selle
piiratus takistab keerukama info t&6tlemist. Esimestes klassides, kui verbaalse info
tootlemise blokk alles areneb, ei toodelda materjali veel eriti Kiiresti ning efektiivselt. Kui
esimeses kooliastmes oli pikkade instruktsioonide jdlgimise ja tditmisega raskustes enamik
Opilasi, siis teises kooliastmes on jddnud grupp lapsi, kes sellega endiselt hddas on.
Enamikul lastest on kujunenud automatismid tavapéiraste tegevuste tiitmisel, mistottu nad
suudavad toodelda uut infot. Selleks et grupeerida teavet, peavad olema eelteadmised
teatud valdkonnast ja maailmast. Selline teadmiste esitamine ja graafiliselt kujutamine
voimaldab materjali lapsel seostada, meelde jétta ning hiljem on seda lihtsam meenutada.
Esimeste klasside Opilased ei kasuta iseseisvalt grupeerimist meeldejdtmisel. Kuna nad
suudavad aga leida sarnasusi, on neil grupeerimise voime olemas, mistottu seda strateegiat

saab neile otseselt Opetada. (Kikas, 2010, 17-47.)

Esimestes klassides on laste poolt vilja moeldud seosed tihti aga ebaefektiivsed ega aita
kaasa paremale meeldejatmisele. Nooremad lapsed Opivad paremini, Kui strateegia on
Opetaja poolt ette antud. Naiteks, ,kiisimused, millele tidhelepanu pdorata” aitavad
algklassidpilastel luua efektiivseid seoseid, laiendusi ja ildistusi. Ilma suunamiseta ei
suuda paljud selles vanuses Opilased luua kasulikke seoseid — voi kui leiavad, siis pole
need meeldejatmise jaoks efektiivsed. Lapsed kasutavad laialdaselt enesekeskseid
pohjendusi, mis on sisuliselt analoogia sellega, mis on juhtunud nende endiga. Kui lapsed
uue Opitava tdhenduse iile ei juurdle (dppides vaid vajaliku pdhe), unustavad nad opitu.
Meeldejatmise korral on oluline materjali mdtestada, vastasel juhul ei suudeta seda hiljem
meenutada. Selline efekt tekibki siis, kui Opitav on liiga abstraktne ja Opilane ei mdista
seda, vaid Opib sonad mehaaniliselt pdhe. Selleks, et opilane mdtleks uue teadmise enda
omaks ja saaks hakata seda paindlikumalt kasutama, peab Opetaja andma iilesandeid,
probleeme, esitama kiisimusi, et sundida last mdtlema ja teadmist kasutama. Ainult nii

saavad verbalismid areneda tdeliseks teadusmdisteks. (Kikas, 2010, 17-47.)
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2.3. Aktiivoppe olemus

Aktiivopet tuntakse Eestis juba 1990. aastatest. Aktiivoppe (active learning) all mdistame
tegevuse ja kogemuse kaudu Oppimist. Aktiivoppes Ohutatakse Oppijat ise otsima,
motlema, uurima, katsetama, avastama ja seeldbi oma vaatevilja avardama. Aktiivselt
Oppeprotsessis osalemine aitab dppijal dpitavat mdtestada ja seostada omandatud teadmisi
tegelikkusega. Aktiivope ei tdhenda tingimata fliiisilist aktiivsust — tunnis ringi litkumist,
kohavahetust jms —, vaid vaimset drksust ja kaasamétlemist. (Baum-Valgma & Smoreitsik,
2010, 6.)

Piret Luik on sdnastanud aktiivopet iseloomustavad mérksonad:

. nii Opilaste kui ka dpetajapoolne uudishimu,

. vabadus tegutseda aktiivselt,

. originaalsus ja loomingulisus

. uue avastamine,

. iseseisev ja kriitiline motlemine,

. suhtlemine ja koostd6 kaasdpilaste ja Opetajaga,

. tegutsemine vastavalt situatsioonile,

. elulised tilesanded,

. enda ja teiste t66 hindamine. (Baum-Valgma & Smoreitsik, 2010, 6.)

AktiivOoppes on Opetaja roll tegevusi korraldada, Gpilasi suunata, ndustada ja toetada, olla
Opilasele vordseks partneriks, mitte infomonopoli ainuvalitsejaks. Aktiivoppes on Opetaja
loov, leidlik, avatud ja ettevotlik. Aktiivoppe meetodite kasutamine ecldab, et Gpetaja ise
on loomingulisest 1dhenemisest ja loovast Gpetamisest huvitatud ning suudab luua sobiva
opikeskkonna, mis ulatub osaliselt klassiruumist ja tunnist véljapoole. Aktiivdppe kaigus,
kus dpilane ise kogeb ja tegutseb, omandab Opilane tunduvalt rohkem kui frontaaldppe

kiigus. (Baum-Valgma & Sméreitsik, 2010, 7.)
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Miks on aktiivope parem kui passiivope?

Viimastel aastatel on pedagoogid koikjal maailmas toonud oma Oppetundidesse sisse iiha
enam eksperimente, milles Opilased saavad ise kded kiilge panna ja katseid labiviies uusi
teadmisi omandada. Aktiivoppe edukust pohjendatakse sellega, et opilased suudavad uut
infot paremini vastu votta, kui ohjad eksperimendi toimumisel on nende katte antud voi

kui nad saavad Gppeprotsessi tempo ja dppevahenditega manipuleerida. (Kallasmaa, 2012.)

Kuigi iseseisva Oppimise kasulikkus on leidnud laialdast tunnustust, on seni siiski
selgusetuks jdanud, miks aitab kontrolli tunnetamine Gpilastel oppimisega paremini toime
tulla. Moned teadlased on iseseisva Oppimise puhul esile tdstnud selle motiveerivat aspekti
— Opilased on iseseisvalt katsetades rohkem huvitatud lahenduste leidmisest ja seetdttu ka
altimad Oppimisse rohkem panustama. Aktiivdppel on mdju ka Opilase tdhelepanule ja
malule: aktiivselt protsessis osalemine holbustab Opilastel paremini iilesandeid ja infot
lahti motestada ja tdlgendada ning aktiivse arutluse jérel ka edukamalt meelde jétta.

(Kallasmaa, 2012.)

2.4. Aktiivope Eesti lasteaedades ja iildhariduskooli I astmes

Eesti riiklikes Oppekavades on viljatoodud aktiivope. Néiteks koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava soodustab lapsest lahtuvate aktiivoppe erinevate meetodite: Step by Step
(Hea Algus), Montessori, Waldorfpedagoogika, Reggio Emilia, keelekiimblus-,
uurimusliku, ettevotlus- ja duesdppe rakendamist sarnaselt Pohjamaadega. (Haridus-ja

teadusministeerium, 2015.)

Ka pdhikooli riiklikus dppekava, 3. jaos ,.Oppimise kisitus ja dppekeskkond* § 5.
Oppimise kiisitus, kuuendas punktis tuuakse vilja jirgnev: “Kasutatakse niiiidisaegset ja
mitmekesist Oppemetoodikat, -viise ja -vahendeid (sealhulgas suulisi ja kirjalikke tekste,
audio- ja visuaalseid Oppevahendeid, aktiivOoppemeetodeid, Oppekdike, Oues- ja

muuseumidpet jms)“ (Vabariigi Valitsus, 2014.)
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Aktiivoppe olulisusest Oppetegevuses lastega sain aru tehes vaatlust Maanteeameti
spetsialist Solveig Edasi koolitusel. (Vaatlus, 22.03.2017.) Vaatlusel jdlgisin tegevusi,
mida viis 1dbi kogenud koolitaja, ja laste reaktsioone tegevustele. Koolitusel osalesid

eelkooliealised lapsed.

Tegin vaatlusel jirgmised tihelepanekud:

e Lastele meeldisid nende enda osalusega tehtavad tegevused, tihelepanu ei hajunud

tegevuste kiigus naiteks tilekdiguraja dige tiletamise viis (Foto 2.1.);

Foto 2.1. — Vaatlus Lihula lasteaias

e jilgisid huviga dpetusi, millega kaasnes nii tegevus, nditeméang kui ka selgitus

(nditeks munakiivri katse: http://www.liikluskasvatus.ee/noored-kuni-

15a/materjalid/kuidas-liiklen-tanaval-jalgrattaga/kiiver/minikiivri-katse/ );

o tihelepanu hakkas hajuma kui lapsed pidid istuma ja kuulama, lapsed hakkasid

jutustama ja jalgima lapsi, kes dues mingisid.
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2.5. Koostoo

Liikluskasvatus viib véirtusliku tulemini koostddd tehes. Selleks peavad koostood tegema
erinevad asutused, koolid, lapsevanemad ning igatiks, kes véartustab ohutut liiklemist. lga
inimene tdnaval saab olla eeskujuks noorematele liiklejatele, nditeks {iletades teed diges
kohas ja digel ajal. Lasteasutustele annavad ndu erinevad liiklusohutusealased koolitused
ning nemad omakorda saavad harida nende teadmistega nii lapsi kui ka lapsevanemaid.
Maanteeameti liiklusohutuse koolitaja Solveig Edasi sdnul saavad lasteasutused palju dra
teha kehtestades lasteasutuses kindlad reeglid, mille kaudu saab motlema panna ja harida
lapsevanemaid. Niiteks kehtestades reegli, et lasteaias saavad sdita ratastega ainult lapsed
kes on varustatud Kiivriga ja kiivri puudumisel laps rattaga lasteaia territooriumil tol pdeval
soita ei saa. Sellised reeglid voivad tunduda esialgu kohatutena, aga tanu reeglitele saavad
ka lapsevanemad oma véadrtushinnangud iile vaadata ning teha omad jéreldused juba koos
lapsega. Liiklusohutusteemade késitlemine juba varajases eas aitab lastel arendada diget

litklusalast kditumismustrit.

2.6. Liikluskasvatuse hetkeseis

Maanteeamet toetab liiklusohutuse alase teabe joudmist koigi inimesteni erinevatel
viisidel. Naiteks saab nendelt tellida Opetajatele tasuta koolitust, kus radgitakse
litkkluskasvatuse tegevuste kavandamisest ja ldbiviimisest koolis vdi lasteaias. Koolituse
kédigus antakse praktilisi kogemusnditeid ja juhiseid. Saadud juhiste abil saavad doppejoud
anda veel kvaliteetsemat liiklusohutuse alast dpet lastele. Koolitusi antakse joudumdoda ja
hetkeseis néitab seda, et kdigi haridusasutusteni ei ole veel joutud, kuid seis paraneb iga
aastaga. Maanteeamet toetab liiklusOppe ldbiviimist haridusasutustes ka erinevate
dppematerjalidega. Oppe-, juhend- ja teabematerjalid on mdeldud liikluskasvatusalase
tegevuse toetamiseks ja libiviimiseks lasteasutustes. Oppematerjalide kogu kiill tiieneb,
kuid enim puudust on néitlikest Oppevahenditest, mis aitavad Opetajatel 16imida
likklusteemat  Oppetdosse. Samuti tehakse erinevaid koostdooprojekte, nditeks

,Liiklusvanker®, mis on liiklusdpet toetav koostoOprojekt lasteaedadele, mis toetab
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jalakdijana ohutult liiklemise ning jalgrattaga lasteaia Ouealal sditmise oskuste
kujundamist. Oppevahendit ,,Liiklusvanker* kasutades saab lastele tutvustada médningaid
neile olulisi litklusmirke, luua ldbiméngimiseks erinevaid liiklussituatsioone ja kujundada
lasteaia Oucalal nditeks viike ajutine liikluslinnak, kus lapsed saavad harjutada liikluses

toimetulemist. (Liikluskasvatus, 2017.)
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3. LAHTEULESANNE

Léhtetilesande alused sain ma koost6os Maanteeameti l0una regiooni eksperdi Kai
Kuuspaluga ja Laane regiooni eksperdi Solveig Edasiga. Toetudes uurimustdéle ja infole,
mille sain vestluste kdigus Maanteeameti liikluskasvatuse ekspertidega, to6tame koostoos
Haapsalu Kolledzi liiklusohutuse III kursuse tugengi Kerli Talloga vilja liiklusohutuse
teemaliste Oppevahendite prototiiiibid. Minu valdkond selles koostdds on prototiitipide
disain ja teostamine ning Kerli Tallo tegeleb toodete juurde kdivate metoodiliste juhendite
véljatootamisega. Léhteiilesande koostamisel keskendun peatiikkis 1.1. vilja toodud
pOhjustel eelkooliealistele ja iildhariduskooli I astmele (1-3. klass). Viljatootatud
prototiilipe saavad kasutada liiklusohutuse koolitajad ning Oppeasutuste Gppejoud

litklusohutuse 16imiseks oppetodga.

Infot sain ka Maanteeameti liiklusohutuse koolitajate poolt, kellel on kogemusi erinevate
Oppematerjalidega ning vanusegruppidega tootamisel. Uurimustest ja vaatluselt saadud
info pdhjal selgus, et lapsed omandavad infot kdige paremini aktiivoppe abil. Selle
edukaks ldbiviimiseks on vaja Oppevahendeid, mis kaasavad lapsi Oppetegevusse.
Arvestades eelkooliealiste ja iildhariduskooli I kooliastme Oppekavasid ja ,Laste
liikluskasvatuse korda* (Vabariigi Valitsus, 2011.), valisime vilja liiklusohutuse teemad,

millele hakkame looma dppevahendeid:

Koolieelikutel: liikluses enda néhtavaks tegemine, korras jalgratas, kiivri vajalikkus,

soiduki peatumisteekond, turvavio olulisus

Esimese kooliastmel: kiivri dige kasutamine, sdiduki peatumisteekond, turvavoo olulisus
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3.1. Prototiiiibid

Eelpool mainitud liiklusohutuse teemasid késitletakse eeclkooliealiste ja tildhariduskooli
esimene astme puhul erinevalt. Kerli Tallo poolt valminud metoodilises juhendis tuuaksegi
vilja erinevad dppemeetodid, nii eelkooliealistele kui iildhariduskooli esimesele astmele.
Jargnevalt tutvustan enda poolt valminud dppevahendite prototiilipe, mille abil on voimalik

liiklusohutuse teemat dppetegevusse 16imida.

3.1.1. Prototiiiip I — multifunktsionaalne tahvel

Oppetegevused:
e Turvavoo dige/vale kinnitamine - ,,Turvavoo olulisus®;
e Kiivri dige/vale pdhe kinnitamine- ,,Kiivri dige kasutamine ja selle vajalikkus*;

e helkurite ope - ,,Enda ndhtavaks tegemine liikluses®.

Nouded disainile:
e Holpsasti kaasas kantav,
e multifunktsionaalne,
e laste kaasamise vdimalus Oppetegevusse,
e ilmastiku kindel,

o |aste sObralik disain ehk lihtsus, mugavus.

Valminud prototiiiibid: tahvel-kott (Foto 3.1.), helkurid magnetitega, Sige/vale fotod

kiivrile, dige/vale fotod turvavookinnitamisel, tahvli kasutamise juhend.

Foto 3.1. — Tahvel-kott
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Kirjeldus:

Fotode abil saavad lapsed Oppida, kuidas on oOige voi vale kiivrit pdhe kinnitada ja
rihmasid reguleerida. Samuti véimaldavad turvavoo fotod Oppida lastel, kuidas on dige
turvavood kinnitada ja kuidas ei tohiks turvavédd kinnitada. Tahvli magnetosal saavad
lapsed Oppida tundma erinevaid helkureid, mis to6tavad ja mis mitte. Multifunktsionaalset
tahvlit voib kasutada kolme erineva eelpool mainitud Oppetegevuste ldbiviimiseks.
Oppetegevuse libiviimiseks on Kerli Tallo vilja tootanud dppemetoodikad (LISA 1), mille
abil saavad Opetajad Oppetegevusi ldbi viia. Tahvli erinevad kasutamise meetodid on vilja
toodud vastavas juhendis (LISA 2).

Tahvel-kotti on vdimalik kasutada kolmnurkselt (Foto 3.2.). Tahvli magnetosa vGimaldab
kinnitada erinevaid helkureid, tahvlil saavad lapsed taskulambi silmakdrgusele asetades
jalgida, millised helkurid on praagid, millised kvaliteetsed ning mis tiiiipi helkureid iildse
on olemas. Tahvli teisel poolel saavad lapse paigutada kiivri ja turvavod kinnitamise
oige/vale pilte kile taskutesse. Punasele poolele tuleb asetada valed pildid ja rohelisele

poolele diged pildid.

Foto 3.2 .— Kolmnurkne tahvel
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Tahvli saab kokku panna kotiks (Foto 3.3.), mida on mugav kaasas kanda kdepidemete voi
oOlarihma abil, koti mdlemal viliskiiljel on taskud kuhu saab paigutada o&ige/vale fotod
(Foto 3.3.) ja magnetitega helkurid. Lahtivietuna saab tahvlit konksude abil rippuma
panna (Foto 3.3.). Sel viisil on nédha nii piltide paigutamise osa kui ka magnettahvli osa
helkuritele. Komplekti kuuluvad kiivri paigaldamise oige/vale fotod ja turvavoo
kinnitamise dige/vale fotod. Fotod (Foto 3.4.) on valminud koost66s liiklusohutuse tudengi
Kerli Tallo, fotograafi Vendo Jugapuu ja Maanteeameti spetsialistidega. Fotod on

lamineeritud, et tagada nende vastupidavus dppeprotsessi kdigus.

Foto 3.4. — Kiivri paigaldamise ja turvavod ohutuse diged ja valed fotod
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Oiged ja valed fotod mirgistasin arvestades seda, et lapsed ei saaks mirgistuste abil
vihjeid, milline on dige voi vale foto. Kasutasin lasteaia turvavod fotode margistamiseks
kollaseid Kleebiseid (Foto 3.5.) ja nummerdasin fotod, et eristada diged, mis on tdhistatud
numbritega 1-12 ja valed, mis on tdhistatud numbritega 13-21. Kooli turvavoo fotode
mairgistamiseks kasutasin siniseid kleebiseid (Foto 3.5.), diged fotod on tdhistatud

numbritega 1-12 ja valed fotod on tdhistatud numbritega 13-20.

Foto 3.5. — Turvavoo oige/vale fotode nummerdus koolis ja lasteaias

Kooli opilastele kiivri 0ppeks valminud dige/vale fotod mérgistasin sinise ja kollase
kleebisega (Foto 3.6.) ning diged fotod tdhistasin tdhtetega A-K ja valed fotod téhistasin
tahtetega L-S.

Foto 3.6. — Kiivri dige/vale fotod koolile
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3.1.2. Prototiiiip II — kokkupandav jalgratas ja kleebised

Oppetegevus:
e Opetada lapsele millised osad peavad jalgratta kiiljes olema, et ohutult liikluses

osaleda — ,,Korras jalgratas®.

Nduded disainile:
e Lapse kaasamine dppetegevusse,
o lapsele kdepirane jalgratta kokku panemine,
e vastupidavad jalgratta osad,

e selge ja kdepirase kujundusega jalgrattaosade kleebised.

Valminud prototiiiibid: kokkupandav papist jalgratas (Foto 3.7.), kleebised, jalgratta

kokkupanemise juhend ja kleebiste paigaldamise juhend.

Foto 3.7. - Papist jalgratas

Kirjeldus:

Prototiiiibi abil saavad lapsed oppida, mis osad peavad jalgrattal kiiljes olema valge ajal,
pimeda ajal ja kuhu need kdivad. Jalgratast saavad lapsed ise kokku panna Gpetaja ja minu
poolt valminud jalgratta kokkupanemise juhendi (LISA 3) abil. Kleebiste paigaldamisel
jalgrattale saavad lapsed samuti abi Opetajalt ja minu poolt valminud kleebiste
paigaldamise juhendilt (LISA 4). Lisaks késit6ole on jalgratta kasutamiseks Oppetdos
valminud metoodiline juhend (LISA 1) Kerli Tallo poolt, mis abistab dpetajat kuidas viia

1ébi oppetegevust manguliselt.
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Laserldikusega valminud jalgrattaosad (Foto 3.8.) saavad lapsed kokku panna ise voi koos
Opetaja abiga.. Osad on 1digatud 1 mm paksusest hallist papist. Kleebiseid (Foto 3.8.)
jalgrattale vajaminevatest osadest saavad lapsed ise paigaldada kokkupandud jalgrattale.

Foto 3.8. — Jalgratta osad ja kleebised
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3.1.3. Prototiiiip III — auto peatumisteekonna alus

Oppetegevus:
e Selgitada lapsele auto peatumisteekonda kuival ja libedal teekattel — ,,Soiduki

peatumisteekond®.

Noduded disainile:
e Laste kaasamise vOimalus dppetegevusse,
e kompaktsus,
e lihtne kasutatavus,

o lastele arusaadav kujundus.

Valminud prototiiiibid: plastik alus (Foto 3.9.), kaks teekatet, kaks maérgistust, auto,

kasutamisjuhend.

Foto 3.9. — Peatumisteekonnas plastikust alus

Kirjeldus:

Alusel on voimalik testida auto peatumisteekonda libeda ja kuiva teekatte korral. Aluse
kasutamisel on dpetajale abiks aluse kasutamise juhend (LISA 5). Oppetodsse 1dimimisel
on abiks Kerli Tallo poolt valminud metoodiline juhend (LISA 1).
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Alusele saab paigaldada magnetpinna abil kuiva teekatte (Foto 3.10.), et katsetada kui
kaugele veereb auto kuiva tee korral, ja libeda teekatte Foto (3.10.), et katsetada Kkui
kaugele veereb auto libeda tee korral.

Foto 3.10. — Peatumisteekonna alus libeda tee kattega ja kuiva tee kattega

Aluse kiiljel asuvasse soonde saab paigutada kuiva ja libeda teekatte méargid (Foto 3.11.)

vastavalt kui kaugele auto veeres libeda ja kuiva teekatte korral.

Foto 3.11. — Kuiva teekatte mérk ja libeda teekatte mark

Aluse plastik osa on valminud vaakumpress pingil Haapsalu Kolledzis. Okaspuidust vormi
(Foto 3.12.) abil tdombasin 3 mm paksusest valgest plastiklehest aluse kuju. Plastik aluse
(Foto 3.12.) vormi t66tlesin digesse suurusesse ja lisasin kiiljel asetseva soone teemérkide
jaoks. Aluse pealmist osa katab pehme magnetleht, et kinnitada kahte erinevat teekatet,

millele on samuti lisatud pehme magnet.

Foto 3.12. — Okaspuidust vorm ja valmis plastikalus
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3.1.4. Prototiiiip IV — auto peatumisteekonna moddulint

Oppetegevus:
e Niidata lapsele auto tegeliku peatumisteekonna pikkust kuival teekattel, kiirusel 50
km/h - ,,S6iduki peatumisteeckond®.

Nouded disainile:
e Laste kaasamine Oppetegevusse,
o lastele kergesti jdlgitav graafiline kujundus,
o lihtsasti kasitletav kokku kerimise siisteem,

e ilmastiku kindel.

Valminud prototiiiip: 28 meetri pikkune ja 10 cm laiune moddulint (Foto 3.13.) koos

kokku kerimise siisteemiga

Foto 3.13. - Peatumisteeckonna moodulint

Kirjeldus:

Oppevahendi abil on lastel vdimalus libi keha tunnetada erinevate teekondade pikkusi
(mootmised, ldbiastumised jms). Moddulindi abil saab nididata lastele reaalset auto
peatumisteekonda, milleks on 28 meetrit, kuival teekattel kiirusel 50 km/h. Mod6dulindi

kaasamiseks Oppetegevusse on Kerli Tallo poolt valminud metoodiline juhend (LISA 1).
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Modddulint on prinditud PVC bénnerile. Pikkuse saamiseks on bénneri osad omavahel
kokku liimitud, et moodustuks 28 meetri pikkune ja 10 cm lainelint (Foto 3.14.). Kasutada
saab seda vili- ja sisetingimustes. Mdodulint (Foto 3.14.) sai kinnitatud kokkukerimiseks
pooli kiilge, et oleks mugav moddulinti lahti ja kokku kerida. Pooli saab sanga abil kaasas

kanda. Pooli kiiljel asetseva nupu (Foto 3.14.) abil saab mdddulinti kokku kerida.

Foto 3.14. — Peatumisteekonna mdddulint ja selle omadused

TLU Haapsalu Kolledz 32
Kristiina Niibon



Koolieelikute ja iildhariduskooli I kooliastme liiklusteema dppetddsse 1oimimise dppevahendid
Diplomitdo 2017

3.1.5. Prototiiiip V - helkurite vest

Oppetegevus:
e Opetada lastele kuidas ennast liikluses kdige efektiivsemalt nihtavaks teha —

,Liikluses enda nihtavaks tegemine*.

Nouded disainile:
e Lapse kaasamine dppetegevusse;
o Kkergesti lapsele selga panemine, kinnitamine;
e mugav lapsel seljas kanda, sobiv suurus;

e Kiire helkurite kinnitamise ja dravotmise voimalus.

Valminud prototiiiip: helkurite vest (Foto 3.15.), vesti kasutamise juhend

Foto 3.15. — Helkurite vest

Kirjeldus:

Helkurite kinnitamise voimalusega vesti saab kasutada Gppetegevuses niditamaks, kuidas
on dige helkurit kinnitada enda kiilge ja kuidas ennast liikluses vdimalikult néhtavaks teha.
Vesti digeks kasutamiseks on valminud minu poolt juhend (LISA 6), milles tutvustan vesti
olemust ja kuidas seda kasutada. Vesti dppetoosse 16imimiseks on valminud Kerli Tallo
poolt metoodiline juhend (LISA 1)
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Helkurite vesti kuju (Foto 3.16.) on viljaldigatud kdlarikangast, mille pind voimaldab
paigaldada helkureid enda kiilge. Iga helkuri kiilge on liimitud takjakinniti kdvem pool,
mille abil helkur kinnitub vesti kiilge. Vesti seljaosale on dmmeldud punane lint, et
eristada vesti esiosa, selja osast. Vesti suurusel olen arvestanud 120 cm lapse mddtudega,
kuid vest voimaldab kandmist ka pikemale voi lithemale lapsele Vesti kiiljeosal asetsevad
pehmed ja kdvad takjakinniti ribad, mis vdivaldavad vesti kinnitada ja teatud miiral ka

laiust reguleerida.

Foto 3.16. — Vesti kasutamine
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3.1.6. Prototiiiip VI — salatikarbi autod

Oppetegevus:
e Opitakse niitlikul viisil, mis juhtub inimesega kui turvavéd on kinnitatud voi

Kinnitamata — ,, Turvavoo olulisus®.

Nouded disainile:
e Oppevahend vdimaldab niitlikku demonstratsiooni,
e vastupidavus,
e silmnéhtav sarnasus autole,

e Kaieline tegevus.

Valminud prototiiiip: kaks salatikarbi autot (Foto 3.17.), autode valmistamise juhend

Foto 3.17. — Salatikarbi autod

Kirjeldus:

Eesmirk on dpetada turvavod olulisust. Salatikarbi autodega saab ndidata, mis juhtub kui
turvavod on kinnitamata voi kinnitatud. Salatikarbi autosid saab valmistada kas dppejoud
ise v0i koos lastega. Piltidega valmistamise juhend (LISA 7) muudab meisterdamise
kergemini jilgitavaks. Oppetddsse paremaks Idimiseks on tootele vilja todtatud

metoodiline juhend (LISA 1) Kerli Tallo poolt.
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Autod on valmistatud salatikarpidest, kus mdlemas autos on kaks tagumist istet (Foto
3.18.). Istmed on valmistatud munakarbi alusest. Ratasteks sobivad plastikkorgid ja nende
kinnitamiseks peenikesed grillpulgad. Turvavédd on tehtud piiksikummist. Uhes autos
saab istuda maksimaalselt kaks tillatusmuna (Foto 3.18.), kes kujutavad inimesi ja neid

saab turvavooga kinnitada voi mitte

Foto 3.18. — Salatikarbi autode valmistamine

Kahel autol on iiks erinevus, nimelt iihel autol on véljaldigatud esiklaasi osa (Foto 3.19.),

et demonstreerida, mis juhtub inimesega kellel pole turvavoo kinnitatud

Foto 3.19. — Vilja ldigatud esiklaasi osaga auto
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4. OPPEVAHENDITE TAGASISIDE JA ARENDUSE ETTEPANEKUD

Minu poolt valminud Oppevahenditele ja Kerli Tallo poolt valminud Oppetegevustele
palusime tagasisidet sihtrithmade Opetajatelt. Selle teostamiseks pidid eelkooliealiste
riihma Opetajad ja iildhariduskooli esimese kooliastme Opetajad katsetama Oppevahendeid
ja oppetegevusi ithe niddala jooksul sihtrithmaga koos. Tagasiside saamiseks koostasime
kiisimustikud, et saada tagasiside nii Oppevahenditele kui Oppetegevusele. Jargnevalt
kajastan tagasisidet, mille sain Oppvahenditele tehtud kiisimustiku (LISA 8) pdhjal ning

teen vajadusel ettepanekud Oppevahendi paremaks muutmisele.

4.1. Multifunktsionaalne tahvel

Tagasiside tuli Polva lasteaiast Lepatriinu, koolieelikute rithma dpetajalt ja Voru Kesklinna

Kooli 1-3. klassi Opetajalt.

e Tahvli funktsioonide kasutamine ei valmistanud raskusi;

e suuremas rithmas jadvad fotod viikeseks, kaugemalt raskesti jilgitavad;
e mugav kasutada viiksemas rithmas;

e Oppevahendist oli abi antud liiklusteema kasitlemisel;

e fotode juures oli hea, et toodi &dra nii dige kui vale kasutamine.

Arenduse ettepanekud:

o Tahvel-koti kiilje taskud dppevahendite jaoks peaksid olema volditud, et mahutada
rohkem:;

e fotode muutmine suuremaks teeks jdlgimise kiill hdlpsamaks, aga sellevorra
mahuks kiletaskutesse neid vidhem. Seega arendamisel ei nde ma ette seda, et fotod

peaks suuremad olema.
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4.2. Kokkupandav jalgratas ja kleebised

Tagasiside tuli Haapsalu lasteaia Paasupesa koolieelikute riithma dpetajalt.

e Juhendid oli arusaadavad;

e jalgratta kokkupanemisel tekkis raskusi seoses sellega, et papist rattaosad muutusid

pehmeks ja haruliseks;

e pedaalide, lenksu ja sadula paigaldamine valmistas raskusi, sadula pilud liialt
vaikesed;

e {Opetaja soovitas jalgratta osad teha plastikust;

e kaks Kleebist ei kleepinud korralikult, nt taga-ja esihelkur, kleebised ise piisisid
terved Oppeprotsessi kéigus;

e Jppevahend aitas kaasa méaaratud liiklusteema dpetamisel.

Arenduse ettepanekud:

e Jalgratta osad valmistada PVVC-st voi kiletatud papist, et ratas oleks vastupidavam;
e materjal viiks olla paksem kui 1 mm, et tagada ratta tugevus ja osade paika

panemise mugavus (pilud on suuremad);

e jalgratta joonist tuleb tdiendada, nditeks sadula pilud teha paar millimeetrit laiemad,
et oleks lihtsam paigaldada.

4.3. Auto peatumisteekonna alus

Tagasiside tuli Haapsalu Pohikooli 1.klassi dpetajalt.

e Libedatee kattel segas auto litkumist veidi kiletamisel tekkinud korts (prototiiiibil

tekkinud viga teostamise kéigus);

e aluse kiiljel olev soon oleks vdinud olla pikem, kuna kuival teekattel ei veerenud

auto kohati sooneni, et paigaldada kuivatee marki;

e kogu aluse siisteemi oli mugav kasutada ning sellest oli abi antud liiklusteema

selgitamisel lastele;

o tihelepanek: kas oleks voimalik katset teha ka mudel veoautodega.
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Arenduse ettepanekud:

e Aluse kiiljel asub soon peaks olema pikem ning alust ennast tuleks pdhja alt
toestada;

e kuiva -ja libeda tee mérgid voiksid olla vilja 16igatud plastikust ning tihes tiikis, et
tagada vastupidavus;

e veoauto kasutamise vOimalus on tdiesti olemas, aga ennem seda peab tegema

katsetused kas veoauto veereb aluse piires, et tuleks vélja kuiva ja libeda tee katse

efekt.

4.4, Auto peatumisteekonna moodulint

Tagasiside tuli Haapsalu Pohikooli 1.klassi Opetajalt ja Haapsalu lasteaia Paddsupesa

koolieelikute riihma Opetajalt.

e Modddulindi valged jooned oli hdsti mérgatavad,

e dues mdodulindi pind ldikis vastu,

e mdddulinti on parem kokku kerida kahe inimesega;

e mdodulindi alus vajaks Kinnitust, kuhu lint kinni panna;

e mdddulindi abil tehtav niitlikustamine on dpetaja sonul véiga oluline;

e tore oleks olnud nédidata ka libeda teekatte peatumisteekonda.

Arenduse ettepanekud:

e MJdodulindi pind voiks olla matt, et vilistada dues moddulindi 1aikimist;

e mdddulindile peab tegema lindi kinnitamise voimaluse;

e edasi arendusena voib teha moddulindi ka libedale teekattele;

e moddulindi  kerimissiisteemi peab tdiustama selleks, et muuta kasutamist

voimalikult mugavaks, konstruktsioon millel lint on voiks olla veel kergem.
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45. Helkurite vest

Tagasiside tuli Pdlva lasteaiast Lepatriinu, koolieelikute rithma Opetajalt.

e Helkurid piisisid vesti kiiljes ilusti kinni terve dppeprotsessi kédigus;

e vesti selga panemine polnud lapsele mugav- vajab Gpetaja abi, soovitusena pakuti
vilja, et vest vOiks olla laiem/suurem ja ilma kiiljel olevate kinnitusteta, siis saaks
laps ise kergemini vesti selga;

e Opetaja hinnangul oli dppevahendist abi antud liiklusteema dpetamisel.

Arenduse ettepanekud:

e Vesti kangas on sobilik dppetegevuse ldbiviimiseks
e Vesti kiiljel asuvate kinnituste edasi arendamine:
v" Naiteks jitta kinnitused {ildse 4ra ja dmmelda vesti kiiljed kokku
ning teha vest sellevorra ka laiemate/suuremate mootudega;
v' proovida kergemini késitletavaid kinnitusi vesti kiiljele paigaldada,

néiteks haagid, klopsuga plastikkinnitid.

4.6. Salatikarbi autod

Tagasiside tuli POlva lasteaia Lepatriinu, koolieelikute rithma Opetajalt ja Voru Kesklinna

Kooli 1-3. klassi opetajalt.

o Piltide ja seletustega salatikarbi autode valmistamis juhend oli dpetaja hinnangul
hdlpsasti jilgitav;

e autode valmistamine ei tekitanud raskusi;

e autode kasutamine dppeprotsessis oli mugav;

o lastel oli hea jdlgida, mis voib teatud liiklussituatsioonides juhtuda;

e lapsed saavad autode valmistamisega lasteaias hakkama koos dpetaja abiga;

TLU Haapsalu Kolledz 40
Kristiina Niibon



Koolieelikute ja iildhariduskooli I kooliastme liiklusteema dppetddsse 1oimimise dppevahendid
Diplomitdo 2017

e kooli dpetaja tagasisidest selgus, et lapsi hiiris et autodel pole rooli, kasutasid

rooliks noopi;

e kooli 1.klassi Opilastel oli raskusi auto valmistamisel, nditeks kummi sidumine,

aukude tegemine korkidesse.

Arenduse ettepanekud:

e Juhendisse voib lisada rooli tegemise, néiteks noobi abil;

e koolis, kus lapsed peaksid ise autosid valmistama, voiks valmistamine toimuda

Opetaja kaasabil voi teha autod grupitdona.
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KOKKUVOTE

Diplomit6d eesmérk oli koolieelikutele ja iildhariduskooli | kooliastmele liiklusteema
16imimiseks luua Sppevahendid ja nende kasutamisjuhendid. Oppevahendite loomise
lahteiilesanne oli kooskdlastatud Maanteeametiga, mis ndgi ette luua néitlikud
oppevahendid, mille abil lapsi paremini liiklusteemasse kaasata. Uurimust 1dbi viies
moistsin, et just aktiivoppe abil ammutavad lapsed kdige paremini Opitut ning minu poolt

loodud oppevahendid aitavad kaasa aktiivoppe ldbiviimisele.

Pakkusin doppevahendite disainimise algetapis vélja enda poolt mitmeid ideid véljavalitud
likklusohutusteemade Opetamiseks ning koostods Maanteeametiga valisime vilja need
valdkonnad, millele hakkasin dppevahendite prototiitipe looma. T66 kédigus valmis kuus
prototiiipi, mis ldksid ka katsetamisele eelkooli ja I kooliastme Opetajatele Saamaks

tagasisidet.

Soovisin luua oppevahendid, mille abil liiklusteemat Oppetodsse 16imida. Tuginedes
oppejoudude tagasisidele ja liikluskasvatuse spetsialistide arvamusele leian, et antud
oppevahendid on sobivad kaasamaks Opilasi aktiivselt liiklusohutuse Oppimisele.
Tagasiside pohjal ja prototiilipide valmimise kdigus selgunud probleemidele pakkusin vilja
edasi arendamiseks ettepanekud. Kindlasti tuleks enne 10pliku tootmisesse andmist

prototiitipe veel katsetada ja viia sisse vajalikud muudatused.
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LISA 1-SOOVITATAVAD OPPETEGEVUSED KOOLIEELIKUTELE JA
ULDHARIDUSKOOLI I ASTMELE

Alljargnevas kahes peatiikis on vélja toodud t66 autori vilja tootatud Oppetegevused
koolieelikutele ja tildhariduskooli esimese kooliastme Opilastele. Tegevused on moeldud
libiviimiseks koos Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi kisitodtehnoloogiate ja disaini
eriala kolmanda kursuse tudengi Kristiina Niibon [0put66 raames vilja tdotatud

Ooppevahenditega.

Koolieelikute dppetegevused kisitlevad liikluses enda néhtavaks tegemise, korras jalgratta,
kiivri vajalikkuse, sdiduki peatumisteekonna ja turvavod teemasid. Esimese kooliastme
Opilastele viélja tootatud tegevused keskenduvad kiivri Oige kasutamise, sdiduki
peatumisteekonna ja turvavod teemadele. Iga Oppetegevuse juures on vilja toodud oluline
taustinfo Opetajale, tegevuse ldbiviimise ajaline soovitus, tegevuse eesmirk, sellele kuluv
aeg, Oppekeskkond, Oppetegevuste kirjeldused, Opitulemused ning samuti soovitused

Opetajale lisategevuste labiviimiseks.

HELKURIOPE — KUIDAS OLLA LIIKLUSES NAHTAV?

Taustinfo:

* Halva néhtavuse korral vOi pimeda ajal teel liikudes peab jalakdija kasutama helkurit
voi valgusallikat (Liiklusseadus, 2011).
* Helkur on vahend inimese v0i muu objekti mirgatavuse suurendamiseks pimeda, mis

lahitulede valgusvihus ndhtav vdhemalt 150 meetrit ja kaugtulede valgusvihus

vidhemalt 300 meetrit (samas, 2011)., selle ilmestamiseks: https://goo.gl/I7EEaY;
helkuri optimaalne kdrgusevahemik on 30-80 cm maapinnast — nii paistavad autotuled
sellele kdige paremini peale (abivahendi meisterdamise juhendi kirjeldus ,,Soovitused
Opetajale all).

» Helkurit ostes peab selle pakendil tootenimetusena olema helkur, viide standardile EN


https://goo.gl/I7EEaY
https://goo.gl/I7EEaY

13356:2001, mis sétestab nduded helkuri kvaliteedile, lisaks vdiks pakendil olla
andmed tootja kohta, CE-vastavusmairgis helkuril vdi selle pakendi ning eesti keelne
kasutusjuhend,;

Parimad peegelduvusomadused on valgel ja kollasel helkuril, halvimad punasel ja
mustal; mida suurem on helkuri helkiva pinna suurus, seda parem; see osa helkurist,
mille helkiva peale on midagi kaunistuseks kleebitud voi triikitud (see on ndpuga
tuntav), ei helgi;

Helkur tuleb vilja vahetada, kui see on kulunud, sellel on kriimud voi see ei helgi
enam. Samuti tuleb helkur vélja vahetada, kui see on pesumasinasse sattunud

(vastupeegelduvusvdime voib viheneda kuni 50%);

Helkuri kinnitamisel on oluline jilgida, et see on ndhtav vdimalikult mitmest suunast,

vajadusel kanda mitu helkurit v4i helkurribasid; seda ei tohi kéde vdi kotiga varjata.

Helkurist, selle ajaloost ja enda n#htavaks tegemisest liikluses (sh innovaatilised

lahendused) on vdimalik juurde lugeda Maanteeameti helkurkampaania maandumiselehelt

www.silmapaistev.ee.

Tabel 1. Helkuridope

Tegevuste labiviimiseks sobivaim aeg

septembri l0pp kuni jaanuar.

Tegevuste eesmiirk

kinnistada lastes teadmist, et helkuri kandmine
pimeda ajal aitab teda autojuhile ndhtavaks
teha; Opetada last midrkama enda, oma pere ja
teiste liiklejate helkuri kandmist.

Tegevusele kuluv aeg

hommikuringis arutelu ja katse 50 minutit ning
lisaks helkuri kandmise uurimus nddala
jooksul.

Oppekeskkond

rihma ruum, Kkatseks soovitavalt pimendatud
ruum.



http://www.silmapaistev.ee/
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Oppetegevused:

Arutelu hommikuringis — kuidas lapsed téna lasteaeda tulid? Mis on liikluses pimeduse
tottu oluline teema? Milliseid helkureid on lapsed ndinud? Soovi korral laste Oueriiete

kiiljes helkurite vaatlemine.

Katse — helkurite vaatlemine helkurtahvlilt. Katse kdigus nédidatakse lapsele erinevaid
helkureid, selgitatakse, kuidas helkur t66tab ja mil viisil see on autojuhtidele nidhtav.

Vajaminevad vahendid: helkurtahvel (Lisa 3), vahemalt kaks taskulampi.

Soovitused tegevuse ldbiviimiseks: Soltuvalt taskulampide arvust, saavad korraga
helkureid vaadelda kas {iks voi kaks last. Laps vaatleb taskulambiga helkureid umbes kahe
meetri kauguselt, ndidates silmade kdrguselt helkuritele valgust peale. Lapse iilesanne on
vaadelda, milliseid helkureid ta ndeb ning kas koik paistavad iihtmoodi silma. Laps, kes on
vaatluse 16petanud, liigub oma istumiskohale tagasi ja arutleb teiste lastega néhtu iile. Kui
kdik lapsed on helkurite vaatluse 14bi teinud, viiakse suures ringis 1dbi arutelu, mida keegi

nigi ning koikidest helkuritest antakse detailne tilevaade

Katse vestiga. Eclnev arutelu selle iile, kuhu helkur kinnitada tuleks.

Vajaminevad vahendid: vest (Lisa 3), kaks riputatavat helkurit.

Soovitused tegevuse libiviimiseks: Uhel lapse palutakse selga panna vest, lapsed hakkavad
pakkuma, kuhu helkuri kinnitada voiks. Et aru saada, kas selliselt paigutatud helkur v3iks
ka autojuhile silma paista, jaotatakse lapsed (va arvatud vestiga) neljaks. Nelja gruppi
jaotud laste roll on olla autojuht — Uks osa lastest istuvad vestiga lapsele nioga vastu, teine
osa ldhevad selja taha ja iilejadnud (kolmas ja neljas osa) jagunevad paremale ja vasakule.
Iga kord, kui laste pakkumise peale helkur kusagile uude kohta kinnitatakse iitlevad
autojuhid, kas nad niievad seda. Ulesanne on jouda mdistmiseni, et iihest helkurist ei piisa.
Pimeda ajal liigeldes peaks jalakéija kasutama vdahemalt kaks helkurit voi helkurribasid —
iiks tihel kiiljel ja teine teisel kiiljel. Réédgitakse veelkord helkuri to6tamise pohimattest.
Arutelu, kui korgel on auto tuled. Soovi korral kasutada selleks allpool kirjeldatud
vahendit. Helkurid ja -ribad paigutatakse nii, et need on ndhtavad voimalikult mitmest

kiiljest.



Uuring, millest Opetaja saab nddala jooksul tagasisidet oma rithma laste vdi nende
vanemate helkuri kandmise kohta. Uuringu l4biviimiseks voib kasutada tabelit (Lisa 4).
Tabelis on niddalapédevad ja laste nimed. Kes voi kuidas tabelit tdidab, lepitakse eelnevalt
rithmas kokku. Uue nddala alguses tehakse hommikuringis uuringust kokkuvote. Soovi
korral saab tabelit kasutada ka {ile terve lasteaia.

Opitulemused: laps teab, et helkuri kandmine aitab pimeda ajal end autojuhile nihtavaks
teha; jélgib tdiskasvanu suunamisel helkuri olemasolu endal ja teistel; vaatleb Opetaja

juhendamisel teiste kaitumist liikluses.

Taiendavad soovitused Opetajale:

» Tegevuste aluseks vdib votta Tallinna Ulikooli Rakvere Kolledzi tudengite vilja
tootatud nddalakava, mis on leitav aadressil: https://goo.gl/UoQf7K;

* Lugeda raamatust ,,Jete ja Jasperi kdigud* 1k 8 ,,Apteegis*;

* Mingunurka tuua sisse enda ndhtavaks tegemise vahendid: pannes poodi miiiigile

erinevad helkurid ja kinnitades need ka nukuriietele;

* DVD-d: ,Janku Juss Opib liiklema™“ ETV saate ,Rula ja Ratas*“ video ,Kaugele
peegeldub helkur? https://goo.gl/8Tp2cR;Maanteeameti oppefilm ,,Helkur aitab!* ja
,,Ole nihtav Lood Liikluskoer Virdi seiklustest;

* Helkuri optimaalse korguse moddik: Selleks on vaja 50 cm pikkust riba, niiteks
paberist voi helkurpaelast, mis tuleb kinnitada maapinnast piistipidi 30 cm kdrgusele,
sellest ribast mooda kondides peab riiete kiiljes olev helkur jddma selle riba korgusele.
Moodik paigaldada kohta, kust lapsed ja lapsevanemad igal hommikul rithma tulles ja
koju minnes modda konnivad, juurde voib lisada sildi ,,Kontrolli siin, kas Sinu helkur
on Oigel kdrgusel®.

* Helkuripuu lasteaia vilisukse juures. Kui pole helkurit, saavad lasteaialapsed sealt

votta voi kui maast leitakse, riputatakse see helkur sinna.

* Nihtavaks tegemise teema v3ib 10petada helkurmoeshow voi helkurorienteerumisega

lasteaia duealal koos lapsevanematega.
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MINU RATAS ON KORRAS

Taustinfo:

Alla kaheksa aastane laps ei tohi sodita jalgrattaga sdiduteel, alates kaheksandast
eluaastast vOib seadusliku esindaja voi viimase ndusolekul muu tdiskasvanu vahetu
jarelevalve all soiduteel jalgratast juhtida. Nouded ei laiene oOuealal liiklevale
jalgratturile. 10-15-aastasel lapsel peab soiduteel soitmiseks olema jalgratta

juhtimisdigus. (Liiklusseadus, 2011.);

Liiklusseadus (2011) sétestab, et korras jalgrattal peavad kiiljes olema: tookorras pidur
ja signaalkell, ees valge ja taga punane helkur ning vihemalt {ihe ratta mdlemal kiiljel
kollane voi valge helkur (kodarahelkur), pimeda aja v3i halva néhtavuse korral lisaks

ees valge ja taga punane tuli;

Rataste ajaloost lugeda aadressilt: https://goo.gl/OFVENR. Kiivrist ja korras jalgrattast

saab lugeda aadressilt: https://goo.gl/uK6qdj.

Tabel 2. Minu ratas on korras

Tegevuste libiviimiseks sobivaim aeg

aprill kuni juuni.

Tegevuste eesmiirk

Opetada lapsele, mis vajalikud vahendid peavad
jalgrattal kiiljes olema, et sellega sGitma minna.

Tegevusele kuluv aeg

70 minutit, lisaks kodune lilesanne koos vanemaga.

Oppekeskkond

rithm, lasteaia dueala, Oppekaik.

Oppetegevused:

Aardejaht. Opeteaja annab lastele A4 paberi, millel on kujutatud midagi, mis asub nende

rihma ruumides, pildi all on ka selgitav sona. Néiteks kui pildil kujutad riidekappi, siis

sellisel juhul on ka pildi all triikkitdhtedes kirjas riidekapp, voi pilt midngunurgast ja

Kinnitav tekst pildi all. Lapsed liiguvad pildil asuvasse ruumi vdi eseme juurde, nditeks

riildekappide juurde ja Opetaja hakkab neid juhendama, kas nad on otsitavale aardele

lahedal vai mitte, andes vihjeid soe ja kiilm. Kui dpilased leiavad aarde, nditeks rattakell,

siis on selle juures ka vihje uuele kohale, kus on peidus uus jalgrattale vajalik osa.
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Otsitakse seni, kuni leitakse peamine aare — jalgratas, mille koik vajalikud osad on samuti

aaretejahi kédigus vilja tulnud. Seejarel istutakse maha ja pannakse jalgratas ringi keskele.

Aardejahi kidigus leitud jalgratta vajalikud osad paigutatakse ja kinnitatakse jalgrattale
digesse kohta. Opetaja paneb vajalikud osad jalgrattale kiilge, lapsed juhendavad teda.
Enne juhendamist kirjeldavad lapsed, millega on tegu, mis védrvi see on, samuti

meenutatakse iiheskoos, kust asjad iiles leiti.

Vajaminevad vahendid: jalgratas, valge helkur, punane helkur, kodarahelkurid, rattakell,

A4 paberil piltvihjed rithmas olevatele esimetele, mille all on sona triikitdhtedes.

Jalgratta meisterdamine (Lisa 5). Meisterdatakse papist jalgratas. lga laps saab endale

meisterdada isikliku jalgratta, mis dpetaja juhendamisel kokku pannakse.
Vajaminevad vahendid: jalgratta meisterdamise komplektid.

Meisterdatud jalgrattale vajalike lisade kleepimine (Lisa 5). Eelnev meeldetuletus
ndutud lisade kohta méngulises votmes — Opetaja paneb maha sildid, et tdhistada diget voi
valet vdidet (véidete tdhistamise viisideks vdivad olla: dige ja vale; rddmus ja kurb nigu;
poial, mis niitab iiles ja pdial, mis niitab alla; punane ja roheline ketas). Opetaja esitab
lastele véiteid, kui vdide on Gige, astuvad lapse téhitus taha ,,5ige®, kui vale, siis tdhistuse
taha ,,vale®. Viited voivad olla nditeks: jalgrattal peab ees olema valge helkur, jalgrattal
peab ratta kiiljes olema kodarahelkur, jalgrattal peab taga olema sinine tuli, rattal peab
olema tookorras kell, rattal peavad olema tookorras pidurid jne. Pdrast méngu kleebitakse
vajalikud asjad meisterdatud jalgrattale kiilge. Soovi korral v3ib jalgratastest hiljem

néituse teha.

Vajaminevad vahendid: eelnevalt meisterdatud jalgrattad, lisad kleepimiseks, viited, dige

ja vale viite tdhistamise vahendid.

Lapsevanem ja laps kontrollivad lapse jalgratta kodus koos iile. Lastele antakse pieval
meisterdatud jalgratas Shtul koju kaasa, et koos vanemaga lapse enda jalgratas iile

kontrollida.



Opitulemused: Rattaga lasteaia duealal sditmiseks peab lapse jalgratas korras olema.

Taiendavad soovitused dpetajale:

Tegevuste aluseks voib votta Tallinna Ulikooli Rakvere Kolledzi tudengite vilja

tootatud nadalakava, mis on leitav: https://qoo.qgl/3fWVQOO;

Kui jalgrattateema on aktuaalne, vOiks mingunurgas poes olla miiligil jalgratta
erinevad osad ning seal olevatel jalgratastel vajalikud lisad kiiljes;

Oues kiies vdiksid lapsed jilgida, mis jalgratastel kiiljes on;

Ideed lisategevusteks: muusika tunnis temaatilise laulu laulmine; rattakellade kontsert;
vestlusring lapsevanema, suurema Oe vOi vennaga, kes tegeleb jalgrattaspordi voi —
soiduga;

Jalgrataste kontroll Maanteeameti jalgratta ja Kiivri kontrollkaarti abil; O Lugu

raamatust ,,Jete ja Jasperi kdigud* lk 20 ,,Pargis®.

KIIVRI KASUTAMINE

Taustinfo:

Teel jalgrattaga sOitmisel peab alla 16-aastane sditja kandma kinnirthmatud
jalgratturikiivrit (Liiklusseadus, 2011).;

Kiiver kaitseb kukkumise korral lapse pead ja seda vaid siis, kui see on lapsele paras ja
kinnitatud digesti;

Kiiver tuleb osta uuena, kvaliteetsel kiivril on méargistus CE EN1078;

Enne kiivri pdhe panemist peab veenduma, et kiivri rihmades pole sees keerde, et see

oleks peas otse ja ei loksuks;

Enne rattaga sditma hakkamist peab kiivri rihmad kinnitama;

Kiivri pdhe panemisel jargida 2-V-1 reeglit: kiivrit pdhe pannes mahub otsmikule kaks
sorme (mitte rohkem), seejérel algab kiiver, kiivri liks rihm l&heb kdrva eest ja teine

tagant ning rihmad saavad kokku vahetult kdrva all ning l16ua aluse rihma ja 16ua
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vahele peab mahtuma iiks sdrm (Foto 1). 2-V-1 reegli kohta leiab tdpsustava pildi:

https://goo.gl/rbUFR6;
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Foto 1. 2-V-1 reegel

Kiivri kohta saab tdpsemalt lugeda: https://goo.gl/pyrWc8, minikiivri tegevuste

libiviimiseks saab minikiivri tasuta tellida http://tk.mnt.ee/?id=42&cat=5, minikiivri katse

saab 14bi viia ka videodpetuse jargi: https://goo.gl/aVYFOO; kiivri pdhe panemist saab

harjutada Soome Liikenneturva lehel: http://extrat.liikenneturva.fi/pyorailykypara/en/.

Tabel 3. Kiivri kasutamine

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg aprill.

Tegevuste eesmirk: nditlikustada  kiivri ~ kasutamise  vajalikkust
jalgrattaga sditmisel. Opetada last kiivrit endale
pdhe panema.

Tegevusele kuluv aeg 45 minutit.
Oppekeskkond rithm, lasteaia dueala.
Oppetegevused:

Kiivri disainimine (Lisa 6). Lapse disainib voi vérvib endale unistuste kiivri, millest
hiljem seatakse riihma iiles nditus. Pérast pildi valmimist kirjeldab iga laps enda kiivrit —

mida ta sinna peale joonistas ja miks kiivri seesuguseks varvis.

Vajaminevad vahendid: igale lapsele prinditud A4 voi A3 lehel kiivri pilt, varvipliiatsid.
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Minikiivri katse. Katse ldbiviimise protsessi vaadake: https://goo.gl/aVYFOQO. C)petaja

radgib lastele loo Ukust, Kaarlist ja Erikust. Vdimalusel voiks lastel sellel pdeval kaasas

olla enda kiivrid.

Vajaminevad vahendid: lugu kolmest sobrast (Lisa 7), kaks minikiivrit, kolm toorest muna

(soovitatavalt joonistatud ndgudega), ajalehed voi kile porandale, dueala liiklusmark.

Opetaja selgitab lastele, et pead kaitseb vaid Oigesti kinnitatud kiiver. Jirgnevalt
ridgitakse, mida tuleb kiivri pihe panemisel jilgida. Opetaja tutvustab lastele 2-V-1
valemit ja nditab selle iihe lapse vOi enda peal ette. Seejdrel nditavad kdik ilma kiivrita,
kuidas 2-V-1 valem kiib ja lapsed nditavad iihe korra ilma Opetaja kaasa tegemata
veelkord. Jutu ilmestamiseks voib Opetaja kasutada dige voi vale pilte (Lisa 8) ja nende
abil selle dige kasutamise ldbi rddkida (2-V-1 pildid, liiga suur ja liiga véike kiiver,

tagurpidi).

Praktiline Kiivri pihe panemise harjutamine. Lapsed harjutavad enda kiivriga selle
Oiget pahe panemist, Opetaja toetab, abistab ja julgustab neid. Hea on, kui rithmas on
olemas ka peegel, kust laps ennast vaadata saab, selle abil saab Opetaja ndidata, kust ja

mida peaks veel séttima.

Opitulemused: laps teab, et kiiver on oluline kaitsevahend rattaga sditmisel; oskab kiivrit

endale pdhe panna.

Tiiendavad soovitused dpetajale:

* Mingunurka tuua sisse kiivri teema: erinevate kiivrite miiiik;

» Todleht erinevuste leidmiseks, varvimiseks ja dige tee leidmiseks https://goo.gl/FsloFj.
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SOIDUKI PEATUMISTEEKOND

Taustinfo.

Laps ei suuda hinnata ldheneva sdiduki kiirust ja kaugust;

Reguleerimata iilekdigurajal peab jalakdija enne sdidutee iiletamist hindama l&heneva
soiduki kaugust ja kiirust, andma juhile vdimaluse kiirust sujuvalt vihendada voi
seisma jddda ja veenduma, et juht on teda mirganud ning sdidutee liletamine on ohutu
(Liiklusseadus, 2011).;

Jalakéija peab soidutee iiletama lithimat teed modda, ohutussaare olemasolul selle

kaudu (samas, 2011).;

Soiduki peatumisteekond koosneb reageerimisteekonnast (juht mirkab tee iiletajat ja
vajutab pidurit) ja pidurdusteekonnast (maa, mis kulub pidurite rakendumisest seisma
jddmiseni);

Soiduki peatumisteekond kiirusel 50 km/h on kuival teekattel u 28 meetrit, mérjal u 38

meetrit;

Peatumisteekonna miiramiseks erinevatel kiirustel ja teekatetel (kuiv ja mirg) on abiks

peatumisteekonna ketas: http://tk.mnt.ee/?id=274&cat=1, sdiduki peatumisteekonna kohta

saab juurde lugeda: https://goo.gl/ihbsFh.

Tabel 4. Soiduki peatumisteekond

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg august, september, mai.

Tegevuste eesmirk: harjutada lapse last tajuma, kui kaugel peab sdiduk

enne teda olema, et tee iletamise oleks ohutu;
Opetada lapsele, et auto ei saa koheselt pidama.

Tegevusele kuluv aeg 40 minutit

Oppekeskkond viahemalt 28 meetrine koridor, lasteaia dueala, rilhma

ruum.
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Oppetegevused:

Katse — peatumisteekond jalakiija, jalgratturi ja toukeratturina. Rollide jaotamine —
jalakiija, jalgrattur, tdukerattur, koonuste vedajad. Opetaja mirguande peale hakkavad
kolm liiklejat stardijoone tagant vordsel kiirusel liikuma, Opetaja méarguande peale jadvad
litkkujad seisma. Kolm last, kellel on koonused, viivad vahetult seisma jédnud liiklejate ette
koonused. Toimub tulemuste kokku vdtmine ja peatumisteekondade vordlus. Opetaja

radgib lahti, mis on peatumisteekond ja loob seose sdidukite ja jalakiija tee liletamisega.

Vajaminevad vahendid: tdukeratas ja toukerattur kiivriga, jalgratas jalgratturi ja kiivriga,

jalakiija, kolm last igale lapsele iiks koonus, stardijoon.

Peatumisteekonna mddtmine. Opetajapoolne sissejuhatus tegevusse. Opetaja asetab iihe
koonuse maha. Mdddulindi abil mdddetakse koonuse algusest iiks meeter, lapsed loevad,
mitu nende sammu see on. Iga laps viib midagi kohta, kus ta arvab, et auto peab linnas
enne tema tee liletamist olema, et teeiiletus oleks turvaline. Lapsed kogunevad Opetaja
juurde. Opetaja kerib mdddulindi lahti, paludes kahe lapse abi — iiks, kes esimese koonuse
juures mdddulinti kinni hoiab ja teine, kes temaga lahtikeritud moddulindi 16ppu koonuse
asetab. Opetaja selgitab, et vdihemalt nii kaugel peab auto linnas oleme, kui soovime
ohutult teed tiletada. Lapsed kdnnivad koos dpetajaga selle 28 meetrit 14bi (edasi ja tagasi).
Tagasiteel korjavad lapsed maha asetatud asjad iiles. Opetaja vdib teekonda libi kdndides
lugeda kovahéilselt dra ka sammude arvu (tehes enda tavaparastest ssmmudest vdiksemaid

samme). Kokkuvote tegevusest.
Vajaminevad vahendid: mdddulint (Lisa 9), kaks koonust.

Oppekiik tinaval. Lapsed vaatlevad, kuidas erinevad sdidukid iilekdigurajal seisma
jaavad, kuidas jalakdijad teed {iiletavad, kuidas nad kidituvad. Soovi korral vdib eelnevalt

liikluses selle 28 meetrit ette anda.

Tiiendavad soovitused dpetajale:

* ETV saate ,,Rula ja ratas* video ,,Kui histi oskad hinnata ldheneva sdiduki kiirust?* ja

,»Kas ja kui hésti ndeb, kui viike laps astub autode vahelt teele?*;



* Soome Liikenneturva interaktiivne lehekiilg peatumisteekonna médramiseks erinevatel

soidukiirustel ja teekatetel: https://goo.gl/iYDa00;

TURVAVOO KASUTAMINE

Taustinfo:

* Sdidukis (sh bussis), millel on turvavood, peab sditja olema sdidu ajal turvavodga
nouetekohaselt kinnitatud (Liiklusseadus, 2011).;

» Kui lapse pikkus ei vdimalda turvavood nduetekohaselt kinnitada, tuleb kasutada tema
pikkusele ja kaalule sobivat turvaseadet (samas, 2011).;

* Turvavdo peab olema kinnitatud digesti, valesti kinnitatud turvavod vaib tekitada
vigastusi ning pingutamata turvavod vahelt voib inimene vilja paiskuda;

« Oigesti kinnitatud turvavod diagonaalrihm jookseb diagonaalis iile keha (sh iile

rangluu, ei tohi kaela soonida) ja alumine risti iile keha, puudutades puusanukke (Foto

2);

g | Haapsalu Kolledz

Foto 2. Oigesti kinnitatud turvavod
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» Turvado kinnitamisel on oluline jélgida, et selles pole sees keerde ning et see jookseks
voimalikult keha ligidalt, paksemate riiete puhul tuleks turvavod korrektseks
kasutamiseks iileriided eest lahti votta ja turvavoo kinnitada nende alt;

* Pérast turvavoo kinnitamist tuleb see iile pingutada;

» Turvalisim koht autos on tagaistmel keskel, sest auto tagumine keskmine iste pakub
kokkupdrke korral kdige suuremat 166gi distantsi. Néiteks ristmikul toimunud avarii
korral saavad ddrmised istekohad rohkem otsest 160ki, samal ajal kui taga keskel istuv
kaassoditja saab koige vihem kannatada, kuna tema koht on autos kodige isoleeritum.

(Castiglia, 2012.)

Tépsemalt saab turvavod kasutamise kohta lugeda Maanteeameti liikluskasvatuse

kodulehelt https://goo.gl/JwrpVV ja https://goo.gl/HVggQs. Lapse ohutust sdidutamisest ja

erinevatest turvaseadmetest (sh Isofix) loe ,,Lapse ohutu sdidutamine autos

infomaterjalist: https://goo.gl/i4ANxly

Tabel 5. Turvavoo kasutamine

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg november.

Tegevuste eesmark selgitada lastele turvavoo kasutamise vajalikkust;
Opetada last Oigesti turvavodd kasutama ning
eristama Oiget ja valet turvavoo kasutamist.

Tegevusele kuluv aeg 60 minutit.

Oppekeskkond rithma ruum.
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Oppetegevused:

Katse salatikarbi autoga. Opetaja rizgib lastele loo kahest sdbrast — (Uku) Uljaspea,

(Toomas) Tarkpea.

Vajaminevad vahendid: kaks salatikarbiautot (Lisa 10), lugu (Lisa 11).

Arutelu lastega: mis te arvate, kas turvavodst on kasu; kas bussis tuleb ka turvavoo

kinnitada ja miks.

Teema kinnistamine — kuidas on dige turvavodd kinnitada. Opetaja esitab lastele digeid ja
valesid viiteid. Oige viite puhul tdstavad lapsed iiles parema kie, vale puhul vasaku kie.
Opetaja esitab turvavoo kinnitamise kohta erinevaid viiteid, niiteks: autos peab turvavéd
kinnitama, bussis ei pea turvavodd kinnitama; turvavod peab enne sditu iile pingutama;

Kui on liihike sdit (nagu Uljaspeal) ei pea turvavéod kinnitama.

Miing 6ige voi vale (Lisa 12). Iga paar voi kolmik saab endale pildi, iilesanne on
moodustatud gruppides rédkida tiksteisele, mida nad pildil ndevad ja otsustada, kas pildil
kujutatud kditumine on dige voi vale. Omavaheliseks aruteluks antakse aega paar minutit,

seejarel viivad grupid pildi kas dige voi vale sahtlisse ja iitlevad, miks nad nii otsustasid.

Opetajad tiiendab vajadusel.

Soovitused tiaiendavateks tegevusteks:

* Raamatust ,,Jete ja Jasperi kdigud* lk 16 ,,Teatriskaik®;
« Tegevuste aluseks vdib votta Tallinna Ulikooli Rakvere Kolledzi tudengite vilja

tootatud nddalakava, mis on leitav https://goo.gl/yfGQPh;

* ETV saate ,,Rula ja Ratas* video ,, Turvavoo bussis® https://goo.gl/cLXpGt;

*  Turvavod teema mingunurgas: nukkudel turvatoolid ja sditma minnes podrata
tahelepanu kdigi sditjate turvavodde kinnitamisele (ka manguasjade);

* Temaatiliste piltide varvimine, nditeks https://goo.gl/qXzjz\W;

» Viljasoitude perioodil véljasditudel turvavood teemal eriline tdhelepanu (ka bussijuhi

eeskuju ja meeldetuletus).
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2. SOOVITATAVAD TEGEVUSED ULDHARIDUSKOOLI I
KOOLIASTME OPILASTELE

KITVRI OIGE KASUTAMINE

Taustinfo:

* Teel jalgrattaga sditmisel peab alla 16-aastane sditja kandma kinnirihmatud
jalgratturikiivrit (Liiklusseadus, 2011).;

» Kiiver kaitseb kukkumise korral lapse pead ja seda vaid siis, kui see on lapsele
paras ja kinnitatud digesti;

» Kiiver tuleb osta uuena, kvaliteetsel kiivril on margistus CE EN1078;

* Enne kiivri pdhe panemist peab veenduma, et kiivri rihmades pole sees keerde, et

see oleks peas otse ja ei loksuks;

* Enne rattaga soitma hakkamist peab kiivri rihmad kinnitama;

» Kiivri pdhe panemisel jargida 2-V-1 reeglit: kiivrit pdhe pannes mahub otsmikule
kaks sdrme (mitte rohkem), seejérel algab kiiver, kiivri liks rihm 1&heb kdrva eest ja
teine tagant ning rihmad saavad kokku vahetult kdrva all ning Ioua aluse rihma ja 16ua
vahele peab mahtuma iiks sorm (Foto 3). 2-V-1 reegli kohta leiab tipsustava pildi:
https://g00.gl/rbUFRG;

v . e
- Haspeabu Kolked2 - - 3 b Haxpwales Kollod? g | Hasgraly Kolled2

Foto 3. 2-V-1 reegel

Kiivri kohta saab tdpsemalt lugeda: https://goo.gl/pyrWc8, minikiivri tegevuste

ldbiviimiseks saab tasuta tellida http://tk.mnt.ee/?id=42&cat=5, minikiivri katse saab 1dbi
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viia ka videodpetuse jargi: https://goo.gl/aVYFQOO; kiivri pdhe panemist saab harjutada

Soome Liikenneturva lehel: http://extrat.liikenneturva.fi/pyorailykypara/en/.

Tabel 6. Kiivri dige kasutamine

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg mérts kuni juuni.

Tegevuste eesmirk nditlikustada  kiivri  kasutamise  vajalikkust
jalgrattaga sditmisel. Opetada last kiivrit digesti
pahe panema.

Tegevusele kuluv aeg 2*45 minutit.
Oppekeskkond klassiruum, dues.
Oppetegevused:

Kiivri disainimine. Opilase disainib vdi virvib endale, soovitatavalt kunstidpetuse tunnis,
unistuste kiivri, mis talle pdrast endale mélestuseks jdéb. Iga dpilane kirjeldab enda kiivrit.

Soovi korral seatakse disainitud kiivritest tiles néitus.

Vajaminevad vahendid: igale Opilasele vilja prinditud A4 voi A3 kiivri pilt, varvipliiatsid.

Minikiivri katse. Opetaja rifgib Opilastele loo Ukust, Kaarlist ja Erikust. Vdimalusel

voiks Opilastel sellel paeval kaasas olla enda kiivrid.

Vajaminevad vahendid: lugu kolmest sobrast (Lisa 13), kolm toorest muna, kaks

minikiivrit, ajaleht voi kile porandale..

Opetaja selgitab dpilastele, mida tuleb kiivri pihe panemisel jilgida ning tutvustab neile
2V-1 valemit ja niitab selle iihe Opilase vOi enda peal ette. Seejédrel nditavad koik ilma
Kiivrita, kuidas 2-V-1 valem kéib ja lapsed nditavad iihe korra ilma dpetaja kaasa tegemata
veelkord. Jutu ilmestamiseks voib Gpetaja kasutada méangu dige voi vale pilte (Lisa 14) ja

nende abil kiivri dige kasutamise ldbi rddkida.

Ming dige voi vale (Lisa 14). Pérast kiivri dige kasutamise 14bi arutamist, piltide abil voi
piltideta, toimub dige vdi vale médng. Soltuvalt dpilaste arvust saab kas iga dpilane endale
dpetaja kiiest iihe pildi valida vdi saavad dpilased iihe pildi paari voi kolme peale. Opilased

kirjeldavad, mida nad pildil ndevad, nditavad seda teistele lastele ja seejérel viivad kaardi
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nende arvates digesse taskusse — dige voi vale. Vajadusel dpetajapoolne suunamine avatud

kiisimustega.

Praktiline Kiivri pihe panemise harjutamine. Opilased harjutavad enda kiivriga selle
Oiget pihe panemist, Opetaja toetab, abistab ja julgustab neid. Hea on, kui klassiruumis on
olemas ka peegel, kust Opilane ennast vaadata saab, selle abil saab dpetaja ndidata, kust ja

mida peaks veel sédttima. Voimaluse korral harjutamise jitkamine kodus.

Opitulemused: dpilane selgitab kiivri kandmise vajalikkust; kannab jalgratturina kiivrit.

Soovitused tidiendavateks tegevusteks:

* Video innovaatilisest jalgratturi Kiivrist https://goo.gl/svsLXp

* Fotonditus ,,Mina minu ratas ja minu kiiver* voi ,,Mina ja minu kiiver*
» Luuletuse kirjutamine kiivri vajalikkusest ja selle digesti pahe panemisest;

» Kiivri dige pdhe panemine Maanteeamet jalgratta ja kiivri kontrollkaarti abil.

PEATUMISTEEKOND ERINEVATEL TEEKATETEL

Taustinfo:

* Laps ei suuda hinnata ldheneva sdiduki kiirust ja kaugust;

* Reguleerimata iilekdigurajal peab jalakdija enne soidutee {lletamist hindama
ldheneva sdiduki kaugust ja kiirust, andma juhile vdimaluse kiirust sujuvalt vidhendada
vOi1 seisma jddda ja veenduma, et juht on teda mérganud ning sdidutee iiletamine on

ohutu (Liiklusseadus, 2011).;
» Jalakiija peab soidutee iiletama lithimat teed mddda, ohutussaare olemasolul selle

kaudu (samas, 2011).;

* Soiduki peatumisteekond koosneb reageerimisteekonnast (juht mirkab tee {iletajat
ja vajutab pidurit) ja pidurdusteekonnast (maa, mis kulub pidurite rakendumisest
seisma jadmiseni);

» So&iduki peatumisteekond kiirusel 50 km/h on kuival teekattel u 28 meetrit, mérjal u

38 meetrit;


https://goo.gl/svsLXp
https://goo.gl/svsLXp

Peatumisteekonna méiramiseks erinevatel kiirustel ja teekatetel (kuiv ja méirg) on abiks

peatumisteekonna ketas: http://tk.mnt.ee/?id=274&cat=1, sdiduki peatumisteekonna kohta

saab juurde lugeda: https://goo.gl/ihbsFh, videot sdiduki pidurdusteckonna kohta saab
vaadata: https://goo.gl/YcOLXH.

Tabel 7. Peatumisteekond erinevatel teekatetel

Tegevuste libiviimiseks sobivaim aeg september—oktoober; aprill-mai.

Tegevuste eesmirk selgitada lastele, missugusel kaugel peab auto olema,
et see jouaks peatuda enne inimest, kes soovib teed
iiletada; peatumisteekond kuival ja maérjal teekattel
on erinev; juhi korvalised tegevused vdivad auto
peatumisteekonda pikendada muuta.

Tegevusele kuluv aeg 45 minutit, lisaks kodune t66

Oppekeskkond klassiruum, peatumisteekonna mootmine
soovituslikult kooliduel voi koridoris.

Oppetegevused:

Katse. Sdiduki pidurdusteekonna vaatlemine kuival ja libedal teekattel. Opetaja
eestvedamisel jaotatakse rollid — kes paneb aluse valmis, kes mdddab, kes kirjutab
tulemused tahvlile jne. Esmalt tehakse katse kuiva teekattega, mdddetakse teekond.

Seejirel sama katselibedal teekattel ning mddtmine. Saadud tulemuste vordlemine Opetaja
algatab arutelu, et mida jalakdija ja jalgratturina katsetest jareldada, miks on vaja teada, et
erinevatel aastaaegadel saab auto peatumisteekond erinev. SOnastatakse katse jareldused,

ja kirjutatakse iiles ning arutatakse, mida jalakiija nende jarelduste tottu arvestama peab.

Vajaminevad vahendid: Kuiva ja libeda teekatte alus (Lisa 15), mdddulint, tahvel voi

paber, kirjutusvahend.

Peatumisteekonna mddtmine. Opetaja asetab koonuse maha, sellest alates mdddetakse
iiks meeter. Opilased loevad, mitu nende sammu on iiks meeter. Opilased viivad tihise

(koonuse, riideeseme), koonusest alates, nii kaugele, kui nad arvavad, et auto linnas (kui
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tee on kuiv) enne neid peaks olema, kui nad soovivad turvaliselt teed iiletada. Eset viies on
iilesanne dra lugeda sammud selle kohani, kuhu oOpilane enda eseme viis. Kui kdik on
esemed paika asetanud, palub Opetaja iihe Opilase abi, kes hoiab moddulindi iihte otsa.
Seejérel keritakse moddulindilt lahti 28 meetri pikkune osa ning jirgmine Opilane asetab
28 meetri peale jirgmise koonuse. Opetaja selgitab, et lahti keritud 28 meetrit on vordne
peatumisteekonnaga kuival teekattel, kui auto sdidukiirus on 50 km/h. Arutletakse, kuhu
keegi enda eseme viis, seejirel konnitakse koos 28 meetrit 1dbi ja loctakse samal ajal ka
samme. Soovi korral mdddetakse peatumisteekond dra ka libeda teekatte puhul (38
meetrit), selleks jdtkatakse 28 meetri juurest modtmist. Arvestades, et autojuhtide
reageerimiskiirused on erinevad, on sdiduki peatumisteekonnad erinevad, arutelu, mis
peatumisteekonda pikendada voib. Keskmine autojuhi reageerimiskiirus on iiks sekund,
soites kiirusel 50 km/h 14dbib auto selle ajaga 14 meetrit. Siigisperioodil katset ldbi viies

moddetakse peatumisteekond libeda teekatte puhul.

Vajaminevad vahendid: moddulint (Lisa 9), kolm koonust.

Vaatlus koduse iilesandena. Opilased vaatlevad kahe pdeva jooksul jalakiijate kiitumist
tee liletamisel — kas jalakdijad veenduvad, et auto saab enne neid pidama ning kuidas ja

kas jdab sdiduk enne iilekdigurada seisma. Vaatlused toimuvad kodu- ja kooliteel.

Opitulemused: dpilane saab jalakiijana aru, et mirjal teel on sdidukite peatumisteekond
pikem kui kuival; suunab oma téhelepanu liikluskeskkondade jdlgimisele ning hindamisele

erinevates ilmastikutingimustes.

Soovitused tiiendavateks tegevusteks:

» Oppematerjalist ,Liiklusest nii ja teisiti* video ,Reaktsiooniaeg*

https://goo.gl/br7tB2; ETV saate ,,Rula ja Ratas“ video ,,Kas ja kui hésti ndeb, kui

véike laps astub autode vahelt teele?*: https://goo.gl/Ygh9I2 ja videot ,,Kui hasti oskad

hinnata laheneva soiduki kiirust?*: https://g00.gl/NYVwrl.
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TURVAVOO KASUTAMINE

* Sdidukis (sh bussis), millel on turvavood, peab sditja olema sdidu ajal turvavooga
nduetekohaselt kinnitatud (Liiklusseadus, 2011).;

* Kui lapse pikkus ei vdimalda turvavodd nduetekohaselt kinnitada, tuleb kasutada
tema pikkusele ja kaalule sobivat turvaseadet (samas, 2011).;

*  Turvavod peab olema kinnitatud digesti, valesti kinnitatud turvavod voib tekitada
vigastusi ning pingutamata turvavoo vahelt voib inimene vélja paiskuda;

+ Oigesti kinnitatud turvavod diagonaalrihm jookseb diagonaalis iile keha (sh iile
rangluu, ei tohi kaela soonida) ja alumine risti iile keha, puudutades puusanukke (Foto
4);

* Turvado kinnitamisel on oluline jilgida, et selles pole sees keerde ning et see
jookseks voimalikult keha ligidalt, paksemate riiete puhul tuleks turvavod korrektseks
kasutamiseks iileriided eest lahti votta ja turvavod kinnitada nende alt; O Pérast

turvavoo kinnitamist tuleb see tile pingutada;

- Haapsalu Kolledz

Foto 4. Oigesti kinnitatud turvavoo
* Turvalisim koht autos on tagaistmel keskel. Turvalisim koht autos on tagaistmel
keskel, sest auto tagumine keskmine iste pakub kokkupdrke korral kdige suuremat
160gi distantsi. Naiteks ristmikul toimunud avarii korral saavad ddrmised istekohad
rohkem otsest 160ki, samal ajal kui taga keskel istuv kaassoditja saab kdige vdhem

kannatada, kuna tema koht on autos kdige isoleeritum. (Castiglia, 2012.)



Tapsemalt saab turvavod kasutamise kohta lugeda Maanteeameti liikluskasvatuse

kodulehelt https://goo.gl/JwrpVV ja https://goo.gl/HVggQs. Lapse ohutust sdidutamisest ja

erinevatest turvaseadmetest (sh Isofix) loe ,,Lapse ohutu sdidutamine autos*

infomaterjalist: https://goo.gl/i4Nxly

Tabel 8. Turvavoo kasutamine

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg: aastaringne. Aastaring liikluses on soovituslik tegevus
veebruaris.
Tegevuste eesmirk Opetada lapsi turvavood digesti kinnitama.
Tegevusele kuluv aeg 45 minutit + 45 minutit meisterdamine.
Oppekeskkond klassiruum.
Oppetegevused:

Arutelu — miks on turvavodd vaja kinnitada?; kuidas see meid kaitseb?; kuidas on Gige
turvavood kinnitada?; kas bussis peab turvavoo kinnitama? Arutelu 10petuseks turvavoo

teemalise pildi joonistamine ja virvimine.

Oige voi vale miing (Lisa 16). Iga dpilane saab paari vdi kolme peale pildi, millel on
kujutatud eakaaslasi sdiduautos. Opilaste iilesanne on otsustada, kas kiitumine pildil on
Oige voi vale ning pohjendada, miks nad nii otsustasid. Seejdrel viiakse pilt kas dige voi

vale taskusse. Vajadusel dpetaja suunab ja juhendab Opilasi.

Salatikarbi auto meisterdamine (Lisa 10) t660petuse/ k&sitod tunnis, pérast
meisterdamist arutelu turvavod kinnitamise iile autos ja bussis. Pirast meisterdamist teeb

iga laps enda meisterdatud autoga katse.

Opitulemused: dpilane kirjeldab turvavoéd vajalikkust ja kinnitab turvavoéd autos ning

bussis.

Soovitused taiendavateks tegevusteks:

* ETV saate ,,Rula ja Ratas“ video ,, Turvavoo bussis“ https://goo.gl/JyE8gH.

+  Oppematerjalist ,,Liiklusest nii ja teisiti“ video ,, Turvavdd®: https://goo.gl/Ld6gRR
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LISA 2 - TAHVLI KASUTAMISE JUHEND

Tahvli pinnalaotus véljast:

Tahvli pinnalaotus eest:




Kasutamise voimalused:

1. Riputatult konksude abil: 2. Kokkupanduna kolmnurkselt:

3. Magnet osa:

Modeldud erinevate helkurite paigaldamiseks tahvlile magneti abil




4. Kiletaskutega osa:
Taskutesse saab paigaldada turvavoo ja kiivri dige/vale pilte. Rohelise ala taskutesse tuleb

asetada ,,0iged” pildid ja punase ala taskutesse tuleb asetada ,,valed* pildid.

5. Tahvel kokkupanduna:
Tahvli vélisosal on kaks taskut, kus saab hoiustada helkureid ja dige/vale fotosid. Tahvel

kinnitub kokkupanduna takjakinnitite abil. Tahvlit saab kanda kdepaelte vo1 dlapaela abil




LISA 3 - JALGRATTA KOKKUPANEMISE JUHEND

Tegevus nr 1:RATTAKINNITID Tulemus nr 1:

Tegevus nr 2:RATTAD + RATTAKINNITID Tulemus nr 2:

Tegevus nr 3:RAAM 1 + RATTAD Tulemus nr 3:




Tegevus nr 4:RAAM 2 + RATTAD Tulemus nr 4:

Tegevus nr 5:PEDAALID + RAAM Tulemus nr 5:

Tegevus nr 6:LENKS + RAAM Tulemus nr 6:




Tegevus nr 7: SADUL + RAAM Tulemus nr 7:

Tulemus nr 8:

LOPPTULEMUS:




LISA 4 - KLEEBISTE PAIGALDAMISE JUHEND

Kleebiste tahendused:

1. Kodarahelkurid: - 2. Pidurid:

3. Tagatuli 4. Esituli:

5. Tagahelkur: 6. Esihelkur:

-

7. Rattakell:

@D _ <
-
@




KLEEBISTE PAIGALDAMISE JUHEND:

1. Kodarahelkurid- paigalda mdlemale rattale kaks kodarahelkurit. Uks helkur iihele poole ratast

ja teine helkur teisele poole ratast. Jalgi pilti!

2. Pidurid- paigalda mdlema lenksu kdepideme osale iiks pidur. Jélgi pilti!




3. Tagatuli- paigalda kleebis ratta tagaosale nii nagu pildil kujutatud.

4. Esituli- paigalda esituli ratta esiosale nii nagu pildil kujutatud.

5. Tagahelkur- paigalda helkur ratta tagatule all olevale osale nagu on kujutatud pildil.




6. Esihelkur- paigalda helkur ratta esitule all olevale osale nagu on kujutatud pildil.

7. Rattakell- paigalda kell ratta lenksu kiilge nagu on pildil kujutatud

LOPPTULEMUS




LISA 5 - KUIVA JA LIBEDA TEE ALUSE KASUTAMISE JUHEND

Osad:

1. ALUS 2. LIBEDA TEE MARK

3. KUIVA TEE MARK 4. LIBEDA TEE KATE

5. KUIVA TEE KATE 6. AUTO




Juhend:

KUIVA TEE KATSETUS

Tarvikud:

ey, SRR MY

1. Aseta aluse magnetpinnale kuiva tee kate:

2. Aseta auto kdrgema dére otsale nagu on pildil kujutatud ning lase autost lahti, lastes tal

vabalt kallakust alla veereda:




3. Vota kuiva tee mérk ja aseta see aluse kiiljel asuvasse soonde nii kaugele kui veeres auto

tagaosa:

Jata kuiva tee mérk soonde!

LIBEDA TEE KATSETUS:

Tarvikud:

1. Aseta aluse magnetpinnale libeda tee kate:




2. Aseta auto korgema &dére otsale nagu on pildil kujutatud ning lase autost lahti lastes tal

vabalt kallakust alla veereda:

3. Vota libeda tee mérk ja aseta see aluse kiiljel asuvasse soonde nii kaugele, kui veeres

auto tagaosa:

Tehke molemast katsest kokkuvote koos lastega!




LISA 6 - HELKURITE VESTI KASUTAMINE

Vesti kinnitamine takjakinnitite abil:

Vesti saab kanda nii pahempidi kui digetpidi, vesti seljaosal on punane méargis:




Helkureid saab kinnitada vesti pinnale takjakinnitite abil, mis on paigaldatud helkuritele,
terve vesti pind haakub takjakinnitiga. Helkuri korguse modtmiseks saab paigaldada

helkuri reguleerimismehhanismi vesti serva kiilge:




LISA 7 - SALATIKARBI AUTODE VALMISTAMISE JUHEND

Kahe auto valmistamise tarvikud:

e 8 pudelikorki

e 2 salatikarpi kaanega (suurus 2)

e 8 puidust grillimise pulka (pikkus: 20 cm, 1dbimodt: 3 mm)

e 4 iillatusmuna plastikust osa

e 4 kummi juppi (pikkus: 11 cm)

e 1 munakarp (10 muna karp)

o Kaiirid

e Korkide uuristamiseks: 3 mm puur voi muu uuristamist voimaldav to0riist
e Kahepoolne teip vdi liim

e Kollane vérviline paber

Juhend esimese auto valmistamiseks:

1. Grillimispulgad + karbikaan:

e Vdita 2 grillimispulka ja karbikaan, suru
pulgad iikshaaval, terava otsa abil l&bi kaane
soonte, nagu pildil. Pulgad peavad kaane
pealmist soont ldbima nii, et oleks vdimalik
karbikaant hiljem ka sulgeda

e Lodika pulkade otsad &ra nii, et nad jadksid
molemast otsast paralleelsed. Pulgad voiksid
jadda umbes 13 cm pikkuseks




2. Pulgad + korgid + (liim) + uuristamistarvik

e Uurista korkide keskele 3 mm 14bimddduga
augud

e Paigalda korgid pulkade otstesse nii, et nad
jadksid sinna stabiilselt piisima, kui nad ei
seisa stabiilselt pulkade kiiljes, voib pulkade
ja korgi aukude tihenduskohtadesse liimi
lisada

3. Munakarp + kiérid + kumm + kahepoolne teip

e Eelistatud on munakarp, mille munaresti osad
on immargused, aga vajadusel sobivad ka
kandilise restiga karbid




o [dika munarestist vilja sellise kujuga

istmed nagu on niidatud pildil. Uhte autosse
2 tagumist istet.

e Tee igale istmele kaks turvavoo sisseloiget,
nagu on ndidatud pildil. Loigete tegemise
asukoht soltub turvavoo jooksust (kas
paremalt vasakule voi vasakult paremalt)

L

e [oika kummist 2 riba(vastavalt sellele mitu
istet tuleb autosse), umbes 12 cm pikkust.

Seo iga kummiriba otsad eraldi omavahel
kokku, nagu pildil

e Paigalda kummid istmetele, eelnevalt
16igatud piludesse nagu pildil ndha




4. Istmed + kahepoolne teip + karbi kaan

e Paigalda kahepoolne teip istmete alla voi lisa
istmete alla liimi ja kinnita istmed liimi abil

e Kleebi istmed karbikaanele nagu on ndidatud
pildil ja jdlgi, et turvavood jooks oleks digelt
poolt

5. Karp + virviline paber + liim

e Ldika vérvilisest paberist vélja sobiliku
kujuga auto esituled ning kleebi need liimi
abil auto esiosale nagu on ndidatud pildil

LOPPTULEMUS:




Juhend teise auto valmistamiseks:

e Teise auto valmistamiseks kasutada esimese auto juhendit (Ik 1-5),
ithe erinevusega: teisel autol tuleb kadridega vilja 1digata kandiline esiklaasi osa

nagu pildil ndidatud, ava voiks olla vdimalikult suur

MOLEMAD AUTOD VALMISKUJUL:




LISA 8 - PROTOTUUPIDE KUSIMUSTIK

Kuiva-ja libedatee alus

1. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle méadratud liiklusohutuse teema
selgitamisele?

JAH

El

Kommentaar:

2. Kas Teie hinnangul toimisid aluse kdik funktsioonid korrapéraselt?
El
JAH

Kommentaar:

3. Kas kasutusjuhend oli Teile arusaadav?
El
JAH

Kommentaar:

4. Kas kogu aluse siisteemi oli Teile mugav kasutada?
El
JAH

Kommentaar:

5. Muud téhelepanekud/soovitused aluse osas........



Mo6dulint:

1. Kas moddulindi kujundus oli kergest jélgitav? (nt numbrite suurus/vérvus)
El

JAH

Kommentaar:

2. Kas moodulindi lahti/kokku kerimine tekitas raskusi?
El
JAH

Kommentaar:

3. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle méératud liiklusohutuse teema
selgitamisele?

JAH

El

Kommentaar:

4. Muud tihelepanekud/soovitused seoses mdodulindiga.........

Salatikarbi autod

1. Kas autode valmistamise juhend oli Teie hinnangul arusaadav?
El

JAH

Kommentaar:

2. Kas autode valmistamine tekitas Teile mingeid raskusi?
El

JAH

Kommentaar:

3. Kas autosid oli mugav dppeprotsessid kasutada?
El



JAH

Kommentaar:

4. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle maératud liiklusohutuse teema
selgitamisele?

JAH

El

Kommentaar:

5. Muud téhelepanekud/soovitused autode osas........

Kokkupandav jalgratas:

1. Kas jalgratta kokkupanemise juhend oli Teie hinnangul arusaadav?
El

JAH

Kommentaar:

2. Kas lastele valmistas jalgratta kokkupanemine raskusi?
El
JAH

Kommentaar:

3. Kas jalgratta osad piisisid kokkupanemise protsessi kdigus tervena?
El
JAH

Kommentaar:

4. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle méératud liiklusohutuse teema
selgitamisele?

JAH

El



Kommentaar:

5. Muud téhelepanekud/soovitused jalgratta osas........

Jalgratta osade kleebised:

1. Kas kleebiste paigaldamise juhend rattale oli arusaadav?
El

JAH

Kommentaar:

2. Kas kleebised piisisid tervena paigaldamise kaigus?
El
JAH

Kommentaar:

3. Kas kleebiste paigaldamine rattale oli lastele mugav/kdepérane?
El
JAH

Kommentaar:

4. Kas lapsed said Teie hinnangul aru, milline kleebis millist rattaosa kujutab?
El
JAH

Kommentaar:

5. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle miidratud liiklusohutuse teema
selgitamisele?

JAH

El

Kommentaar:

6. Muud téhelepanekud/soovitused kleebiste osas........



Helkurite ja fotode tahvel-kott:

1. Kas helkurid piisisid tahvli ,,magnet osa“ kiiljes stabiilselt?
JAH

El

Kommentaar:

2. Kas Teie hinnangul helkurite jdlgimine tahvlil valmistas lastele raskusi?
El
JAH

Kommentaar:

3. Kas lastele valmistas tahvli ,,taskute osa* kasutamine mingeid raskusi?
JAH
El

Kommentaar:

4. Kas Teie hinnangul oli tahvli kasutamine dppeprotsessis tervikuna mugav? (kokku-lahti
vOtmine, fotode/helkurite paigaldamine, tahvli suurus jne)

El

JAH

Kommentaar:

5. Kas tahvel-koti kasutamise juhend oli Teie hinnangul arusaadav?
El
JAH

Kommentaar:

6. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle méadratud liiklusohutuse teema
selgitamisele?

JAH

El

Kommentaar:



7. Muud téhelepanekud tahvel/koti osas......

Helkurite vest:

1. Kas koik paigaldatud helkurid piisisid vesti kiiljes kinni stabiilselt terve dppeprotsessi
kdigus?

El

JAH

Kommnetaar:

2. Kas vesti selga panemine oli lapsele mugav?
JAH
El

Kommentaar:

3.Kas vestiga seoses tekkis dppeprotsessi kdigus muid takistusi?
El
JAH

Kommentaar:

4. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle méératud liiklusohutuse teema
selgitamisele?

JAH

El

Kommentaar:

4. Muud tihelepanekud vesti osas.....



