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Kéesoleva uurimuse probleem seisneb 6-7-aastaste laste tihedamast autoga liiklemisest, mis parsib
nende oskuste ja teadmiste arengut iseseisvalt liigeldes. Liikluskasvatus on kauakestev protsess
ning on oluline, et lapsed tunneksid digeid liikluskditumise reegleid juba enne kooli (Sellenberg,
2011a). Vajalik on vilja selgitada, kas 6-7-aastaste laste teadmised on koolieelse lasteasutuse
viimasel aastal piisavad lihtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikkus oppekavas sétestatule (2008).
Kéesoleva bakalaureuset6d eesmargiks on hinnata 6-7-aastaste laste liiklusalaseid teadmisi
lahtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast. Peamised uurimiskiisimused, mida lastelt
kiisitakse, puudutavad nende teadmisi ohutu liiklemise abivahenditest, liiklusmarkidest, sdidutee
iiletamise ohutustest ning uuritakse laste arusaamist ohtude méarkamisest tdnaval.

Laste teadmisi uuritakse kvalitatiivse uurimisviisiga, mille jaoks on koostatud struktureeritud
intervjuu Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava (2008) ja méadruse ,,Laste liikluskasvatuse
kord* (2011) alusel. Intervjuu on jagatud neljaks valdkonnaks ja koosneb 24 kiisimusest. Intervjuu
viidi 1dbi 40 lapsega, kellest 19 olid poisid ja 21 tiidrukud.

Uuringus osalenud lapsed oskasid kirjeldada erinevaid ohte liikluses ning teadsid, mida nende
viltimiseks tuleb teha. Samuti teadsid lapsed vajalikke turvandudeid ja —vahendeid ning nende
olulisust. Lastel oli selge, millele tuleb sdidutee iiletamisel tdhelepanu poodrata ning valgusfoori
tundsid koik lapsed hésti. Liiklusmargid valmistasid enamik lastele raskusi. Hddaabi number oli
peaaegu koigil lastel selge ning nad teadsid ka, millal tohib ja peab sinna helistama. Uuringu
kdigus selgus, et kuues koolieelses lasteasutusest kahekast, kus uuring lébi viidi, polnud
lasteasutuse Ouealal lubatud {iildse jalgrattaga sdita. Nendes kahes lasteasutuses, kus oli lastel
jalgrattaga soitmine lubatud, on kehtestatud kindlad reeglid, mida lastel tuleb jargida.

Uuringu kokkuvotteks voib Gelda, et laste teadmised liiklusest on head, kuid tdiskasvanutel tuleks
rohkem tidhelepanu poorata enda kditumisele liikluses, et olla lastele paremaks eeskujuks. Mitmed
uuringus osalenud lapsed toid valesid kditumisviise liikluses vélja oma vanemate kui ka teiste
taiskasvanute kéitumisest autoroolis kui ka jalakiijana liigeldes.
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Abstract

The problem of the ongoing research lies on 6 — 7 year old children’s repeated travelling by car,
which inhibits their skills and knowledge development in travelling independently. Traffic
education is a prolonged process, where it is important for children to be aware of the right rules of
moving in traffic before elementary school (Sellenberg, 2011a.). It is necessary to find out, if 6-7
year old children’s knowledge is sufficient on the basis of preschool children institution’s national
curriculum.

The goal of the ongoing research is to evaluate 6-7 year old children’s knowledge in road traffic
on the basis of preschool children institution’s national curriculum. The main research questions,
which are asked from children, show their knowledge in safe travelling equipment, traffic signs,
crossing the road and examine children’s understanding in noticing threats on the streets.
Children’s knowledge is examined in qualitative research method, which is put together by a
structured interview on the basis of preschool children institution’s national curriculum and ,,Laste
liikluskasvatuse kord (Children’s regulation of traffic education). The interview is divided into
four parts and consists of 24 questions. The interview was conducted with 40 children, from which
19 were boys and 21 were girls.

Children who took part of the interview were able to describe different threats in traffic and knew
how to prevent them, also knew the importance of essential safety requirements and equipment.
Children knew, what to pay attention to while crossing the road, also everyone were familiar with
traffic lights. Traffic signs caused problems to most of the children. Almost every child knew the
emergency number and the situations when to use it. During the research it turned out that six out
of eight preschool children’s institutions, which were used for the reasearch, did not allow riding a
bicycle in the yard. The other two institutions, where it was allowed, had specific rules about
riding a bicycle, which children have to follow.

In conclusion we can say that children’s knowledge of traffic is great, but adults should pay more
attention to their behavior in traffic to be a good example for younger children. Several children,
who participated in the reasearch, pointed out their parents’ and other adults’ false manners while
travelling by car or on foot.
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SISSEJUHATUS

Kokkulepitud liikluskditumise reegleid peaksid lapsed teadma juba enne kooli minekut,
kuna siis alustavad lapsed iseseisvalt liiklemist ning vajavad piisavalt teadmisi, et ohutult
kodust kooli ja tagasi liigelda (Keeping children safe in traffic, 2004). Vanemad ootavad
lastelt tihti, et nad tegutseksid ning kaituksid liikluses vastutustundlikult, kuid kuni
10-aastastel pole lastel veel vajalikke oskusi ega fiiiisilisi voimeid, et nad oskaksid kdituda
liikluses Gigesti ning ohutult. Lapsed voivad kiill tdnaval ringi vaadata, kuid ei pruugi
mirgata ldhenevat sdidukit, kuna nende visuaalne tdhelepanu ei ole veel piisavalt vilja
arenenud. Samuti on vdimalus, et lapsed on iile votnud moned ohtlikud kaditumismaneerid
taiskasvanutelt, kes pole liikluses kéitunud eeskujulikult. (Targeting School Communities,
2006.)

Eesti koolidele ja lasteasutustele koostatud laste liikluskasvatuse korras (2011) on
nimetatud, et liikluskasvatuse kdigus oleks vaja ldhtuvalt lapse arengutasemest Gpetada
teda tundma ning méirkama erinevaid ohuallikaid liikluses, tajuma nende olemust ja
voimalikke tekkemehhanisme. Samas on viga oluline arendada ka lapse teadmisi ja oskusi,
mis on vajalikud liiklemises jalakdija ning sditjana, mis aitaks lapse toimetulekut ja
ohutust liikluses ning Opetaks last kasutama ohutust tagavaid ja suurendavaid
kaitsevahendeid. (Laste liikluskasvatuse kord, 2011.)

Liikluskasvatus on pikaajaline protsess, milleks on vaja teada liiklusdppe p&hiprintsiipe
ning jdlgida ja analiiiisida laste liikkluskditumist. Oluline on, et oppe- ja kasvatustegevus
toimuks lastega nii teoreetilises kui ka praktilises vormis. Liikluskasvatus pole eraldiseisev
kasvatuse liik, vaid on ohutuse viirtustamine igapievases liiklemises. Opetajale langeb
suur vastutus liikluskasvatuse korraldamise ning sihipdrase toimumise ja 10imimise eest

koolieelse lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevustes. (Sellenberg, 2011a.)

2012. aastal viis H. Kaldaru lasteaiadpetajate seas 1dbi uuringu, milles selgus, et paljudes
koolieelsetes lasteasutustes viiakse liikluskasvatust 1dbi mitmes erinevas vormis. Koiki
valdkondi ldbiva teemana toimus liikluskasvatus enamus lasteasutustes. Sagedasti

korraldatakse ka liiklusnddalaid ning —péevi. Liikluskasvatuse alast arengut hindavad
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Opetajad pohiliselt vaatluste jargi ning vanematega arutatakse teemat alles probleemide
ilmnemisel. (Kaldaru, 2012.) Sillavee (2010) uuringust selgus, et liikluskasvatust peetakse
Opetajate arvates véga tdhtsaks. Suurem osa lasteaiadpetajatest eelistab liikluskasvatuse
labiviimisel kasutada ménge ja pildivaatlust, mistottu voib eecldada, et laste praktilised
teadmised voivad olla liikluse kohta puudulikud. (Sillavee, 2010.)

Eesti liikluskultuurile on sageli antud hévitavaid hinnanguid ning radgitakse vajadusest
seda taset tdsta. Liikluskasvatus on pikaajaline protsess ning on oluline, et lapsed
tunneksid oOigeid liikluskditumise reegleid juba enne kooli. (Sellenberg, 2011a).
Analiiiisides Eesti statistikat (Maanteeamet, 2016) on ilmnenud, et alates 2014. aastast on
liiklusonnetusesse sattunud inimeste arv iga aastaga tousnud. Perioodil 01.03.2014 kuni
28.02.2015 oli Eestis 1457 liiklusonnetust, kus hukkus 78 ja sai vigastada 1787 inimest
ning perioodil 01.03.2015 kuni 29.02.2016 toimus Eestis 1403 liiklusonnetust, milles
hukkus 65, kuid sai vigastada 1812 inimest. (Maanteeamet, 2016b). Perioodil 01.03.2015-
29.02.2016 hukkus liiklusdonnetustes 0-6-aastaseid lapsi kaks ning vigastada sai 44. Samal
perioodil sai vigastada 7-9-aastastest 49 last (Maanteeamet, 2016a). Vorreldes 0-6-aastaste
ning 7-9-aastaste laste liiklusonnetustesse sattumise hulka, on ndha, et vanemal

vanusegrupil puuduvad hukkunud, kuid vigastatuid on rohkem.

Autoga reisimine on lastele kiill ohutum kui liiklemine jalakdija voi jalgratturina, kuid
pidev autoga liiklemine piirab laste oskuste ja teadmiste arenemist, millega kaasneb ka
suurem risk iseseisvalt liigeldes Onnetustesse sattuda (DaCoTa, 2013). Kuigi
liikluskasvatusega tegeletakse juba koolieelses eas nditab statistika, et iseseisvalt liiklemist
alustades satuvad 6-7-aastased lapsed liiklusdnnetustesse jarjest enam. Eurostati andmetel
oli 2013. aastal peaaegu igal teisel elanikul auto ning 2014. aastal kéis autoga t661 53%
to0ga hoivatud inimestest, see nditaja on 10-aastaga tousnud 15% (Pukk, 2015). Kéesoleva
uurimuse probleem seisneb 6-7-aastaste laste tihedamast autoga liiklemisest, mis parsib
nende oskuste ja teadmiste arengut iseseisvalt liigeldes. Vajalik on vilja selgitada, kas 6-7-
aastaste laste teadmised on koolieelse lasteasutuse viimasel aastal piisavad ldhtudes
Koolieelse lasteasutuse riiklikkus dppekavas sitestatule (2008). Laste teadmisi uuritakse
intervjuu abil, mis on koostatud Koolieelse lasteasutuse riikliku Sppekava (2008) ja

madruse ,,Laste liikluskasvatuse kord* (2011) alusel.



Kéesoleva bakalaureusetod eesmérgiks on hinnata 6-7-aastaste laste liiklusalaseid teadmisi

lahtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast. Eesmérgist ldhtudes on toole

piistitatud peamised uurimiskiisimused:

1
2
3.
4

Millised on laste teadmised ohutu liiklemise abivahenditest?
Millised on laste teadmised liiklusmarkidest?
Millised on laste teadmised sdidutee uletamise ohutusest?

Millised on laste arusaamad ohtude markamisest tanaval?

Bakalaureuseto6 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis antakse iilevaade

liikluskasvatuse mdistest ja tdhendusest, laste ohutuse ja turvalisuse tagamisest liikluses

ning liikluskasvatusest Oppe- ja kasvatustdd osana. Teine osa annab iilevaate uurimuse

meetodikast ja valimist. Kolmandas osas tuuakse vélja uurimuse tulemused, analiiiis ning

t00 kokkuvote.

T66 autor soovib tinada oma juhendajat Tiia Ouna asjakohaste nduannete eest ning Kai

Kuuspalu meeldiva koostoo eest laste intervjuu koostamisel.



1. UURIMISTOO TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1. Liikluskasvatuse moiste ja tdhendus

Liiklus on iiks osa inimeste igapdevaelust, mis algab vahetult vilisukse voi aiavédrava taga
ning mojutab lapse igapdevaseid elamusi juba maimikueast peale (Sellenberg, 1997).
Koikidel liiklejatel on kohustus jirgida litklusalaseid digusakti ndudeid, olema liikluses
ettevaatlikud ja hoolikad ning tagama liikluse sujuvuse, et viltida ohtude ja muude kahjude
tekkimist. Laste litkluskasvatuse eesmérgiks on kujundada teistega arvestavaid liiklejaid,
kes véldivad kditumist, mis ohustaks teisi liiklejaid ning oleks liiklust takistav. Samuti
oleks neil vajalikud teadmised ja oskused, mis toetavad nende ja teiste liiklejate
toimetulekut ja ohutust erinevates liiklusolukordades. (Liiklusseadus, 2010.)

Lahtuvalt litklusseaduse § 2. on liiklus jalakdija(te) voi soiduki(te) liikkumine ja
paiknemine teel. Jalakdija on jalgsi vdi ratastoolis liikleja. Jalakiijaks loetakse ka rula,
rulluiske vOi -suuski, toukeratast voi —kelku voi muid sellesarnaseid abivahendeid
kasutavat liiklejat. Liikleja on isik, kes osaleb liikluses jalakdija voi juhina. Juht on isik,
kes juhib sdidukit vdi maastikusdidukit, juhib voi karjatab teel loomi. (Liiklusseadus,
2010.)

Eesti keele seletavas sonaraamatus on kasvatus defineeritud kui inimese, eriti laste ning
noorsoo flilisilise ja vaimse arengu sihipdrane suunamine ja mdjutamine; isiksuse
kolbeliste omaduste kujundamine (Eesti keele seletav sdonaraamat, 2015). Kasvatus on
arengust ja kasvamiseset soltuv ning selles nihakse esmajoones lapse arengu toetamist.
Kasvatus laiemas tidhenduses on inimese arengu teadlik suunamine ning mdjutamine
tthiskonnas. (Saarits, 2005). Kasvatus ei pea kdima kindla plaani jargi, kuid peab aga

olema sihipérane ning sihikindel. (P5ld, 1993).

Kasvatuses koige tdhtsama 0sa moodustavad viirtuskasvatus ja iihiskonnas kehtivate
normide edastamine lastele (Saarits, 2005). Kasvatus lahtub alati véartustest, mis
kujundavad kasvatuse eesmargi (Orn, 1998). Viirtused voivad olla nii materiaalsed kui ka
vaimsed. Teatud osa védirtusi viljendab inimese isiksuseomadusi ja peegeldab nende

siseelu nagu niiteks: julgust, meelekindlust, osavust, hdid kombeid, ausust. Inimesed



uritavad endas enamasti hoida ja arendada haid omadusi, mis aitavad enesega edasi kandes
elada paremat elu ning sailitada kultuuri. (Veisson & Kuurme, 2010.)

Uheks olulisemaks teguriks lapse turvalisuse mdjutajana on viirtused, mida lastevanemad
tahtsaks peavad ning oma lastele opetavad. Nende vaartuste koosmojul kujunevad suhted
lahedaste inimestega ja keskkond, mis lapse arenguks luuakse. (Taimalu, 1998.)
Liikluskasvatus on vaartuskasvatusega seotud kuna lasteaiadpetajatel tuleb juba varakult
poorata tdhelepanu liikluskasvatuse opetamisele, et tulevikus oleks tdnavatel palju
liiklusteadlikke inimesi (Sellenberg, 2011a). Liikluskasvatus on laste sihipérane
suunamine ning mojutamine Oppe- ja kasvatustegevuse kiigus, kus lapsed omandavad
vajalikud oskused ja teadmised ohutuks liiklemiseks ning paiknemiseks teel (Sellenberg,
2011b.)

Liikluskasvatuse aluseks lasteasutuses on ”Liiklusseadus” ja Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava (2008) (Laste liikluskasvatuse kord, 2011). Koolieelses lasteasutuses on
liikluskasvatuse sisuks - ldahtudes lapse koduiimbruse liikluskeskkonnast - jalakdija ja
jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku dpetamine. Liikluskasvatust
teostavad ning valmistavad lapsi ette ohutuks liiklemiseks lastevanemad, koolieelsed
lasteasutused, koolid v8i muud asutused. Kohalik omavalitus loob vdimalused ja
tingimused  liikluskasvatuse tegevuste ldbiviimiseks ning tagab kavandatud
liiklusohutusalase selgitus- ja kasvatust6o lasteaedades ja koolides. (Laste liikluskasvatuse
kord, 2011.)

Lasteasutuse ja pere koostool on liikluskasvatuses oluline roll. Kodust saadud teadmised
mojutavad last enim kuna lapsed votavad eeskuju ema ja isa kditumisest. (Laasik, 1999.)
Lasteaiadpetajatest ja lastevanematest soltub, kuidas ja missuguseid liiklusharjumusi
lapsed kasutama hakkavad. Lastevanematel ja dpetajatel tuleb tegutseda suunas, mis viiks
lapsed Gigete harjumuste ja vilumuste juurde, nende iilesandeks on laste liiklustegevuse
sihipirane organiseerimine ning laste arenguks vastavate tingimuste loomine. Oiged
litkklusharjumused on liikluseeskirjade tditmise aluseks. Last tuleb Opetada aru saama,

kuidas tekivad ohtlikud olukorrad ja kuidas neid véltida. (Kongi, 2006.)

Oppe- ja kasvatustdd tulemusel peab 6-7-aastane laps oskama nimetada vdi kirjeldada
erinevate toode tegemiseks vajalikke sdidukeid (niiteks: kraanaauto, priigiauto, teerull jm).

Enne kooli minekut peaks laps teadma ning tunnetama liikluses limbritsevaid ohte enda



imber ning oskama kirjeldada, kuidas kaituda ohuolukorras voi eksinuna. Koolieelik
peaks oskama kasutada hddaabinumbrit 112 ning tundma eriotstarbelisi sdidukeid: n.
kiirabiauto, politseiauto, tuletorjeauto. Selles eas laps peaks vajadusel oskama Kirjeldada
oma teekonda kodust lasteaeda (ja vastupidi) ning teadma, kuidas iiletada ristmikku,
tundma seejuures valgusfoori ja iilekdiguraja moistet ja tdhendust. Samuti peaks teadma
turvavoo ning helkuri vajalikkust ning nende diget kinnitamisoskust ja oskama kirjeldada
erinevaid liiklemisega seotud ohtusid erinevates ilmastikuoludes. (Laasik, Liivik, Taht &
Varava, 2009.)

Lastel on oluline avastada iseseisvalt maailma, kuid seejuures tuleb silmas pidada, et
sellega kaasneb palju riske. Lapsed voivad sattuda liiklusdnnetustesse nii passiivsete kui
ka aktiivsete liiklejatena. Samas oleks vale lastevanematel piirata laste iseseisvust kartuses,
et nendega vOib midagi juhtuda. Kasutusele tuleks votta meetmeid, mis aitaksid

liikkluskeskkona muuta lastesobralikumaks ning turvalisemaks. (DaCoTa, 2013.)
1.2.  Laste ohutuse ja turvalisuse tagamine liikluses

Liikluskasvatus on pikaajaline 6pe ning kdik liikluses osalejad on kohustatud lapsi hoidma
ning kaitsma, seetottu tuleks liikluskasvatust arvestada laiemas kontekstis kui lihtsalt
lastele liikluses kaitumise Opetamist. Oluline on ka autojuhtide teadmisi parandada labi
liikluskoolituste ning —kampaaniate, et nad oleks teadlikud oma olulisest votmerollist laste
ohutuse kujundamisel. (Keeping children safe in traffic, 2004.) Ohusituatsioonide
ennetamiseks on vaja Opetada lapsi kriitiliselt motlema ning jédlgima kehtestatuid

kokkuleppeid ja tdiskasvanute poolt kehtestatud reegleid (Mind, 2007).

Liiklusonnetustes on vigastused vdimalikud ka juba viikese Kiiruse juures. Paljudes
avariides, kus lapsed on autosdidul kannatada saanud, on tuvastatud laste turvavarustuse
kasutamata jidtmine vOi nduetekohaselt mitte kinnitamine. (Rom, 2013.) Sagedasemad
onnetused mootorsdidukitega toimuvad dkkpidurduste tagajérjel voi auto kokkupdrkel
jalakdija voi jalgratturiga. Lastel on suurem voimalus sattuda dnnetustesse, kuna nad pole
veel nii elukogenud kui tdiskasvanud ning samuti on 2-6-aastased lapsed
uudishimulikumad ning tdnu sellele vajavad nii autos kui ka liikluses pidevat tdhelepanu
ning jalgimist. (Zamani & Anderson, 2007.) Autos lahtiselt olev laps on kaitsetu, sama
kehtib ka lapse kohta, kes on kinnitatud turvavarustuse abil, mis ei vasta tema kaalule ega

kasvule (Rom, 2013). Suurem osa liiklejatest tunnistavad turvavarustuse vajalikkust, kuid
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nende poolt tegelik turvavarustuse kasutamine on tunduvalt vdiksem. Turvavarustuse
kasutamine oleneb eelkdige inimeste harjumustest. Erinevat sorti turvavarustused annavad

soovitud tulemusi vaid nende digel kasutamisel. (Kaal, 2012.)

Siindimata last saab vanem kaitsta iiksnes turvavooga, mille diagonaalrihm peab paiknema
kohu kohal ning siilerihm kdhu all, asetudes reitele. Rasedatel soovitatakse kasutada
turvavo0 suunajat, mis aitab horisontaalrihma fikseerida Oigesse asendisse. Esimesel
eluaastal on lapsel kdige ohutum sdita turvahéllis, mis on paigaldatud sdidukisse seljaga
soidusuunas ning on kinnitatud seal olevate rihmadega. (Soovitusi turvavoo kasutamisel,

2013.)

Kuni 4-aastastele lastele sobib turvaiste, mis on paigaldatud ndoga sdidusuunas. Turvaiste
kaitseb lapse keha ja pead dkkpidurdamise, jarsu poorde voi kokkupdrke korral. Vanematel
tuleks laps kinnitada turvaistmel olevate rihmade voi 166gipadja abil ning autos omakorda
turvavooga. Lastele vanuses 3-12 on mdeldud turvavidiste, mis aitab lapsel istuda sobival
korgusel turvavoo Ola korgusele fikseerimiseks. Kdige lihtsam viis 3-12-aastase lapse
nduetekohaseks kinnitamiseks on turvavoopadi voi turvavod suunaja abil. Turvavéopadi
tostab lapse korgemale, vOoimaldades auto turvavod diagonaalrihma dige asetumise lile
lapse rindkere ja Gla ning siilerihma asetumise iile reite. Turvavoopadi ei paku lapse
kiilgedele piisavalt kaitset ning pead toetab vaid autoistme pea-vdi seljatugi. Ule 150cm
pikkuste laste ning tdiskasvanutele on autos kinnitamiseks moeldud turvavoo, mille
kinnitamisel tuleb veenduda, et diagonaalrihm kulgeks iile rindkere ja dla ning ei rohuks
kaelale, siilerihm peab asetuma reitel. Kinnitatud turvavood peab olema pingul ega tohi olla

keerdus, diagonaalrihm ei voi olla kinnitatud kaenla alt. (Soovitusi turvavod kasutamisel,

2013.)

Jalgrattaga soitmine on keskkonnasdbralik ja efektiivne liiklusvahend. Jalgratas aitab
kaasa laste omavahelisele suhtlemisele ning sellel on suur tdhtsus laste méngudes.
(Sellenberg, 2015.) Eelkooliealisi tuleks julgustada jalgrattaga sditma kuna see parendab
nende motoorseid oskusi ning soodustab tervislike eluviiside ning fiiiisilise arengu
kujunemist (Lipman, 2006). Kolmerattalise jalgratta soetamisel tuleb arvestada, et lapsel
oleks vilja arenenud pohiline koordinatsiooni tunnetus, mis kujuneb tavaliselt 3-aastaselt.
Enne kaherattalise ostmist, peaks lapsel lisaks koordinatsiooni tunnetusele olema vilja
arenenud ka tasakaalutunnetus, mis tekib tavaliselt 4-7-aastastelt. (HealtwiseStaff, 2014.)

Lapsel tuleb rattaga sdites Oppida samaaegselt kasutama erinevaid oskusi, milleks on:
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tasakaalutunnetus, pidurite kasutamine, kindlas suunas sditmine ning liikluse ning
takistuste jdlgimine (DaCoTa, 2013). Ratta ostmisel tuleb arvesse votta lapse kasvu
vastavust ratta suurusega (HealtwiseStaff, 2014). Jalgrattaga soitma Opivad lapsed
tavaliselt kergelt. Raskused ilmnevad siis, kui laps 1dheb rattaga liiklusesse. Liikluses tuleb
jalgida mitmeid aspekte: liikluskeskkonda, ilmastikuolusid, teisi liiklejaid. Laps peab
tundma nii ennast, oma ratast kui ka liikluseeskirju pdhjalikult. (Sellenberg, 2015.)

Koik jalgratturid peavad jalgrattaga sdites kandma korrektselt kinnitatud kiivrit. Kiiver on
koige efektiivsem vahend peavigastuste véltimiseks Onnetusse sattudes. Jalgratturitel on
samad reeglid nagu teistel soidukijuhtidel, neil tuleb samuti jirgida liikklusmérke ja iildisi
liikluseeskirju. (NHTSA, 2014.) 2014. aastal tellis Maanteeamet Turu-uuringute AS’ist
uuringu ,,Laste liiklusohutus®. Valimis olid lapsed vanuses 6-14-eluaastat ning vastanuid
oli 317. Uuringust selgus, et jalgrattaga sdidab 93% vastanutest ning 60% vastanute
vanematest, neist kannab sdites kiivrit 90% lastest ja 51% vanematest. (Turu-uuringud,
2014.) Liiklusseaduses on sitestatud, et alla 16-aastane sditja peab jalgrattaga sdites
kandma kinnirihmatud jalgratturikiivrit (Liiklusseadus, 2010). Tulemustest selgus, et
suurem osa lastest kannab Kiivrit, kuid on lapsi, kes seadusest kinni ei pea. Samuti peaaegu
pooled vanemad, kes Kiivrit ei kasuta, nditavad lastele jalgrattaga liigeldes halba eeskuju.
Lapsele kiivri soetamisel on viga oluline, et see visuaalselt meeldiks lapsele, kuna Kiivrit,
mis lapsele atraktiivne ei tundu, ta ei kanna. Valida tuleks reguleeritav kiiver, mida on
voimalik seadistada tépselt lapse pea jargi, kiiver ei tohi peas loksuda. Lapse kasvades,
tuleb vahetada ka kiivrit, kuna ka pea kasvab. Kui on juhtunud onnetus, ei tohi enam
kiivrit edasi kasutada, sest kiivri sees olev penoplast suudab 166gijoudu pehmendada ainult
iihe korra, mistdttu on kiiver mdeldud iihekordseks kasutamiseks. (Onneleid, 2015.)
Jalgratturitel tuleb lisaks veel kasutada ohutust tagavaid vahendeid ja kanda erksavérvilisi

riideid, et teha ennast teistele sdidukijuhtidele kergesti margatavaks (NHTSA, 2014).

Stigis- ja talvekuudel on Eestis aastas koige pimedamate ja sombusemate Shtutega aeg, mis
kujutavad jalakiijatele suuremat ohtu. Onnetuste viltimiseks tuleb liiklejal kiia maanteel
vasakpoolsel teepeenral ning hdmaras ja pimeduse saabudes kasutada helkurit, ohutusvesti,
taskulampi voi muud ndhtavust parandavat varustust. Helkur tuleb riietele kinnitada nii, et
see oleks ndhtav igast suunast. Soovitavalt polve korgusele, sdidutee poole. (Me hoolime,
aga..., 2013.) Pimedal ajal liigeldes peaksid jalakdijad kandma heledamat riietust,

voimalusel kasutama fluorestseeruvaid kangaid, mis aitavad autojuhil jalakéijat paremini
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hdmaras margata (Sellenberg, 1997). Laste teadlikkuse suurendamiseks ja ohtlike
olukordade viltimiseks korraldatakse tile Eesti helkurkoolitusi, mis toimuvad praktilise
Oppusena Oues. Koolituse kéigus viiakse lidbi erinevaid katseid, mis aitavad mdista helkuri

vajalikkust. (Me hoolime, aga..., 2013.)

Lasteaiaealise lapse aja- ja ruumitaju voib olla liinklik. Last {iksi due lubades, tuleb talle
kindlasti enne selgitada reegleid, kuhu laps tohib iiksinda minna. Lapsed ei oska digesti
hinnata esemete kaugust ega litkumiskiirust, mille tottu ta voib liikluses eksida ldheneva
soiduki kaugust hinnates. Eelkooliealise lapse pohitegevuseks on ming, mille kdigus voib
ta sattuda ohtlikesse olukordadesse tdnaval. Liihikese kasvu tottu on laps aga raskesti
margatav mootorsdidukijuhile ja teistele kaasliiklejatele, mis seab ta suuremasse ohtu kui

taiskasvanud inimese. (Kaasik & Javed, 2007.)

Taiskasvanutel tuleb kindlasti meeles pidada turvameetmeid, kui minnakse véikelapsega
jalutuskdigule. Alla 10-aastaseid lapsi ei tohiks iiksinda liiklusesse lasta, kuna selles
vanuses lapsed ei suuda keskenduda rohkem kui {ihele teemale ning vdivad mitmed asjad
liikkluses méarkamata jitta. Lastega tdnavale minnes tuleb olla neile eeskujuks ning tee peal
tuleks lastele seletada, kuidas Gigesti liikluses kédituda ning miks see vajalik on. (Walsh,
2004.) Lasteriithmaga ténavale liikklema minnes on dpetajal oluline kdigepealt rithmaruumis
lastega ldbi arutada tildised reeglid liikluses ning tépselt 6elda, kuhu ja millist marsruuti
modda minnakse (Kongi, 2006). Liiklusseaduses on sitestatud, et lasteriihm tohib
teepeenral vOi konniteel liigelda ainult valgel ajal ning mitte rohkem kui kahekaupa
korvuti. Lasterithma saatjal tuleb ohutuse tagamiseks kanda ohutusvesti (Liiklusseadus,
2010.)

Lastevanemad peaksid tdhelepanu podrama liiklusmérkidele, millest koos lapsega
moddutakse ning selgitama nende tdhendusi. Samuti tuleks vanematel suunata lapsi
peatuma, kuulama, vaatama ning veenduma enne sdidutee iiletamist isegi siis, Kui
valgusfooris pdleb jalakdijatele roheline tuli. (Walsh, 2004.) Samuti on oluline, et
lastevanemad valiksid oma lastele sobiva turvavarustuse autos, jalakdija kui ka

jalgratturiga liigeldes ning rdhutaksid ka turvavarustuse vajalikkust.
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1.3.  Liikluskasvatus lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuses

Liikluskasvatus on osa lastesutuse oppe- ja kasvatustegevustest ning iga Opetaja enda
otsustada on, kuidas seda teemat lastega kaisitletakse. Jarjepideva Oppetdoga toetavad
Opetajad laste oskuste kujunemist, hoiakuid ja teadmisi liiklusohutusest ning sihiteadlikku
ohutut kiitumist liikluses (Keeping children safe in traffic, 2004). Oppe- ja
kasvatustegevuse tulemusena oskab 6-7-aastane laps kirjeldada voimalikke ohte liikluses
ja teab, kuidas ohutult liigelda nii jalakdija kui ka jalgratturina (Koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava, 2008).

Opetaja peaks olema viiga paindlik ning osav, et ta suudaks kdike vajalikku ja vaartuslikku
edasi anda lapseparaselt, kuid selgelt (Kiis, 1996). Lasteaiadpetajad loovad oma hoiakute,
uskumuste ja viirtushinnangutega dpikeskkonna &hkkonna. Opetajal on miljod looja,
arengu toetaja ning suunaja roll. Opetaja amet eeldab, et dpetaja suudab lapsi mdjutada ja
motiveerida, oluline on kuulamis- ja kehtestamisoskus, enesekindlus, paindlikus
konfliktide lahendamisel ning koostd6 oskus. Ténapdeva lasteaiadpetajal peavad olema
pohjalikud teadmised laste arengust ja avar silmaring. (Niiberg & Linnas, 2007.) Laste
Opetamisel tuleb arvestada, et lapsed ei nde liikluses sedasama, mida mirkavad ja ndevad
tidiskasvanud. Lapsed on liikluses rohkem haaratud iiksikasjadest kui tervikust, tdhelepanu
koondumine olulistele asjadele pole veel vilja arenenud. Lapsed on impulsiivsed ja
spontaansed, kunagi ei vOi kindel olla, et laps kiitub alati nii nagu teda on Jpetatud.

(Sellenberg, 2015.)

Oige liikluskditumise selgitamine ei ndua Opetajatelt liiklusreeglite iiksikasjalikku
tundmist, oluline on, et dpetajatel oleks liikluskogemusi ning nad oskaks neid digesti edasi
anda. Opetajatel peab olema tahe tegeleda liikluskasvatusega ning niha seoseid
igapdevatoimingutega ja olla positiivseteks eeskujudeks. (Kongi, 2008.) Teiste inimestega
arvestamiseks ning vodimalike ohtude ennetamiseks tuleb teha kokkuleppeid ja seada
reegleid. Reeglid peavad olema laste jaoks selged ja tdpsed ning neist peavad kinni pidama
ka tdiskasvanud, sest lapsed on tdhelepanelikud jilgijad ning tédiskasvanupoolne reeglite

rikkumine vdib kaasa tuua segaduse ja usaldamatuse. (Mand, 2007.)

Liikluskasvatuse eesmirgiks on lastest kujundada iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel
oleks ohutud liiklemise harjumused ning nad tajuvad liikluskeskkonda; oskavad

orienteeruda liikluses, linnatdnaval ja maanteel; tunnevad valgusfoori, iilekdigukohti,
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ohutusvahendeid (helkurid, vestid), iihissdiduki kasutamise reegleid, liikklusmérke. Samuti
tuleb lasteaiadpetajatel koostods vanematega lastele Opetada ténava iiletamist,
kéditumisreegeleid tdnaval, ohtude ettendgemist (méngimisel, jalgrattasoidul, kelgutamisel,
suusatamisel). Lasteaiadpetajad peaksid lastele tutvustama esmaseid liiklusalaseid reegleid
ning Opetama ohutut liiklemist lasteasutuse siseruumides ja valisterritooriumil ning
oppekaikudel viljaspool lasteasutust, juhtida tdhelepanu ohtlikke olukordade tekkimisele
ning nende viltimis vOimalustele. Téiskasvanutel tuleks lastele selgitada peatumise,

kuulamise ja vaatamise vajalikkust. (Kongi, 2006.)

Lapseeas arendab inimene tulevikuks vajalikke sotsiaalseid oskusi, mida ta saab suheldes
tdiskasvanute ning teiste lastega. Igapdevaelus tuleb pidevalt ette erinevaid situatsioone,
kus tuleb lapsel ise moelda ning otsustada, kuidas digesti kéituda. Lapse kditumine on
vabam ning ta on teadlikum iimbritsevate inimeste suhtes, kui ta kogeb rohkem
positiivseid suhtlemiskogemusi. (Rekkaro, 1991.) Simulatsioonimidngude abil saab lastele
Opetada Oigeid kéditumismaneere erinevates situatsioonides. Nende kidigus saavad nad
proovida ise toime tulla erinevates olukordades liikluses ning tutvuvad ohutu liiklemise

tavadega mitmesugustes situatsioonides. (Renaud & Suissa, 1989.)

Koolieelne iga on peamiselt médnguiga ehk lapsel on vdoimalus dppida ja areneda mingu
kaudu, kuna lapse t66 on midngimine ja selle kdigus tunneb laps ennast kdige vabamalt ja
omandab liiklusalased teadmised loomulikult ja markamatult (Erik & Kohari, 2008). Méng
soodustab lapse taju, tdhelepanu, mdlu ja mdtlemise arengut. Samuti aitab méng kaasa
sotsiaalsete oskuste ning emotsioonide kontrolli arengule. (Niilo & Kikas, 2008.) Lapse
loovates miangudes vdivad kaduda piirid reaalse- ja fantaasiamaailma vahel. Tegevused ja
esemed omandavad lastele mdngu kdigus uue tdhenduse ning unustatakse turvalisus, mis
voib lapse ohtu seada. (Tulvi, 2007.) Opetaja iilesandeks on lastele eesmirgistatud ja
méngulise tegevuse pakkumine, kus laps satuks olukordadesse, milles ta saab ise aktiivselt
kaasa mdelda ning tegutseda nagu soovib (Sepper & Tilk, 2014). Méng ongi seetdttu parim
vahend, mille kaudu lastele erinevaid liiklussituatsioone tutvustada ning liiklusreegleid

Opetada.

Erinevates Opisituatsioonides areneb lapse iseseisev motlemine ning suhtlemis- ja
koostodoskus. Laps omandab mitmesuguseid teadmisi, kditumisviise, hoiakuid ja
suhtumist timbritsevasse. Lapsed Opivad tegutsema meeskonnas ja mirkama oma kaaslasi

ning abivajajaid. Liikluskasvatuse baashariduseks peetakse vastavalt olukorrale
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labimdeldud teadmiste ja oskuste kasutamist erinevates situatsioonides. (Sepper & Tilk,
2014.) Lasteasutuse alale loodud tehisliiklusvéljak, mis sarnaneb ténavatele, on lastele
heaks situatsioonide ldbimadngimiseks, kus lastel tuleb jdlgida liiklusmérke ning teisi

jalakéijaid. Seal saavad lapsed oma esmased kogemused iiksinda ténaval liiklemisest.

Liikluskditumine saab alguse kiill kodust, kuid lasteasutusel on oluline Oppetegevuse
kéigus dratada huvi liikklusohutuse vastu ja selgitada eeskirjade tditmise vajalikkust (Kongi,
2008). Uuringutes on aga selgunud, et enamus lasteaedades on suureks takistuseks
litkklusvéaljakute puudumine voi selle halb seisukord. Kaldaru poolt 1dbi viidud uuringus
selgus, et kuigi paljudes lasteaedades suhtutakse liikluskasvatusse suure vastutustunde
ning loovusega takistab jalgrataste puudumine rattasdidu korrapérastatud opet. (Kaldaru,
2012.)

Lastevanematel ning Opetajatel on oluline hakata lastele liikluskéditumist dpetama juba
varases eas ning olla ka neile digeks eeskujuks nii tdnaval kui ka roolis (Kongi, 2008).
Lastele tuleks valida nende pikkusele vastavad turvavahendid autos ning selgitada neile
ohutusvahendite vajalikkust. Kdige olulisem, mis lapsel tuleb meeles pidada on: peatuda,
kuulata, vaadata ja kindlasti ka veenduda enne sdidutee iiletamist. Samuti on oluline
lastega voimalusel liigelda ilma autota, et neile dpetada miarkama erinevaid ohte liikluses,

mida jalakéijana tuleb tdhele panna, mis autoga soites jadvad tdhelepanuta.
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2. METOODIKA JA VALIMI KIRJELDUS

2.1. Meetodi valik ja kirjeldus

Kéesoleva bakalaureuset6d eesmirgiks oli hinnata 6-7-aastaste laste liiklusalaseid teadmisi
lahtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust oppekavast (2008). Laste teadmiste uurimiseks
kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, mille abil on voimalik leida ja avalikkuse ette tuua laste
teadmisi. Uurimuse ldbiviimiseks koostati struktureeritud intervjuu. Seda meetodit
kasutades oli voimalik lastelt saada palju detailseid vastuseid ning vajadusel paluda

seisukohtade pohjendust. (Hirsijarv, Remes, & Sajavaara, 2010.)

Intervjuu kiisimused koostati 6-7-aastastele koolieelikutele. Kiisimuste aluseks voeti
Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava (2008), liiklusseadus (2011) ning Laste
liikluskasvatuse kord (2011). Intervjuu kiisimuste koostamisel ndustas mind Maanteeameti
ennetustdode osakonna juhtivspetsialist Kai Kuuspalu. Kiisimustik koosneb neljast

valdkonnast, mis on omavahel seotud, kiisimusi koos alakiisimustega oli kokku 24.

| valdkond: Laste teadmised ohutu liiklemise abivahenditest. Valdkond koosnes 12

kiisimusest, mis uurisid laste teadmisi ohutuse kohta liikluses (autos, rattal vms).

II valdkond: Laste teadmised liiklusmarkidest ja valgusfoorist. Liiklusméarkide valdkonnas

kiisiti lastelt kuue liiklusmérgi tuvastamist ning valgusfoori tundmist.

Il valdkond: Laste teadmised sdidutee iiletamise ohutusest. Valdkond koosnes kolmest
kiisimusest, milles wuuriti koolieelikute arusaama sodidutee iiletamise reeglitest.

Abivahenditena néidati lastele piltmaterjali liiklussituatsioonist.

IV valdkond: Laste arusaamad ohtude méirkamisest tdnaval. Valdkond puudutas ohtusid
ning nende méarkamist liikkluses, intervjuu kisimustikus oli ohtude teema kohta kuus

kiisimust.
2.2. Valimi koostamise alused ja Kirjeldus

Uuringu kiigus intervjueeriti 40 6-7-aastast last, kellest 19 olid poisid ning 21 olid
tiidrukud. Valimisse kuulusid kaheksa Tallinna koolieelse lasteasutuse lastest, igast

linnaosast iiks lasteasutus ning igast lasteasutusest viis last. Valimi koostamisel ldhtuti

17



slistemaatilise valimi pohimottest (Vinter, 2012). Kuna {ihes Tallinna linnaosas on valimi
kriteeriumitele vastavaid lasteasutusi neli, valis autor Tallinna Haridusameti kodulehel
olevast lasteasutuste nimekirjast filtreid kasutades igast linnaosast neljanda eestikeelse
koolieelse lasteasutuse.

2.3. Uurimisprotseduuri kirjeldus

Uurimuse kiisimustiku tdhususe kontrollimiseks viidi 2015. aasta maikuus 1ébi
pilootuuring, kuhu kuulus neli last. Parast pilootuuringu labiviimist muudeti kiisimuste

jarjekorda ning sOnastust, et lapsed saaksid kiisimustest digesti aru.

Uuringu ldbiviimiseks kiisiti luba lasteasutuse direktorilt voi dppealajuhatajalt, kas nad on
nous autoril laskma nende lasteasutuse lastega kiisitlust ldbi viia ning lepiti kokku
kuupéev, millal seda tehakse. Lastevanematelt kiisiti nende lastega uuringu ldbiviimiseks
kirjalikku ndusolekut. Lastega, kellele anti vanematepoolne ndusolek, viidi uurimus ldbi
2015. aasta mai ja juuni kuus. Intervjuud toimusid lastega individuaalselt, et laste vastused
ei hakkaks teisi lapsi mojutama. Laste vastused salvestati diktofoniga. Bakalaureuset6os ei
ole vilja toodud laste ega lasteaedade nimesid, mis tagavad privaatsuse koigile uurimuses

osalejatele.
2.4. Andmetootlusmeetodite kirjeldus

Pédrast intervjuu ldbiviimist salvestatud tekst transkribeeriti. Transkribeeritud teksti oli
kokku 78 lehekiilge, iihe lapse kohta keskmisel kaks lehekiilge. Transkribeeritud teksti
loeti mitu korda, et vastuseid digesti tdlgendada ning leida sarnaseid vastuseid. Andmete
analiiisimisel kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi, sarnaste tdhendustega vastused koondati

erinevate valdkondade alla ning esitati teemade kaupa iildistustena (Laherand, 2008).

Uuringus osalenud laste anoniitimsuse sdilitamiseks kodeeriti vastajad numbritega nt. Laps
1, Laps 2 jne. Analiilisis on kasutatud lastele viitamiseks sulgudes olevaid tdhised LAI,
LA2 jne.
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3. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

3.1. Laste teadmised ohutu liiklemise abivahenditest

Esmalt uuriti lastelt, millega nad tulevad hommikuti lasteaeda. Vastustest selgus, et
kiisitletud 40st lapsest 35 tulevad lasteaeda autoga, kolm last tulevad jala voi rattaga ning

kaks last kasutavad selleks tihistransporti.

Laste transport lasteaeda

M auto
® jala voi jalgrattas

ithistransport

Joonis 1. Laste transport lasteaeda.

Uuringus osalenud lastest iile poolte viitsid, et autoga sdites istuvad nad tagumisel istmel.
Kdige rohkem istuti juhi taga oleval istmel. Paljudel lastel olenes koht autos sellest, kes
samal ajal koos nendega autos veel on, kui autos oli rohkem tédiskasvanuid, siis istusid
lapsed pigem tagumisel istmel. Niiteks paar last titlesid (LAS8, LA25), et kui autos on veel
ema vOi isa, Siis istuvad nemad tagaistmel, muidu istuvad nad ees. Laste vastustest tuli
vélja, et paljud neist istuksid hea meelega ees ning osad lapsed ka viitsid, et hommikuti

nad kiirustavad autosse, et saada oma vennast v3i dest parem istekoht.

Laps 31 — Kui ainult emme voi issi on, kui tiks on, siis ma proovin enne oma venda

Hendrikut jouda, siis ma saan ette istuda, aga muidu istun emme/issi taga.

Mdnel lapsel oli peres vilja kujunenud kindel graafik, millal keegi saab ees istuda. Uks
laps (LA39) viitis, et nemad istuva vennaga kordamddda ees. Hommikul istub tiks ning
ohtul on teise kord. Mitmed lapsed iitlesid, et kui neil on lithikene sdit, siis nad saavad ees
istuda, aga kui sdidetakse kaugemale, siis tuleb neil taga istuda. Naiteks {iks laps (LA38)
viitis, et lasteaeda on neil lihike maa ning seetdttu saab ta siis ees istuda. Teine laps
(LA24) iitles, et kui ta sdidab lasteaeda, siis ta saab ees istuda, aga kui nad sdidavad

kuhugi kaugemale, néiteks Saaremaale, siis ta istub tagumisel istmel.
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Turvavoo kinnitamise tdhtsust teadsid kdik uuringus osalenud lapsed ning viitsid, et alati
enne sditma hakkamist kinnitavad turvavod. Uhel lapsel (LA10) aitab turvavood veel
kinnitada lapsevanem ning iihel lapsel (LA27) kiisitakse alati enne sditma hakkamist
kdigilt autos olijatelt iile, kas turvavodd on kinnitatud. Uks laps (LA11) iitles, et neil on
autos andur, mis hakkab piiksuma, kui kellelgi on turvavéé kinnitamata, selle jargi saab

aru, millal tohib sditma hakata.

Enamus uuringus osalenud lastest kasutab autosdiduks turvaistet. Osad lapsed, kes
kasutasid turvaistet toid ka vilja, et tegelikult on koige turvalisem siiski istuda turvatoolis,

kuna see kaitseb rohkem, kuid nemad on turvatooli jaoks juba liiga suured.

Laps 13 — Ei, istun istme peal. Mul on 6iges kohas rihm. Ma olen juba piisavalt suur. Aga
ma tean, milline on parem tool, see suurem, sest kui auto otsa soidab, siis see nagu kaitseb

rohkem.

Turvaistmete kasutamine

m Turvaiste
® Turvatool

Ei kasuta

Joonis 2. Turvaistmete kasutamine.

Paljudel lastel olid turvatooli ning —istme nimetused segamini, kuid ndidates neile pilte
turvatoolist ja turvaistmest, said lapsed osutada digele pildile ning see aitas viltida
valeandmeid, mis vale nimetuse pérast oleks tulnud. Uldiselt lapsed teadsid, miks on

turvatooli ja —istet vaja ning milline neid rohkem kaitseb.

Lastelt kiisiti, miks on helkur meile vajalik, millal tuleb helkurit kanda ning kuhu on nende
helkur kinnitatud. Vastustest selgus, et péris koik lapsed pimedal ajal helkurid ei
kandnudki, pohjendasid nad seada sellega, et emal-isal olid helkurid olemas ning
sellepérast neil polnud vaja. Enamus lastest viitsid, et neil olid helkurid kinnitatud tasku
korgusele, mis on ka sellises vanuses lastele sobiv koht, kuna see on autotuledega samal

kdrgusel. Kaks last ei kandnud iildse helkurit ning viis last vditsid, et helkur peab olema
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kinnitatud pdlvekdrgusele, mis tegelikult pole sellises vanuses lastele péris dige koht, kuna
helkur ripub siis lilga madalal ning autojuhil jédib helkur madalalt méarkamata. Helkuri
pohimdtet ning vajalikkust oskasid kirjeldada koik lapsed ning enamus teadsid ka, kus on
lastel helkuril 6ige koht. Ainult kolm last jatsid vilja toomata fakti, et helkurit on eelkdige
vaja pimedal ajal.

Lastelt kiisiti, kui tihti nad sdidavad jalgrattaga lasteasutuse alal ning vastustest selgus, et
uuringus osalenud lasteasutustest vaid kahel oli lubatud lastel lasteasutuse hoovis
jalgrattaga soitmine. Lapsed nendest lasteasutustest, kus oli jalgrattaga soitmine Guealal
lubatud, teadsid histi ka reegleid, mida tuleb jalgrattaga sdites jilgida. Uhes lasteasutuses,
kus on jalgrattaga soitmine lubatud, vOivad lapsed oma ratast kaasa votta igapédev. Teises
lasteasutuses on igal riithmal oma nddalapdev, kui selle rithma lapsed oma jalgratta kaasa
votta tohivad. Molema lasteasutuse duealal on kindlaks médératud jalgrattasoidu ala, kus
lapsed sdita tohivad. Uhes lasteasutuses iiks laps (LA1) iitles, et nad tohivad ka {imber

maja sOita, aga ainult siis, kui nad enne dpetajalt kiisivad.

Laps 24 — Meil on nagu suunaline tee, et me ei tohi iiksteisele otsa soita. Meil on siukene
reegel, et meil ei tohi need lapsed, kellel jalgrattaid pole need ei tohi jalgrattateele minna.

Meil on siin juhtunud onnetusi ka, jalgrattad on katki ldinud.

Lasteasutuses pidi kindlasti peas olema kiiver. Uks laps (LAl) iitles, et neil on
esmaspaeviti rattapdev ning kui Kiiver on peas, siis voib sdita. Lapse sonul (LA21), tegid
opetajad nendega vahepeal ka liitklusmidnge, kus osad lapsed olid jalakdijad ning
jalgratastega lapsed olid autojuhid ja Opetaja valgusfoor. Reeglid sarnanesid tavaliikluse
reeglitega, mille kdigus lapsed saavad esmased liikluskogemused ohutumas keskkonnas
kui tdnaval. Kuues teises lasteasutuses, kus lapsed jalgrattaga ei sditnud, oli laste véitel
neil keelatud jalgrattaga lasteasutuse ouealal s6itmine. Nendes lasteasutustes ei toimunud
vastanute sonul ka eraldi rattapdevi ega —nddalaid. Jalgratas oli olemas enamusel lastest,
vaid kaks last viitsid, et neil ei ole jalgratast, kuid neil on tdukerattad, millega nad
soidavad. Kiiver oli ka kdigil lastel olemas, kuid mitmetest intervjuudest tuli vélja, et
lapsed neid jalgrattaga sdites kogu aeg ei kannagi. Uhe lapse (LA28) sdnul on neil kodus
kiivrid kadunud, ema pidi kiill teadma, kus need asuvad, aga tavaliselt on neil nii kiire, et

pole aega neid otsida. Tema arvates soidavad nad nii aeglaselt, et kiivrit pole vaja kanda.
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Pildi pealt oskasid kdik lapsed osutada digesti kinnitatud kiivrile ning pdhjendada, miks
teistel piltidel kiiver valesti peas on. Pohilised vead pildil number iiks olid lahtised pandlad
ning silmile vajuv kiiver. Vead kolmandal kiivripildil oli paljas otsaesine, mille vdib
kukkudes éra liiiia ning suus olevad pandlad. Lapsed nimetasid veel, et jalgrattaga liikluses
olles tuleb jélgida autosid ja teisi jalakéijaid, vanemate kdsklusi ning enne tee iiletamist
tuleb ratta pealt maha tulla. Samuti podrasid osad lapsed tdhelepanu liiklusméarkide
tundmise vajadusele. Uhe lapse (LA39) arvates oli viiga oluline tunda liiklusmirke, sest

neid jilgides on véimalik dnnetusi dra hoida.

Laps 8 — Kui on selline mdrk, nagu tagurpidi kolmnurk, siis see tdhendab, et pead libi
laskma koik autod mis tulevad ja kui nded et ei tule enam siis void minna. Ja kui tahad
ilma iilekdigurajata tile minna siis pead veel viga hoolikalt jdlgima autosid, mina olen nii

teinud.
3.2. Laste teadmised litklusmarkidest

Kisiraamatus ,,Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad” on ,Mina ja keskkonna” all vilja
toodud liiklusmargid, mida koolieelse lasteasutuse opetajatel tuleks lastele tutvustada ning
millele tdhelepanu poorata (Laasik, Liivik, Tdht & Varava, 2009). Koos Maanteeameti
ennetustoode osakonna juhtivspetsialist Kai Kuuspaluga valiti sealt vilja kuus
enamlevinud liiklusmarki, mida 6-7-aastased lapsed peaksid tundma. Nendeks olid:
mulekdigurada®, ,konnitee®, ,jalgrattatee®, ,,bussipeatus®, ,,0ueala® ja ,,0ueala 1dpumark®.
Uuringu labiviimiseks olid A4 suuruses papist liiklusmérgid, mida iikshaaval lastele

naidates uuriti, mida teatud liiklusméirk tihendab.

Enamus lapsi oskas iilekdiguraja liiklusmargi tdhendust seletada, nditeks iiks laps (LA3)
titles, et ta ei tea, aga ndinud on, et selle margi juures inimesed kdnnivad iile sebra. 11 last
kasutas ka moistet ,iilekdigurada® ning 22 last seletasid liiklusmargi tdhendust enda
sonadega. Uks laps (LA31) seletas mdiste lahti, deldes, et tegemist on iilekidigurajaga, kus
jalakdijad voivad iile tee minna ja autojuhid peavad seisma jddma. Ainult iiks laps ei
teadnud, mida ilekdiguraja liiklusmérk tahendab ning ei osanud seda ka seletada. Kolm
last vastasid napisOnaliselt, et tegemist on jalakidijate teega. Kokkuvdttes teadsid enamus
lapsi, mida tilekédiguraja liiklusmérk tdhendab ning kuidas selle liiklusmargi juures kdituma

peab.
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Laste vastused iilekidiguraja liiklusmirgi kohta

m Uleksigurada
m Jalakdijatee

m Ei tea

Joonis 3. Laste vastused iilekdiguraja liiklusmérgi kohta.

Konnitee liiklusmérk valmistas lastele raskusi, alla poolte laste teadsid selle liiklusméargi
diget tihendust voi oskasid diget teguviisi selle liiklusmérgi juures kirjeldada. Ule poolte
laste ei teadnud selle liiklusmargi tdhendust. Osad lapsed ajasid seda segamini
,jalgrattatee liiklusmargiga ning iiks laps arvas, et tegemist on ,,0ueala“ liiklusméargiga.
Uks laps (LA21) vastas, et tegemist on kergteega, kus vdib sdita jalgrattaga. Moni laps
(LA20, LA40) arvas veel, et tegemist on teega, kus tohib sdita jalgrattaga. Samuti pakuti
vastuseks (LA15, LA24), et selle liiklusmérgi juures, tohib koos tédiskasvanuga teed
iiletada. Palju lapsed olid arvamusel, et selle liiklusmargi mojualas tohib liigelda ainult
koos tiiskasvanud inimesega. Uks laps (LA1) vastas, et tegemist on , kinnikiesthoidmise*
maérgiga ning teine laps (LA11) arvas, et seal peab ema vdi kellegi suuremaga ainult koos
kdima. Uldiselt lapsed selle liiklusmirgi tihendust viiga histi ei teadnud, lapsed pakkusid

kiill palju erinevaid vastuseid, kuid diged vastuseid 6eldi véhe.

Laste vastused konnite liiklusmérgi kohta

® Konnitee

® Ainult koos tdiskasvanuga voib kiia
= Kéest kinni hoidmise mérk

mEitea

® Muu vale vastus

Joonis 4. Laste vastused kdnnitee liiklusmérgi kohta
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Jalgrattatee liiklusmarki tundsid lapsed rohkem. Peaaegu koik lapsed vastasid, et tegemist
on jalgrattateega voi kirjeldasid liiklusméargi tdhendust, et see on tee, kus v3ib jalgrattaga
soita. Vaid kaks last ei teadnud liiklusmérgi tihendust. Uks laps (LA21) arvas, et selle
liiklusmérgi juures voib panna ratta posti kiilge, ehk see tdhendab jalgratta parklat. Moistet
,.jalgrattatee” kasutas 15 uuringus osalenud last. Kokkuvdttes oli see liiklusmérk

praktiliselt koigile lastele digesti moistetav ja selge.

Laste vastused jalgrattatee liiklusmirgi kohta

® Jalgrattatee
mEijtea

= Jalgratta parkla

Joonis 5. Laste vastused jalgrattatee liiklusméargi kohta.

Bussipeatuse liiklusmark oli peaaegu koigil lastel selge, 22 last kasutas moistet
,bussipeatus® ning iiheksa last seletasid oma sonadega, mida see liiklusmark tdhendab.
Uks laps (LA13) iitles, et see liiklusmérk tihendab seda, kui keegi soovib bussi peale
minna, siis selle mérgi juures on see voimalus. Teine laps (LA40) mérkis, et tegemist on
bussi ootamise kohaga. Osa lapsi arvas, et tegemist on iihistranspordi rajaga, tiks neist
lastest (LA2) kirjeldas seda, kui kohta, kus tulevad ja sdidavad bussid ning seal ei tohi
muud sdidukid sdita. Uldjoontes vdib viita, et bussipeatuse mirk on lastele tuttav kuna

vaid kaks last ei osanud vastata, mis see liiklusmark tihendab.

Laste vastused bussipeatuse liiklusmérgi kohta

® Teab tdhendust
® Uhistranspordi rada

" Ei tea

Joonis 6. Laste vastused bussipeatuse liiklusmérgi kohta.

24



Oueala ning &ueala 1dpumirgid valmistasid lastele kdige rohkem raskusi. Oueala
liiklusmérki ndhes peaaegu pooled lapsed vastasid kohe, et ei tunne seda liiklusmérki ning
osad lapsed arvasid liiklusméarki vaadates ning varasemaid teadmisi kasutades, et tee peal
ei tohi palli mingida, mis dueala liiklusmérgi juures ei olnud dige vastus. Uks laps (LA40)
vastas, et tegemist on ohutusmargiga, et ei mangitaks autotee juures jalgpalli. Natuke alla
poolte lastest vastas digesti, millega on tegu, kuid digesti vastanutest pooled olid oma

vastustes kohklevad ning oli néha, et nad péris tipselt ei tea, mis litklusmérgiga on tegu.
Laps 2 —,, Ei tunne, aga see vist tihendab, et seal tohib palli mdngida. *

Oli viike osa lapsi, kes teadsid kindlalt mis see liiklusmirk tdhendab ning kolm last
kasutasid ka moistet ,,0ueala”. Need lapsed, kes teadsid liiklusmargi tdhendust kirjeldasid
seda kui ala, kus tohib méngida ning autod peavad seal liiklusmargi mojualas sditma

jalakdija kiirusel ning olema viga tdhelepanelikud.

Laps 34 — Oueala, seal on lapsed ja autod peavad aeglasemalt séita.

Laste vastused oueala liiklusméargi kohta

mEijtea
m Seal tohib méngida

Seal ei tohi mingida

® Queala

Joonis 7. Laste vastused dueala liiklusmérgi kohta.

Oueala 16pumérki nihes muutsid paljud lapsed ka kohe oma vastust, deldes, et hoopis
vastupidi on vdi, et siin ei tohi ka mingida. Kuid need kaheksa last, kes teadsid, mida see
liiklusmérk tdhendas, oma vastuseid ei muutnud ning oskasid ka niiid vastata, mida
tdhendab dueala 1dpumirk. Uks lastest, kes vastas ilma kdhklemata mdlema liiklusmirgi
tdhenduse oigesti, lisas veel, et talle meeldib vaadata liiklussaateid ning tdnu sellele tunneb

ta ka koiki liiklusmaérke.

Laps 34 — Seal lopeb oueala dra.
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Laste vastused oueala 10pp miérgi kohta

m Seal ei tohi mingida
mEitea

Oueala 15pp

Joonis 8. Laste vastuse dueala 16pp méargi kohta

Tulemustest selgus, et kaks viimast liiklusmérki olid lastele kdige raksemad ning tekitasid
lastes palju segadust. Osa lapsi iitles, et nad on kiill seda liiklusmérki ndinud, kuid
liiklusmargi tdhendust nad ei teadnud ega osanud oma sdnadega kirjeldada. Vaid veerand

vastanutest oskasid kahe viimase liiklusmérgi tdhendust tépselt kirjeldada.

Valgusfoor oli kdigile uuringus osalenud lastele selge. Lastele ndidati valgusfoori virve
tavapérasest erinevas jarjekorras (kollane, punane, roheline), kuid ka selline jarjekord ei
tekitanud lastele raskusi ning virvi tihendusi nimetati korrektselt. Punase tule kohta 6eldi,
et see tihendab stop voi tuleb seisma jiida. Uks laps (LA26) oskas veel 6elda, et kui neil
on punane siis on teistel roheline ning siis sdidavad nemad ning sellepérast ei tohigi
punase tulega soita. Kollase tule tiilipvastusteks oli, et peab valmis olema, kuid sdita veel
ei vdi. Uks laps (LA2) kirjeldas veel auto tegevust valgusfoori taga kollase tulega, et autod
voivad gaasi sisse panna, kuid sditma veel ei tohi minna. Paari lapse vastusest tuli vilja,
kuidas nende vanemad monikord kollase tulega ristmikke iiletavad, kuid lapsed siiski

teavad, et see ei ole dige kditumine.
Laps 12 — Kollasega minu issi vahest ldheb, aga tegelikult ei tohi minna.

Roheline tuli ei tekitanud lastel raskus, lapsed teadsid, et seda vérvi tulega voivad autod
soOita. Paar last réddkisid valgusfoori juures jalakdija seisukohast, enamus lastel olid
vastused autojuhi ndgemusest. Lisaks kiisiti, mida tdhendab valgusfoor jalakdijate jaoks.

Lapsed teadsid, et jalakéijate fooril on kaks tuld ning ainult roheline on lubav.

Laps 31 — Jalakdijal on ainult punane ja roheline, punasega pead seisma jddma ja

rohelisega void iile tee minna.
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3.3. Laste teadmised soidutee iiletamise ohutusest

Koolieelse lasteasutuse riiklikkus oppekavas on sétestatud, et 6-7-aastane laps teab, kuidas
jalakdijana ohutult liigelda. Piltmaterjali (Lisa 2) kasutades uuriti lastelt, kuidas iiletada
teed reguleerimata tlekdigurajal. Osa intervjueeritavatest lastest oskas oelda, miks on
oluline koigepealt vaadata, et autosid ei tuleks voi veenduda, et nad peatuksid. 11 last
nendest teadsid, et kodigepealt tuleb vaadata vasakule ja seejirel paremale ning uuesti
vasakule, veendumaks, et autosid ei tule. Uks laps (LA32) iitles, et peab vaatama vasakule
ja paremale ja vasakule ja kui autot ei tule, siis kiiresti iile tee minema. Uldiselt lapsed
teadsid, et kiirustamine liikluses ei ole hea ning alati tuleb aega leida ohutuks tee
iiletamiseks. Uks laps (LA1) oli arvamusel, et iilekiigurada iiletades tuleb vanema kiest

kinni votta.

Laps 13 — Kdoigepealt peab vaatama paremale ja vasakule, siis pead vaatama, et kas autod
jddvad seisma voi ei jdd, kui nad seisma jddvad siis void minna, kui ei jdd siis ei tohi

minna. Isegi siis, kui on Kiire.

Pildil (Lisa 2) oli liiklussituatsioon reguleerimata iilekdigurajast, kuid kolm last seostasid
ning kirjeldasid seda pilti, kui reguleeritud tilekdigurada ning iiks laps (LA15) vastas selle
kiisimuse juures, et tuleb oodata, millal tuli roheliseks ldheb. Lisakiisimusele, mis sa siis
teed kui valgusfoori pole, vastas sama laps, et ootab, millal autod seisma jddvad.
Kokkuvottes oskasid enamus lapsi oma teekonda reguleerimata iilekdigurajal héasti

kirjeldada ja teadsid, millele tuleb tdhelepanu poorata.
3.4. Laste arusaamad ohtude mérkamisest tdnaval

Koolieelse lasteasutuse riiklikkus dppekavas on iiks eeldatavaid tulemusi, et laps kirjeldab
voimalikke ohte liikluses. Intervjuus palus autor lastel kirjeldada ohte koduteel. Enamus
lapsi kirjeldas avariisid ja muid liiklusohtlikke olukordi, mida nad ise ndinud olid.

Enamasti teadsid lapsed ka pohjuseid, miks vdivad ohtlikud olukorrad tekkida.

Laps 39 — Et siis kui jalakdija ei mdrka autot, siis voib otsa soita ja kui auto ei née inimest
tdhendab, et kui auto soidab liiga kiiresti ja ta ndeb inimest jalutamas, siis ta voib otsa

soita, sest ta ei joua pidurdada.
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Lapsed nimetasid, et niditeks punase tulega tee iiletamine voib olla ohtlik. Autoril oli
kaasas pilt liiklusohtlikust olukorrast, mida vajadusel lastele ndidata, kui neil ei tule tihtegi
ohtlikku olukorda meelde, kuid seda pilti polnud vaja ndidata, kuna koigil lastel oli
kogemusi, mida nad jagasid. Uks laps (LA19) riikis, et tema ema on talle dpetanud, et
iiksinda ei tohi autode vahel kéija, kuna ta on veel viike ning autojuhid ei pruugi teda
autode vahelt médrgata. Kaks last iitlesid, et ka alkoholi tarvitanud inimesed liikluses
voivad ohtlikud olla teistele liiklejatele. Uks laps (LAS) iitles, et kui inimene on joonud
alkoholi ja juhib autot, siis tal puudub kontroll auto juhitavuse iile ning ta voib inimestele
otsa soita. Suur osa lapsi litlesid, et oluline on jilgida valgusfoore ning teed tuleb iiletada
selleks ette nihtud kohas. Uks lastest (LA38) pdoras tihelepanu sellele, et kui ei iiletata
teed sebra juurest, vdib auto alla jddda. Osa lapsi pidasid autojuhtide vaatenurgast vaadates
tahtsaks liiklusmarkide tundmist, nad arvasid, et liiklusohtlikku olukorra tekkimise

pOhjuseks voivad olla autojuhid, kes ei tunne vdi ei pane tihele liiklusmarke.
Laps 25 — See, kui sa mdrke ei tunne, ja kui autod ei hoia suuri vahesid.

Paljud lapsed nimetasid liiklusohtlikke olukordasid, mida nad on nidinud autoga sdites.
Osad neist poorasid tdihelepanu autojuhi valele kditumisele, mida nad on korvalistujana
marganud. Naiiteks iitles iiks laps (LA34), et ta ndgi iikskord onnetust, kus iiks auto oli
vastu posti sditnud ning ta arvas, et see vOis juhtuda sellepdrast, et juht rddkis akki
telefoniga. Kokkuvotteks voib Oelda, et lapsed teavad ning oskavad erinevaid tekkinud

ohtlikke olukordi kirjeldada ning teavad, kuidas liikluses kéituda ei tohiks.

Hadaabinumbrit oskasid 6elda 35 last 40°st. Enamus lapsi teadis ka, miks sinna numbrile
helistada voib ning iiks laps (LA29) iitles, et nalja pérast ei tohi sellele numbrile helistada.
Laste pohilised vastused kiisimusele, mis pohjustel voib hddaabi numbrile helistada olid
seotud tulekahjuga ja autoavariidega. Lapsed teadsid ka, et sellelt hddaabinumbrilt on
vdimalik kitte saada ka nii tuletdrjet, politseid kui ka kiirabi. Uks laps (LA8) teadis, et kui
on avarii, siis peab kutsuma politsei ja kiirabi, aga kui midagi pdlema ldheb, siis tuleb kdik

politsei, kiirabi ja tuletdrje kutsuda. Kokkuvottes vdib Gelda, et enamus lapsi teadsid
hddaabinumbrit ning peaaegu kdik oskasid ka oelda, mis pdhjustel vdib ja peab sinna

helistama.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmérgiks on hinnata 6-7-aastaste laste liiklusalaseid teadmisi
lahtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust oppekavast. Eesméirk tuleneb probleemist, et 6-
7-aastased lapsed liiklevad autoga jérjest rohkem ning see voib pérssida nende oskuste ja
teadmiste arengut iseseisvast liiklemisest, seega on vaja uurida, kas 6-7-aastaste laste
teadmised on koolieelse lasteasutuse viimasel aastal piisavad ldhtudes Koolieelse

lasteasutuse riiklikkus dppekavas (2008) sitestatule.

Tulemustest selgus, et sdidutee iiletamise tdhtsamaid reegleid lapsed teadsid ning teoorias
oskasid ohutut teeckonda iile reguleerimata ristmiku kirjeldada. Enamus neist oskas 6elda,
et enne tee iiletamist tuleb vaadata nii vasakule kui ka paremale ning veenduda, et autosid
ei tuleks. Paar last ei maininud vasakule-paremale vaatamist, vaid vastasid ainult, et
ootavad kuni autod seisma jddvad voi kuni autosid enam ei tule. Mdni laps fitles ka, et teed

uletades ei tohi kiirustada.

,Ulekiiguraja®, ,jalgrattatee” ja ,bussipeatuse* liiklusmirki tundsid enamus lapsed histi
ning oskasid nende tdhendust ka kirjeldada. Raskusi valmistasid lastele ,konnitee®,
,oueala® ning ,,0ucala“ 1d0pumargid. Konnitee liiklusmérgi juures arvasid enamus lapsed,
et seal tohib kiija koos tiiskasvanuga. Oueala mirgi juures pakkusid paljud lapsed pilti
vaadates ning varasemaid teadmisi kasutades, et seal tee peal ei tohi palli mdngida. Moned
tiksikud lapsed tundsid ka kd&iki kiisitud liiklusméarke. Valgusfoori tundsid kdik lapsed ning

oskasid foori tulede tdhendust ka seletada.

Tulemustest selgus, et kuigi Koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas (2008) on tiheks
eeldatavaks tulemuseks, et laps oskab jalgrattaga lasteasutuse alal liigelda, siis kaheksast
lasteasutusest kuuel ei olnud lastel iildse lubatud lasteasutuse alal rattaga soita. Nendes
kahes lasteasutuses, kus see oli lubatud pidid lapsed kandma kiivrit ning kehtestatud olid
kindlad reeglid, mida tuli jargida. Viljaspool lasteasutust sditsid lapsed jalgrattaga
peamiselt koos vanematega. Mitmed lapsed vastasid intervjuudes, et kui nad vanematega
Jalgratastega sditma ldhevad, siis nad kiivrit pdhe ei pane. Autoga sditma minnes, aga
kinnitavad kdik lapsed alati turvavood. Kodige rohkem kasutatakse uuringus osalenud laste

sOidutamiseks autos turvaistet.
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Lapsed oskasid rohkem nimetada ohtusid, mida nad olid ndinud neid tmbritsevas
liikluskultuuris. Paljud lapsed kirjeldasid autojuhtide liikluskditumisi, mis vdivad viia
litkklusdnnetuseni.  Niiteks toodi vilja pdhjused: suunatule mitte niitamine,
akkpidurdamine, telefoniga autoroolis rddkimine, alkoholi tarvitamine enne sditma
minemist, liikklusmérkide eiramine, kiiruse iiletamine ja pikivahe mitte hoidmine. Alla
poolte lastest nimetasid ohte, mis vodivad juhtuda jalakidijatega. Peamised ohud
jalakdijatega olid: punase tulega tee iiletamine, auto alla jadmine, autode vahel kdimine,

helkuri mitte kandmine.

Tulemusliku dppe- ja kasvatustoo tulemusel peab 6-7-aastane laps teadma ja tunnetama
liikkluses timbritsevaid ohte enda iimber ning oskama neid kirjeldada (Laasik, Liivik, Téht,
& Varava, 2009). Uurimistulemustest selgus, et lapsed teavad liiklusest kiill palju, kuid
mitte nagu jalakdijad, vaid kui vidikesed autojuhid. Lapsed kirjeldasid kiill erinevaid
ohusituatsioone ja nimetasid tegevusi, kuidas need voisid juhtuda ning mida teha, et neid
ara hoida, kuid enamus situatsioone oli seotud rohkem autode ning autojuhtimisega.
Jalakdija seisukohalt lapsed viga palju ohte ega niiteid ei nimetanud, kuid iilekdiguraja
iletamist oskasid enamus lapsed Gigesti kirjeldada ja sealjuures teadsid, millele tdhelepanu

pOorata ning millal voib teed tiletada.

Kokkuvotteks voib Oelda, et laste teadmised on mones osas kooskodlas Koolieelse
lasteasutuse riiklikku Oppekavas sitestatud eeldatavate tulemustega. Lapsed oskasid
iildjuhul kirjeldada erinevaid ohte liikluses, tundsid valgusfoori ning teadsid, kuidas
iiletada ohutult iilekdigurada. Samuti teadsid lapsed vajalikke turvandudeid liikluses
(helkur, turvavio, kiiver) ning oskasid delda hidaabi numbrit ning pdhjuseid, miks sinna
helistada. Vajaka jdi lastel liiklusméarkide tundmisest ning samuti polnud kuues koolieelses

lasteasutuses kaheksast voimalik lastel Guealal jalgrattaga soita.

Uurimistulemusi  analiiiisides, tekkis paar soovitust lasteaiadpetajatele, millele
liikkluskasvatust 1ibi viies tuleks rohkem tihelepanu pdorata. Uheks soovituseks oleks
lastele voimaldada jalgrattaga sditmine lasteasutuse Ouealal, kus laps saaks ohutus
keskkonnas harjutada jalgrattaga sGitmist ning Oppida esmaseid liiklusreegleid. Teiseks
soovituseks oleks lastele rohkem tutvustada levinumaid liikklusmérke ning nende tdhendust,
kuna turvaliseks litklemiseks on vaja kdigil teada ning jirgida liiklusmérke ning pidada

kinni kehtestatud reeglitest. Kolmandaks soovitaks lasteaiadpetajatel liikluskasvatust
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labiviies teha lastega asju ldbi praktiliselt ning vdimalikult sarnaselt liikluskeskkonnaga

(liikluslinnakutes vms).

T66 piirangutena voib vilja tuua vihese koolieelsete lasteasutuste valimi hulga. Kiisitlusi
viidi 1dbi ainult kaheksas Tallinna koolieelses lasteasutuses. Samuti on mai ja juuni kuu
koolieelsete lasteasutuste 10puriihmades véga kiire aeg ning paljud lapsed on ldinud juba

suvepuhkusele. Parem oleks sarnaseid uuringuid 1dbi viia mértsis voi aprillis.

Edasises uurimissuunas soovitan vaadelda koolieelsete laste kaitumist liiklussituatsioonide
méngudes. Selle abil saaks analiiisida koolieelikute praktilisi oskusi, teadmisi ning

toimetuleku valmidust erinevates liiklussituatsioonides.
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LISAD

LISA 1 - INTERVJUU KUSIMUSTIK

1. Millega sa tuled lasteaeda?
2. Milliseid ohtusid oled koduteel méarganud?
2.1. Milliseid donnetusi oled koduteel marganud?
2.2. Mis sa arvad, miks nii juhtus? (vajadusel tdnavapilt)
3. Mida need liiklusméirgid tdhendavad?
e Ulekdigurada
e Konnitee
e Jalgrattatee
e Bussipeatus
e Ouecala

e Oueala 1dpumirk

4, Mida need tuled tdhendavad?

5. Radgi tapselt, kuidas sa siin teed iiletaksid.




6. Miks on helkur meile vajalik, millal tuleb helkurit kanda? Kinnita helkur enda

kiilge digesse kohta.

7. Kuidas on Kiiver digesti peas?

7.1 Mis on teistel piltidel valesti?

8. Kas sul on jalgratas?
8.1. Kui tihti sa sdidad jalgrattaga lasteaias?
8.2. Kas teil toimub lasteaias ka rattapdevi/nadalaid?
8.3. Millised reeglid on lasteaias jalgrattaga soitmiseks?
8.4. Kus sa veel rattaga soidad ja kellega?

8.5. Milliseid reegleid pead siis jargima?

9. Kas teil on kodus auto?

9.1. Kus sina autos istud?




9.2. Kas sa kastutad autos eraldi turvatooli voi —istet?

10. Mida peavad koik autos sditjad veel enne auto lilkuma hakkamist tegema?
10.1. Kas sina teed seda alati?

11. Mis on hiddaabi number?
11.1. Mis pdhjustel voib sinna helistada?

11.2. Kuidas on see seotud liiklusega?



LISA 2 — PILT REGULEERIMATA ULEKAIGURAJAST

= o

4. Reguleerimata tlekidigurada




LISA 3 — NAIDIS INTERVJUU
Laps 19

1. Millega sa tuled lasteaeda?

Tulen, no kuna ma elan siis ldhedal siis ikka jala. No tavaliselt, kui on issi, siis ma

tulen ikka issi autoga, sest ma vahepeal olen viga unine

2. Milliseid ohtusid oled koduteel méarganud?
2.1. Milliseid donnetusi oled koduteel marganud?

2.2 Mis sa arvad, miks see juhtus? (vajadusel tdnavapilt)

See no, minul on niimoodi, et emme ei taha, et ma tuleksin siit teelt tiksinda, sest ta
titleb, et ma olen nii viike ja autode vahelt ei nde mind autodest. Selline oht voib olla,
et moni siukene paha inimene vaatab, et tilekdigu rada on ja inimestel on roheline tuli
ja autodel on punane tuli, aga see paha inimene liheb ikkagi iile tee autoga ja siis

jddvad alla inimesed.

3. Mida need liiklusmirgid tdhendavad?
o Ulekiigurada - iilekdigumdirk, see tihendab, et iilekéigurada on
e Konnitee - konnitee
e Jalgrattatee - rattatee
e Bussipeatus - bussipeatus
e OQueala - ma ei mdleta seda mdrki, ma tean kiill, see hoiatab autosid, et
lapsed voivad olla teepeal.

e Oueala 1dpumirk - seda mdrki enam nagu pole

4, Mida need tuled tdhendavad?

See on valgusfoor, kollane- see tihendab seda, et peab ootama,punane- tdpselt sama,

roheline- voib minna.
5. Radgi tépselt, kuidas sa siin teed iiletaksid.

Koigepealt ma vaatan ma paremale ja siis vasakule ja siis paremale ja siis jdlle

vasakule ja kui autosid ei tule, siis voin iile minna. Seda on mulle juba épetatud.



6. Miks on helkur meile vajalik, millal tuleb helkurit kanda? Kinnita helkur enda

kiilge digesse kohta.

Helkur, sest kui sa ldhed pimedas nditeks iile tee, siis auto peab ju sind ndgema, sest

kui ta sind ei nde, siis ta voib sulle otsa soita. Helkur aitab sind ndha.
Kas sul on ka helkur?

Noo, praegu ei ole see liks katki, aga talvel oli. Me kdisime Harku jéirve ddres, no seal
olid erinevad lasteaiad olid seal, seal olid nagu voistlused ja siis sealt me saime
helkurid kingituseks ja hakkasin seda kandma, jope luku kiiljes on muidu.

7. Kuidas on kiiver digesti peas?

Nagu number kahel.

7.1. Mis on teistel piltidel valesti?
Sellepdrast, et siin on sellepdrast on valesti, et see on tal liiga silmade ees, et ta ei nie
aga siin on niimoodi, et on liiga silmade eest dra, et voib dra tulla.
8. Kas sul on jalgratas?

On, ja see on vdga suur, see on punane.

8.1. Kui tihti sa soidad jalgrattaga lasteaias?
Ei, emme iitleb, et rulluiske ega jalgratast ei tohi votta kaasa.
8.2. Kas teil toimub lasteaias ka rattapaevi/nadalaid?

Ei

8.3. Millised reeglid on lasteaias jalgrattaga sdoitmiseks?

8.4. Kus sa veel rattaga soidad ja kellega?
Ma ei oskagi viga oelda, sest ma kiin emme ja issiga, iihekorra emmega ja teise

korra issiga.

8.5 Milliseid reegleid pead siis jérgima?

Esimene reegel on see, et kui sa iile tee ldhed, siis pead ratta pealt maha tulema. Noo

nagu jalakdijagi, ainult sa pead olema veidi ettevaatlikum. No nagu jalakdijagi,



vasakule ja paremale ja vasakule ja paremale, aga natukene ettevaatlikumalt, sest sa
oled ratta peal ja sul pole ainult kiiver peas.

9. Kas teil on kodus auto?

Issil on, issil tdhendab oli 3 autot, aga tal on sinine suur Soomes. Ta to6tab Soomes ja
kdib néidalavahetuseti kodus, noo tal on iiks auto Soomes ja siis tal on iiks auto siin ja

tal oli ka iiks sobra auto, mida me oleme ka kasutanud, laenanud.

9.1. Kus sina autos istud?
No kui ma issiga istun siin ees, aga kui me lihme Hallistesse siis ikka siin issi taga.
9.2. Kas sa kastutad autos eraldi turvatooli v3i —istet?
Tool oli mul vanasti, kui ma olin veel tita, aga niiiid on mul turvaiste.
10. Mida peavad kd&ik autos soitjad veel enne auto liikuma hakkamist tegema?

Turvavod, ja kui see pole tavaline nad peavad ka kindad panema.

10.1. Kas sina teed seda alati?
Ja

11. Mis on hddaabi number?

112
11.1. Mis pohjustel voib sinna helistada?
Nditeks kiirabisse voib helistada siis, kui inimene on vdga haigeks jédnud.

11.2. Kuidas on see seotud liiklusega?

Politseisse, siis kui keegi on dra tapetud vms, ja tuletorjesse siis, kui kuskil poleb.



