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SISSEJUHATUS

Liiklus on meie koigi igapdevaelu lahutamatu osa — me koik oleme liiklejad ja tdidame
liikluses erinevaid rolle. Vanusega need rollid muutuvad. Lapsed on liikluses iiks
ohustatumaid gruppe, nad ei oska ja ei saa end veel ise vilismaailmas varitsevate ohtude
eest kaitsta, vastutus lapse turvalisuse eest lasub tdiskasvanul (Maanteeamet & Politsei- ja

Piirivalveamet, 2016).

Lasteaias ja koolis késitletakse liiklusohutust l&dbiva teemana, st 1dimituna igapdevastesse
oppetegevustesse. Vestlusest Maanteeameti ennetustoo osakonna liiklushariduse eksperdiga
ning haridusasutuste liikluskasvatuse uuringute tulemuste analiiiisist selgus, et dpetajad
vajavad tuge siisteemsete dppemetoodiliste materjalide ja ndidisvahendite néol. Ka koolide
liikluskasvatuse uuringutes on see iiks neljast peamisest liikluskasvatuse korraldamisega
seotud probleemist. (Civitta, 2016a & Civitta, 2016b.) Teema aktuaalsust kinnitab ka
diplomit6o autori tookogemus haridusasutuste meeskondade koolitajana — dpetajate ootused

liiklushariduse koolitusele seonduvad praktiliste tegevustega, millega laste ette minna.

2016. aastal alustati Haridus- ja Teadusministeeriumi ja Siseministeeriumi eestvedamisel
Opetajate toetamiseks ohutusteemalise Opetajaraamatu koostamist kdikide vanuseastme
Opetajatele koolieelikutest neljanda kooliastmeni. Raamatus Kkésitletakse erinevaid
ohutusteemasid kompleksselt, sh liiklusohutust. Raamatu vilja to6tamisse on kaasatud
Sotsiaalministeerium, Politsei- ja Piirivalveamet, Padsteamet, Hairekeskus, Maanteeamet,
Tehnilise Jirelevalve Amet, Tartu Ulikooli haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskus,
Tallinna Ulikool, Sisekaitseakadeemia, Tervise Arengu Instituut, Hariduse Infotehnoloogia

Sihtasutus, Sihtasutus Innove, ainedpetajate tihendused ja tegevdpetajad.

Diplomitd6 on osa iilalmainitud projektist. T66 raames vilja tootatud dppetegevused saavad
olema iiks osa koolieelikute ja iildhariduskooli esimese kooliastme Opetajaraamatutest,
keskendudes liiklusteema Oppetegevuste loomisele. Diplomit6é on valminud Tallinna
Ulikooli Haapsalu Kolledzi liiklusohutuse ja kisitddtehnoloogiate ja disaini eriala kahe
tudengi koostdos. Kaisitootehnoloogiate ja disaini eriala tudengi Kristiina Niiboni
eesmargiks on vilja tootada Oppevahendite prototiiiibid ning kdesoleva t66 raames luuakse
nende juurde dppetegevused. Kaasates Maanteeameti ennetustdo osakonna liiklushariduse

eksperti, wvaliti vélja antud sihtgrupi liiklejarollidest tulenevalt olulisimad
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liiklusohutusteemad: jalakdija (enda nidhtavaks tegemine ja sdiduki peatumisteekonnaga
arvestamine); jalgrattur (kiivri 6ige kasutamine ja korras jalgratas) ning soidukis kaassoitja
(turvavoo oige kasutamine). Teemade valikul 1dhtuti koolieelse ea ja esimese kooliastme

Opitulemustest ning laste arengulistest vajadustest.

Diplomitdd eesmirk on vilja tootada Oppetegevused koolieelikute ja iildhariduskooli
esimese kooliastme ohutusteemalisse Opetajaraamatusse, toetamaks Opetajaid liiklusteema
16imimisel Oppeprotsessis. Piistitatud eesmérgi saavutamiseks on autor seadnud jargmised

uurimisilesanded:

e uurida, kuidas ja milliste Oppetegevuste abil on vdimalik toetada koolieelses
lasteasutuses ja tildhariduskooli esimeses astmes liiklusteema padevuste saavutamist;

e vilja tootada Kristiina Niiboni diplomitdd ,Koolieelikute ja iildhariduskooli I
kooliastme liiklusteema Oppetodsse 10imise Oppevahendid“ raames valmivate
oppevahendite prototiilipide juurde koolieelikute ja tildhariduskooli esimese kooliastme
ohutusteemalisse Opetajaraamatusse liiklusalased oppetegevused;

o testida vilja tootatud dppetegevuste eakohasust ja arusaadavust, kaasates tegevopetajaid.

Kéesolev t66 on oma iseloomult tegevusuuring (Lofstrom, 2011, 4-5), kus esimeses kahes
etapis analiiisitakse dokumente ja teoreetilisi ldahtekohti ning tehakse koost6od
késitootehnoloogiate ja disaini eriala tudengiga. Kolmandast viienda etapini tdotatakse
vélja teooriale ja prototiitipidele tuginedes dppetegevused ning testitakse neid. Esimene ja

teine etapp moodustavad t60 esimese peatiiki, kolmas kuni viies etapp to0 teise peatiiki.

Esimeses peatiikis keskendutakse liiklushariduse korraldusele Eestis, hetkeseisusule
liikluses ning liikluskasvatusalastele praktikatele Eestis ja mujal. Peatiiki kirjutamisel on
toetutud seadusandlikele aktidele ja uuringutele, peamistelt on kasutatud Kikase ja
Keskineni t6id. T66 teises peatiikis esitatakse vilja tootatud Sppetegevused koolieelikute ja
iildhariduskooli esimese kooliastme Opetajatele liiklusteema ldimiseks. Peatiikk jaotub
omakorda kolmeks suuremaks alapeatiikiks, milledest esimene keskendub koolieelikutele,
teine esimese kooliastme G&pilastele suunatud Gppetegevustele ja kolmas koostatud

Oppetegevuste testimise tagasisidele tegevdpetajate poolt.
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1. TEOREETILINE OSA

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade sellest, mis on liiklusohutus, millest see koosneb,
milline on hetkeseis Eesti liikluses. Peatiikis on kesksel kohal liiklusharidus — tuuakse vélja,
kuidas see on Eestis korraldatud, kuidas toimub lapse areng ja Opetamine liikluses
toimetuleku aspektist 1dhtuvalt, mida lapse dpetamisel peab arvestama ning liiklushariduse

valdkonna head praktikad Eestis ja mujal.

1.1. Liiklusharidus Eestis

Liiklusohutus koosneb kolmest alussambast ehk kolmest E-st — Education, Engineering,
Enforcement. Uheks neist alussammastest on liikluskasvatus (Education), teine sammas on
insenertehnilised vahendid ehk Engineering, mille all moeldakse tehnilisi séiduki- ja
keskkonnalahendusi, ja kolmas E ehk Enforcement, mille all moeldakse jarelevalvet.
(Keskinen, 2014, 10.) Léahtuvalt liiklusseadusest (2011) on liikluskasvatuse eesmirk
kujundada tiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on ohutu liiklemise harjumused, kes
tajuvad liikluskeskkonda ja kaituvad nii ennast kui teisi sddstvalt ning kellel on teadmised
jaoskused, mis toetavad nende liikluses toimetulekut erinevates rollides — nii jalakéija, soitja

kui ka juhina.

Liikluskasvatus on siisteemselt rakendatuna suhteliselt odav liiklusohutusabindu, mis ei
ndua jérjepideva t60 korral suuri tihekordseid investeeringuid. Selle efektiivsuse eelduseks
on teiste liiklusohutusabindude samaaegne rakendamine - liiklusjarelevalve ja
litkkluskeskkonna ohutuse suurendamine. Liikluskasvatuse sihtriihma moodustavad koik
lapsed, Opetajad ning tdiskasvanud jalakidijad, jalgratturid ja sdidukijuhid. (Sellenberg,
2010.)

Eesti Vabariigis viivad liikluskasvatust 1dbi ja valmistavad liiklejaid ohutuks litklemiseks
ette lapsevanemad ja seaduslikud esindajad, koolieelsed lasteasutused, pohikoolid,
giimnaasiumid, kutsedppeasutused ja huvikoolid. Téiskasvanute liikluskasvatus toimub lébi
koolitamise, massimeedia, liiklusohutuskampaaniate, infopdevade ja sihtotstarbeliste

teabematerjalide. (Liiklusseadus, 2011.) Liikluskasvatus ei ole eraldiseisev kasvatuse liik,
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vaid ohutuse véirtustamine igapdevases liiklemises. Suhtumine liiklusesse ja liiklejatesse

kandub lapsele edasi vanematelt ja teistelt tdiskasvanutelt. (Sellenberg, 2010.)

1.1.1. Hetkeseis Eesti liikluses

Maanteeameti ja Politsei- ja Piirivalveameti 2016. aasta liiklusaasta kokkuvottest (2017)
selgus, et 2016. aastal toimus Eestis 1459 liiklusdnnetust, milles sai vigastada 1821 inimest.
Eelmisel aastal kaotas liiklusdnnetustes elu 71 inimest, mis on nelja vorra enam kui 2015.
aastal. 62% eelmisel aastal toimunud liiklusdnnetustest leidis aset asulas, mis tdhendab, et
linnades liiklevatel jalakdijatel on suurem oht sattuda Onnetusse. Kuni 17-aastaste laste
osalusel toimus 2016. aastal 225 liiklusdnnetust, milles sai vigastada 235 ja hukkus kuus

last.

2016. aastal liiklusonnetustes jalakdijana kannatada saanutest 92 olid vanuses 5-10. Kuigi
aastate 10ikes on kannatanud jalakidijate arv vanuses 7-9 langenud, on siiski suurim oht

jalakdijana dnnetusse sattuda algkooliealisel lapsel vanuses 7-9 eluaastat (Joonis 1).
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Joonis 1. Liiklusonnetuses kannatada saanud jalakiijad vanuste 16ikes 10 000 elaniku kohta

(Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2017)

Viimase kolme aasta jooksul on suurenenud jalgratturina kannatada saanute arv kuni
kuueaastaste laste seas (Joonis 2).Vanuses 7-9 on kannatanute arv jalgratturina aasta-aastalt
viahenenud. Suurim risk 2016. aastal jalgratturina dnnetusse sattuda oli vanuses 10—12, see
risk on vorreldes varasema kolme aastaga kasvanud. Kolme aasta ldikes on oluliselt

vihenenud jalgratturina kannatada saamine vanuses 13-15.
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Joonis 2. Liiklusonnetuses kannatada saanud jalgratturid vanuste 1dikes 10 000 elaniku

kohta (Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2017)

Liiklejate ohutusalase teadlikkuse tdusu ja liiklusohutuse arengu muutust on voimalik ajas
hinnata (Maanteeamet, 2016). Selleks on Maanteeamet aastaid tellinud erinevaid
liiklusohutust puudutavaid uuringuid ja monitoorinud liiklejate kditumist. Saadud tulemused
ja nende muutused ajas on kavandavate tegevuste aluseks. 6-14-aastaste laste
liikluskaitumise monitooringust selgus, et lastest kannab nende endi sonul pimeda ajal véljas
olles helkurit alati 69%, seda ei kanna kunagi 1% lastest. Helkurit kantakse enam
védiksemates linnalistes piirkondades. Lapsevanematest kannab helkurit alati 54% emadest
ja 36% isadest, 5% neist ei kanna helkurit kunagi. (Turu-uuringute AS, 2016b.)

Turvavarustuse kasutamise monitooringust selgus, et esiistmetel kasutatakse turvavood
sagedamini kui tagaistmetel. Vaatluse andmetel kasutas lastest turvavarustust 98,7%
esiistmel soitjatest ja 96,3% tagaistmetel soitjatest. (Teede Tehnokeskus, 2016.) 6-14-
aastastest lastest kinnitab, nende endi soOnul, autoga sdites turvavoo alati 96%,

lapsevanematest teeb seda 94% (Turu-uuringute AS, 2016b).

93% 6-14-aastastest lastest sdidab jalgrattaga, neist 94% kannavad jalgratturikiivrit, sh alati
ja sageli kandjaid on 72% (Turu-uuringute AS, 2016a). Kiivrit kandvate laste osakaal on
kiimne aastaga markimisvédrselt suurenenud. Keskmisest sagedamini kannavad
jalgratturikiivrit 6-9-aastased, teistest vdhem aga 10-14-aastased lapsed. Selles
vanuseriihmas sditvate laste vanematest kannab jalgratturikiivrit 50%, neist 54% on emad.
Kiivrit kandvate lapsevanemate osakaal on iiheksa aastaga kolmekordistunud. (Turu-

uuringute AS, 2016a.)
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1.1.2. Eesti liiklusohutusprogramm

Liiklusohutuse parandamiseks Eestis ehk liiklussurmade ja raskesti vigastatute arvu
viahendamiseks Kkinnitas Vabariigi Valitsus 2016. aastal liiklusohutusprogrammi aastateks
2016-2025 ja selle elluviimiskava aastani 2019. See on jitkuks esimesele
liiklusohutusprogrammile, mis oli koostatud aastateks 2003-2015. (Maanteeamet, 2016.)
Rahvuslikku liiklusohutusprogrammi viivad ellu ministeeriumid, ametkonnad, kes
tegelevad liiklusohutusalaste meetmete vélja tootamise rakendamisega, samuti kohalikud
omavalitsused, erinevad institutsioonid, kelle pddevuses on liiklejate koolitamine, digete

hoiakute ja liiklusharjumuste kujundamine. (Liiklusseadus, 2011.)

Uue, 2016-2025 programmi aluseks on filosoofiline ldhenemisviis — nullvisioon, mis
tugineb neljale pdhimottele: eetika, vastutusahel, ohutusfilosoofia ja muutusi ajendavad
mehhanismid. Liiklusohutusalaste eesmérkide saavutamiseks keskendutakse kolmele
peamisele liiklusohutust mdjutavale valdkonnale: vastutustundlik ja ohte tajuv liikleja,
ohutu keskkond ja ohutu sdiduk. Igal aastal hinnatakse liiklusohutusprogrammi eesmérkide

saavutamisest iilevaate saamiseks Selle elluviimiskava tditmist. (Maanteeamet, 2016.)

Antud diplomit66 seondub programmi vastutustundliku ja ohte tajuva liikleja valdkonnaga.
Olla ja kéituda liikluses vastutustundlikult ja kaasliiklejatega arvestavalt on iga liikleja
tahtsaim ja pealtndha lihtsaim panus liiklusohutusse. Valdkonna eesmirk on liiklejate
ohutust védrtustava kiditumise ja hoiakute kujundamine. Valdkonna meetmed jagunevad
kaheks — iiks o0sa on seotud liiklejate mottemaailma ja arusaamadega ning teine
liikluskeskkonnaga. Konkreetse valdkonna meetmetest puudutavad kéesolevat t6od
valdkond 4.4 — liiklusharidus ja 4.6 — ennetus. Liiklushariduses on kesksel kohal elukestev
Ope, mille saavutamiseks on téhtis luua toetavad tingimused. Meetme olulisemad mérksonad
on igapdevane liikkumine kui baasvajadus, jirjepidevus, eeskuju, hoiakud, hoolimine,
teadmised ja oskused. Meetme vastutusalad on jagatud, liheks vastutajaks teiste seas on
haridusasutused, kes vastutavad kvaliteetse ja silisteemse liiklusdppe eest lasteaiast
autokoolini. Programmis on eraldi vilja toodud, et pohikooli kitsaskohtadeks on dpetamise
kvaliteet ja Opetamise rakendamine, mis vOimaldaks saavutada riiklikus Oppekavas

pistitatud eesmérke. (samas, 2016.)
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Meetme 4.6 ehk ennetuse eesmirk on teadlike riskide votmise minimeerimine ning ohutute
liiklusharjumuste, kéitumisnormide ja hoiakute kujundamine. Tegevused suunatakse
riskigruppidele, niiteks laste liiklusohutuse tagamisele. Maanteeameti kui liiklusvaldkonna
kompetentsikeskuse kaudu toimub haridusasutuste ndustamine, olulisel kohal on muukeelse

elanikkonna kaasamine iihtsesse kommunikatsioonivélja. (samas, 2016.)

1.2. Liikluskasvatus haridusasutustes

Liikluskasvatuse peamine tegevussuund on laste Opetamine, kuna selles eas kujunevad vilja
toekspidamised ja kaitumisharjumused, mida hilisemas eas on raskem muuta (Sellenberg,
2010). Ka laste liikluskasvatuse kord (2011) toob vilja, et laste liikluskasvatus on petamisel
ja teavitamisel pdhinev lapse liiklusohutusalaste hoiakute kujundamine ja kiitumise
mojutamine ning liiklusoskuste arendamine. T60 lastega peab toimuma lasteacdades ja
koolides nii teoreetilises kui ka praktilises vormis, selle edu tagab jérjepidevus. Eduka
litkluskasvatuse aluseks on liiklusteemasid holmav Sppekava, selle jirgimine, Opetajate
ettevalmistus ja oskused ning eakohased ja atraktiivsed dppematerjalid. (Sellenberg, 2010.)
Opetajate roll, lisaks laste suunal tehtava sihipdrase Oppetegevuse kdrval, on ka
lapsevanemate juhendamine, kuidas lastele ohutut liiklemist dpetada (Laste liikluskasvatuse
kord, 2011).

Léhtuvalt laste liikluskasvatuse korrast (2011), on lasteasutuse ja kooli kavandatud
liikluskasvatusalased tegevused vélja toodud lasteasutuse tegevuskavas ja kooli
ildtooplaanis ning lasteasutuse ja kooli dppekavas. Liikluskasvatuse aluseks koolieelses
lasteasutuses ja koolis on: liiklusseadus, koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, pdhikooli
riiklik dppekava, pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava ja giimnaasiumi riiklik Sppekava.
(Laste liikluskasvatuse kord, 2011.) Lasteaial, koolil ja sealsel dpetajal lasub suur vastutus
selle eest, kuidas on korraldatud ja kui sihipdraselt toimub liiklusdppe 10imimine oppe- ja
kasvatustegevusse, sest just diged litklemisharjumused on liiklusseaduse tditmise aluseks
(Sellenberg, 2010).

2016. aastal valmis Maanteeameti tellimusel kaks kaardistavat kordusuuringut, milles uuriti
liikluskasvatusalast tegevust koolieelsetes lasteasutustes ning pohiharidust pakkuvates

Oppeasutustes. Uuringus toodi vordlus 2012. aastal ldbiviidud uuringu tulemustega.
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Koolieelse lasteasutuse uuringust selgus, et peamised dokumendid, milles koolieelne
lasteasutus liikluskasvatuse teema eraldi vilja on toonud, on Oppekava, niddalaplaan,
rihmade aastakavad ning tegevuskavad. Varasemate aastatega vorreldes on Oppekava
osatdhtsus veidi kasvanud. 57% lastaedades ei vastuta liiklusteema eestvedamise eest keegi,

vorreldes varasema uuringuga on olukord paranenud. (Civitta, 2016a.)

Peamised dokumendid, milles koolid on riikliku dppekava lébivat teemat ,, Tervis ja ohutus*
kajastanud, on kooli dppekava (95,1%), aasta todplaan (78,9%) ning arengukava (59,9%).
Liikluskasvatuse koordinaatoriteks koolides on enamasti ainedpetajad ja kooli huvijuht.
Liiklusringi juhil ja ainedpetajal on suurem roll pdhikooli esimeses astmes. Koolid, kes
vastasid, et liiklusteema 18imimine ainetundidesse leiab aset, vastasid, et liiklusteemat
16imitakse koige enam inimesedpetuse (81-91%) ja kehalise kasvatuse (66—73%), samuti
keele ja kirjanduse tundidesse, sarnane oli seis ka 2012. aastal. Oluliselt on paranenud
litklusohutuskampaaniate tooplaanis kajastamine. Kdige populaarsemad on enda nihtavaks
tegemise ja jalgratturi ohutuse ning turvavarustusega seotud kampaaniad. Esimeses
kooliastmes on populaarsed liikluspédevad, liiklusteemalised tiritused ning liiklusprojektides

osalemine. (Civitta, 2016b.)

1.2.1. Liikluskasvatus lasteaias

Lapse kasvades muutub tema voime liikluses ohutult tegutseda, samuti muutuvad vanuse
kasvades rollid liikluses (Keskinen, 2008, 6). Koolieelses eas osaleb laps liikluses
tdiskasvanuga koos, tema jarelevalve all. Lapse peamised rollid liikluses on jalakiija ja iiha
enam ka jalgrattur, samuti kaassditja. (Keskinen, 2008, 61.) Lapsed ja noored Kkui
viahemkaitstud ja kogenematumad liiklejad vajavad erilist tdhelepanu, kuna neil pole veel
véilja kujunenud ja arenenud oskused ning kogemused liikluskeskkonnas hakkama
saamiseks. See tuleneb laste kognitiivsest ja fiiiisilisest arengust. (Sethi, Racioppi & Mitis,
2007.) Lapsed on liikluses oma kasvu tottu raskesti ja vdhem mérgatavad ning
likklusdnnetusse sattudes on nende vigastuste raskusaste suurem (OECD, 2004).
Liikluskeskkond on loodud eeskitt tdiskasvanutele moeldes. (Sethi, Racioppi & Mitis,
2007.) Eelnevast tulenevalt on lapse liikluses osalemisel oluline roll ka jarelevalvel

(Association for...), vastutus lapse eest lasub tdiskasvanul. (Keskinen, 2008, 6.)
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Lapse areng koolieelses eas hdlmab viit muutust: flilisiline, emotsionaalne, sotsiaalne,
keeleline ja kognitiivne. Areng ei ole ainult bioloogiline, vaid on seotud kogemuste
omandamise ja Oppimisega limbritsevast keskkonnast. (State of Israel..., 2010, 11.) Laps
vOtab maailmast infot vastu tunnetusprotsesside abil, motestab seda, salvestab info millu
ning kasutab seda. (Kikas, 2008, 17.) Koolieelses eas suurenevad lapse voimalused oppida
eeskuju toel, kuna lapse arengust tulenevalt on lihtsam anda selgitusi, sest lapse motlemine
ja keele moistmine arenevad (Keskinen, 2008, 61). Eelkooliealised lapsed suudavad leida
pohjuslikke seoseid, samuti oskavad nad jdreldada, mis on juhtunud. Pohjuslike seoste
uskumise korval usuvad lapsed iileloomulikku ja elavad kohati fantaasiamaailmas. See
tdhendab, et nende seletused on vdga mitmekesised ning soltuvad kiisimuste piistitusest,

olukorrast ja iilesandest. (Kikas, 2008, 31-32.)

Koos fiitisilise ja kognitiivse arenguga toimub ka laste sotsiaalne areng (Tropp & Saat, 2008,
53). Sotsiaalsed oskused on inimese vdime tegutseda erinevate inimestega koos ja erinevates
olukordades ning samas aidata kaasa oma eesmarkide tdideviimisele (Keskinen, 2008, 5).
Suurem osa sotsiaalsest arengust toimub oluliste tdiskasvanutega suheldes (Tropp & Saat,
2008, 53). Lapsed dpivad ka eakaaslastega suheldes ning nendega koos tegutsedes (Kikas,
2008, 111). Nendes interaktsioonides omandatakse minapildi pohiclemendid, suhete
sisemised mudelid ning sotsiaalsed kompetentsused. Lasteaed on kodu korval oluline

sotsiaalse arengu kujundaja. (Tropp & Saat, 2008, 53-54.)

Lapse vanuse kasvades suureneb liiklusonnetusse sattumise risk. Néiteks 2007. aastal oli
liiklusonnetus 5—14-aastaste seas peamine surma pohjus Euroopas, 48% juhtudest hukuti
jalakdijana. (Sethi, Racioppi & Mitis, 2007.) Kui vaadelda probleeme, mis selles eas lastel
liiklemisel esinevad, siis sagenevad onnetused tee liletamisel, kuna lapsed oma loomult on
kiired nii otsustamisel kui ka litkumisel (Keskinen, 2008, 61-62). Lapsed ei oska hinnata,
millised on ohtlikud ja ohutud kohad tee iiletamiseks (Dragutinovic & Twisk, 2006).
Koolieelses eas on lapsed oma suhtumistes vahetud ning ei oska teha kompromisse.
Kéitumisnorme omandavad nad tdiskasvanu abiga (Saarits, 2008, 84-85). Taiskasvanud on

lastele otseseks eeskujuks ja autoriteediks (Keskinen, 2008, 62).

Koolieelses eas on iiheks dppimise viisiks vaatluse teel Oppimine ehk jéljendamine. Ténu
sellele saavad Opetajad teadlikult suunata lapsi kordama neid kiitumisviise, mis on

aktsepteeritavad. Opetajad ja lapsevanemad on lapsele mudelid, kelle kiitumist lapsed
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jiljendavad, lastele on mudeliks ka nende eakaaslased. Oppimine toimub ka tiiskasvanuga
koos tegutsedes. Tegevusi saab kasutada mistahes valdkonna teadmiste-oskuste dpetamisel.
Nooremas eas laste Opetamisel on dpetaja roll tegevust modelleerida ja sdnaliselt seletada.
Opetaja kiisib kiisimusi ja vastab, kui lapsed seda teha ei oska, vdi kordab iile diged vastused,
kui moni laps digesti vastanud on. Lapse kasvades Opetaja osa viheneb, lapsed tegutsevad
rohkem iseseisvalt ning Opetaja rolliks jddb kiisimuste esitamine ja digete vastuste

rohutamine. (Kikas, 2008, 111-113.)

Eelkooliealised lapsed Opivad palju mingides — méngides véljendavad lapsed tihtipeale
rohkem enda arusaamu-motteid, kui tdiskasvanule vastates (Kikas, 2008, 113). Ming
mojutab lapse fiiiisilist, emotsionaalset, kognitiivset ning sotsiaalset arengut. Lapse arenedes
ming muutub, muutvad médngud ja nende méngimise eesmérgid, st mingud muutuvad
keerukamaks. Sotsiaalse arenemise seisukohalt pole oluline mitte ming ise, kuivord
suhtlemine kaaslastega. Ming pakub lapsele keskkonda, kus saab turvaliselt teiste lastega
suhtlemist harjutada. Sotsiaalses mingus arenevad lapse keelelised oskused ning Opitakse
enda tegevust kontrollima. Eakaaslastega mangimine pakub voimalust suhelda ning dppida-
praktiseerida sotsiaalseid oskusi. (Kikas & Niilo, 2008, 120-124.) Kui lapsed méngivad lébi
elus kogetud situatsioone, arenevad ja kinnistuvad nende stsenaariumid. Lapsed esitavad
omavahel méngides miks-kiisimusi, mis nditab, et nad otsivad koos ndhtustele selgitusi.

Seetottu arenevad laste méngides nende teadmised maailma kohta. (Kikas, 2008, 113.)

Liikluskasvatust lasteaias reguleerib koolieelse lasteasutuse Oppekava. Selles on kindlaks
maédratud koolieelse lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuste alused, dppekava koostamise
pShimdtted, dppe- ja kasvatustegevuste eesmargid, pShimdtted ja korraldus. Lisaks on vilja
toodud 6-7-aastase lapse eeldatavad iildoskused, valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste
eesmargid ja sisu, 6-7-aastase lapse arengu eeldatavad tulemused ning lapse arengu
hindamise pohimdtted. Lapse eeldatavad oskused enne kooli on dppekavas jaotatud nelja
oskuste rilhma — ménguoskused, tunnetus- ja Opioskused, sotsiaalsed oskused ja
enesekohased oskused. Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste

kaudu, erinevate valdkondade sisusid 16imides. (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008.)

Enamik lasteasutuse riiklikus Oppekavas (2008) esitatud eeldatavatest iildoskustest on
otseselt voi kaudselt seotud liiklusteemaga. Hetkel loodavast ohutusteemalisest

Opetajaraamatust tulenevalt on Haridus- ja Teadusministeeriumi eestvedamisel vélja
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tootatud liikluse alateema Gpitulemused alushariduses (Lisa 1) ehk see, mida peab laps
alushariduse kdigus omandama ning enne kooli minekut teadma ja oskama. To6 teises 0sas

lahtutakse Oppetegevuste vilja toStamisel ja planeerimisel just nendest opitulemustest.

Eespool Kkisitletud haridusasutuste liikluskasvatuse korraldamist késitlevast uuringust
selgus, et koolieelses eas planeeritakse liiklusteemat eraldi nddalakavas kdige sagedamini
2-3 korda kuus, ligi veerand lasteaedadest kéasitleb 6-7-aastaste lastega liiklusteemat
vihemalt kord nédalas. 5% lasteaedadest kisitlevad liiklusteemat iga piev ning ligi 4% ei
ole liiklusteemat nidalakavasse planeerinud. Kdige enam kisitletakse liiklust 16imituna
»Mina ja keskkond* valdkonda ning seda 2—3 korda kuus. Liiklusteema leiab kisitlemist ka
liikumis- ja matemaatikatundides, samas muusika- ja kunstitunnid eristuvad kui tunnid, mis
pooravad liiklusvaldkonnale harvem tdhelepanu. 2016. aasta uuringust selgus ka, et
liiklusteemat on véimalik siduda kdikide lasteaias mingitavate mangudega. 86% vastanutest
poorab suurt ja vdaga suurt tdhelepanu liiklusele just auto- ja dueméingudes. Méngud, mille
raames liiklusega seotud teemadele pigem voi iildse ei modelda, on poeméngud ja

koduméngud. (Civitta, 2016a.)

1.2.2. Liikluskasvatus koolis

Lapse kooliminek muudab lapse liikluses mérgatavalt iseseisvamaks. Kooliealine laps
osaleb liikluses jalgsi, jalgratta, rula ja toukerattaga ning kaassoitjana koolibussis,
tthistranspordis voi1 sdiduautos. (Keskinen, 2008, 62.) Esimestes klassides on lapse
tunnetusprotsesside areng kiire, selle pohjuseks on bioloogiline kiipsemine ja koolidpetuse
eripdra. Koolis on rohk teadmiste verbaalsel esitamisel, sonu hakatakse kasutama enam
kontekstiviliselt. Lapsed Opivad kdnet mdistma ning end teistele mdistetavaks tegema.
Oluliseks saab tahtlik tdhelepanu. Suure hulga keerukalt seostatud ja seostamata
informatsiooni meelde jdtmiseks hakatakse kasutama miluvotteid. Hakkavad arenema
teadusmdisted. Tunnetusprotsesside arengu aluseks on bioloogiline kiipsemine, mis ei saa
areneda ilma Opilase seesmise aktiivsuse ja tdiskasvanu, sh Opetaja, abita. (Kikas, 2010, 17—

18.)

7—8-eluaastal toimub lapse arengus méarkimisvddrne areng, see tdhendab, et toimuvad

mitmed iseseisvuseni viivad muutused, nditeks lapse kooli minek ja lisanduv iseseisev
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liikkumine. Teisalt pole lapsed selles vanuses veel voimelised hindama ldheneva sodiduki
kiirust ja siduma seda ldbitava vahemaaga. Laste Opetamise sisukohalt tihendab see, et neid

moisteid kasutades ei pruugi see dppimisele kaasa aidata. (Keskinen, 2008, 62.)

Kuni iiheksa-aastastel lastel on tdhelepanu sdiduki ndgemisel — sdiduki ndgemise korral on
tee iiletamine ohtlik, selle mittendgemise korral ohutu. (Dragutinovic & Twisk, 2006.) Selles
vanuses laps on voOimeline arvestama ainult sdiduki kauguse, mitte selle ldhenemise
kiirusega. Kasvatuse seisukohalt hakkab Opetamise tdhelepanu suunduma {iha enam
taiskasvanult lapsele, tdiskasvanu jédb lapsele oluliseks eeskujuks. Jalgrattaga sditmise
muudab keerulisemaks asjaolu, et laps on kehaliselt niivord keskendunud jalgrattaga
soitmisele ja selle piisti hoidmisele, et tdhelepanu liiklusolukordade ja nendega seotud
riskidelt v5ib hajuda. (Keskinen, 2008, 61-62.)

Uleminekuetappides, kui laps tuleb lasteaiast kooli, on eriti oluline toetav suhe dpetajaga.
Esimestel kooliaastatel on Gpetaja lapsele nagu teine ema — Opetaja ei tegele mitte ainult
Oppetdoga, vaid aitab lapsel reguleerida tema tundeid ja kéitumist. (Tropp & Saat, 67.)
Opetajal on lisaks lapsevanemale darmiselt oluline roll lapse arengule — head omavahelised
suhted loovad selleks usaldusvdirse ja turvalise aluse. (State of Israel..., 2010, 14.)
Opilased, kellel on dpetajaga lihedane suhe, naudivad koolis kiiimist rohkem ning saavad
klassikaaslastega paremini 14bi. Positiivne suhe Opetajaga annab noorematele Opilastele
turvatunde, mis voimaldab neil rahulikumalt dppida ja médngida, kuna nad teavad, et raskuste
tekkimisel nii iilesande lahendamisel kui ka kaaslastega suhtlemisel voi millegi peale

arritumisel saavad nad loota dpetaja abile. (Tropp & Saat, 67.)

Esimestes klassides on oluline arvestada, et laste koolitooga seotud tahelepanuprotsessid ei
ole automatiseerunud ja seetdttu kulub neil info to6tlemiseks palju aega — juhised lapsele
peavad olema lithikesed ja selged. Lapsed pole selles eas voimelised tditma korraga
erinevaid iilesandeid, see tihendab, et osa juhisest voib meelest 4ra minna, kuna tegutsemine
on aeglane. (Kikas, 2008, 22.) Oppe sisu peab vastama lapse arengutasemele (Keskinen,
2008, 67). Keerulisemate tilesannete korral tuleb klassis luua rahulik 6hkkond, vaikus,
jalgida Opilaste tegevust, neid rahustada, neile tunnustust, tuge ja tagasisidet anda. Esimeses
kooliastmes dpetamisel tuleb arvestada individuaalsete isedrasuste ja laste erineva tasemega

— osadele vaib iilesanne olla lihtne, teistele keerukas. (Kikas, 2010, 22.)
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Iseseisvumisega suureneb ka liikumistrajektoor, eriti koos eakaaslasega, mis omakorda
suurendab Onnetusse sattumise riski. Lapsed arvavad, et nad on sama vdimekad Kui
tdiskasvanud — probleem eneseanaliiiisiga. Opetamise sihtrithmaks varajases noorukieas on
noored ise, kuid tdiskasvanud on lastele eeskujuks ka selles vanuses ja seetdttu ei saa nende

rolli korvale jitta. (Keskinen, 2008, 63.)

Pohikooli riiklikus dppekavas (2011) kasitletakse liiklusteemat 1dbiva teema ,,Tervis ja
ohutus* raames. Tulenevalt pdhikooli riikliku dppekava lisa 13 (2011), on selle teema
kasitlemise eesmérk Opilase kujunemine vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flitisiliselt
terveks elanikuks. Inimene peab olema voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning enda tmber kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele. Ohutuse valdkonnas Opetatakse last vajaduse tekkimisel abi otsima ning
kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast tulenevate ohtude puhul.
Ohutuse valdkonnas suunatakse dpilast erinevate ohuallikate ja ohuolukordade olemust ning
nende tekkemehhanismi tundma, nendesse olukordadesse sattumist ennetama; kujundama
hoiakuid, mis on suunatud ohutule kooli- ja kodukeskkonnale, samuti liiklusohutusele
suunatud hoiakuid ja kiitumist. Opilast suunatakse omandama teadmisi ning oskusi
ohuolukordades efektiivselt kaituda, kujundama turvalist liikluskditumist, tditma
liiklusreegleid ning arvestama kaasliiklejatega. Lisaks Opetatakse Opilast veel tundma
Oppima ja véadrtustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid oigusi, kohustusi ja

nendega kaasnevat vastutust. (PShikooli riiklik dppekava Lisa 13, 2011.)

Seadusest tulenevalt on esimeses kooliastmes ldbiva teema ,,Tervis ja ohutus® késitlemisel
fookus tervislike ja ohutute kditumisviiside kujundamisel. Selles astmes omandab dppija
eakohased teadmised ja oskused seonduvalt nii tervise fiilisilise, vaimse, emotsionaalse kui
ka sotsiaalse aspektiga ning kujuneb tervist vaartustav hoiak. Téhtis on, et selles vanuses
Opilane mdistaks oma igapdevases keskkonnas ohu olemust ja selle tekkepdhjusi ning
omandaks oskused kéituda ohutult. Esimeses kooliastmes on dppemeetoditest olulisel kohal
jutustused, arutelud paaris voi suuremas grupis, rithmat66d, néitlikustamised, rolliméangud

ning kditumise modelleerimine. (PShikooli riiklik dppekava Lisa 13.)

Ohutusalane dpe ja teemakésitlemine ainetundides on loov tegevus, Kui osatakse mérgata,
ndha ja luua seoseid igapdevastes tegevustes, mis tagavad turvatunde ja ohtu ennetava

kaitumise. Kui pohikooli dppekava ainekavad ei toeta ning ei nimeta dra konkreetset seost
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ohutuse ja Oppeainega, on suur tdendosus, et siisteemne ja jarjepidev ohutuse 10imimine
dppe- ja kasvatustegevuses jaiab olematuks. (Tartu Ulikooli dppekavaarenduse ..., 2009, 34—
35.)

Oppekava libivate teemade dpitulemuste kindlustamiseks ei ole eesti keele ainekavasse
tildjuhul liilitatud konkreetseid dppeteemasid, kuid Opitulemused, dppesisu ja -tegevused
saavad kindlustada voi toetada ldbivate teemade soovitavate Opitulemuste saavutamist,
nditeks: oskus moista ja luua tekste, et védrtustada ohutust, iseenda turvalisust ja ohutut
kaitumist, oskus osaleda diskussioonides (niiteks liikluskeskkonnast tulenevalt), ohtu

ennetava tegevuse analiilisimisel ja digete hoiakute kujundamisel. (samas, 2009, 34-35.)

Kuigi liiklusteema on dppekavasse ldbiva teemana sisse kirjutatud, on koolides arvestatav
arenguruum liiklusteema 16imimisel. Civitta (2016b) uuringust jareldub, et [6imimist v3iks
enam toimuda oppeainetesse nagu loodusdpetus, to60petus ja matemaatika. Seda Kinnitab
ka asjaolu, et liiklusohutusprogrammis on pohikooli kitsaskohtadena mainitud dpetamise
kvaliteet ja Opetamise rakendamine, mis vdimaldaks saavutada riiklikus Oppekavas
pustitatud ecesmirke (Maanteeamet, 2016). Liikluskasvatuse korraldamist koolides
kaardistavast kordusuuringust selgus, et dokumendid, milles koolid on riikliku dppekava
labivat teemat ,,Tervis ja ohutus® kajastanud, on kooli dppekava, aasta toGplaan ning
arengukava. Liikluskasvatust koordineerivad koolides kdige sagedamini ainedpetajad ja
huvijuht. Esimeses kooliastmes on liiklusteema koordinaatorina kdige suurem roll

liiklusringi juhil ja ainedpetajal. (Civitta, 2016b.)

Haridus- ja Teadusministeeriumi eestvedamisel loodava ohutusteemalise Opetajaraamatu
jaoks on vilja tootatud liikluse alateema dpitulemused esimeses kooliastmes (Lisa 2) ehk
see, mida peab laps esimese kooliastme 16puks oskama ja teadma. T66 teises 0sas lahtutakse

Oppetegevuste vilja tootamisel just nendest Spitulemustest.

1.3. Liikluskasvatusalased praktikad Eestis ja mujal

Alljargnevates alapeatiikkides tuuakse vilja diplomitdd sihtrithma puuduvatavad head

praktikad Eestis ja mujal. Eesti nédited pohinevad Maanteeameti ennetustod osakonna
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tegevustel, projektidel ja materjalidel ning muu maailma praktikad on toodud Ameerika

Uhendriikidest, Poolast ja Inglismaalt.

Eestis labiviidavad tegevused on suunatud kodanikele ja haridusasutuste oppetegevuste
toetamisele — luuakse infomaterjale, aktuaalsed liiklusohutusteemad tuuakse avalikele
tiritustele, probleemteemade teadvustamiseks Kkorraldatakse regulaarselt liiklusohutus-
kampaaniad, Opetajatele pakutakse tasuta koolitusi, Oppematerjale ja véimalust osaleda
Oppetegevusi toetavates projektides. Mujal maailmas on kesksel kohal erinevad
likklusohutuse teemad, néiteks tee iiletamine, juhised lapsevanemale, mida ja kuidas saab
tema oma lapsele dpetada, dppimine eeskujude kaudu. Ameerika Uhendriikides on eraldi
loodud Oppekava jalakdijatele ning Poolas luuakse tinapéevaseid liiklushariduskeskuseid,

mida siin tuntakse kui liikluslinnakuid.

1.3.1. Liikluskasvatusalased praktikad Eestis

Lasteaias ja koolis kisitletakse litklusohutuse teemat ldbiva teemana, st ldimituna
Oppekavasse. Maanteeameti roll lapsevanemate korval on haridusasutuste tegevuse
toetamine. Lahtuvalt laste liikluskasvatuse korrast (2011) koordineerivad liikluskasvatuse
Oppe- ja metoodiliste materjalide vilja to6tamist Haridus- ja Teadusministeerium koostoos
Maanteeametiga. Lisaks on Maanteeameti oluline iilesanne liikluskasvatuse olukorra
analiilisimine ja hindamine. Maanteeamet koostoos Politsei- ja Piirivalveametiga osalevad
lahtuvalt vajadusest ja vOimalustest liikluskasvatuslikes teavituskampaaniates ja muudel
tritustel, sealhulgas nendel, mis toimuvad lasteasutustes ja koolides. Tulenevalt
liiklusohutusprogrammist (2016) on Politsei- ja Piirivalveameti roll ka jérelevalve

teostamine.

Maanteeameti ennetustdd osakonna tegevused on suunatud kodanikele ja haridusasutuste
tegevuse toetamisele. Kodanikele tootatakse vajaduspohiselt vélja infomaterjale, mis on
moeldud erinevatele liiklejatiiiipidele ja vanuseriihmadele. Maanteeameti ennetustoo
osakonna eksperdid voOi koostodpartnerid viivad vajaduse ja vOimaluse piires ldbi
liiklusohutusalaseid tegevusi erinevatel kohalikel ja iileriigilistel {tritustel. Inimeste

teavitamiseks ja nende tdhelepanu suunamiseks korraldavad Maanteeamet ja Politsei- ja
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Piirivalveamet regulaarselt piirkondlikke ja tileriigilisi kampaaniad erinevatele siht- ja

vanuserihmadele.

Haridusasutustele mdeldes pakub Maanteeamet tasuta koolitusi dpetajatele. Opetajatele, kes
tequtsevad lasteriihma saatjatena koolides ja lasteaedades, on suunatud reguleerija I
padevuse nelja akadeemilise tunni pikkune koolitus. Koolitus annab lastega toGtavatele
inimestele ettevalmistuse, kuidas lastega liikluses kidituda, kuidas ohuolukordi mérgata ja

ennetada. (Liikluskasvatus. Reguleerija I padevuse ... .)

Haridusasutustel on vdimalik kutsuda Maanteeameti ennetust6d osakonna eksperte enda
asutuse meeskondi koolitama kas kolmeks voi kuueks akadeemiliseks tunniks. Koolitused
kannavad pealkirja ,Liikluskasvatuse ldbiviimine lasteaedades* ja ,Liikluskasvatuse
labiviimine iildhariduskoolides®. Kokkuleppel koolitajaga on vdimalik kavandada

lithikoolitus ka lapsevanematele (Liikluskasvatus. Liikluskasvatuse ldbiviimine ... .)

Maanteeamet on iile 20 aasta pakkunud nii koolidele kui ka lasteaedadele tasuta
liiklusdppematerjalide tellimise vdimalust. Oppe-, juhend- ja teabematerjalid on mdeldud
likkluskasvatusalase tegevuse toctamiseks ja ldbiviimiseks lasteasutustes, noorte- ja
sotsiaalkeskustes, autokoolides ja teistes liikluskasvatusega tegelevates organisatsioonides.
Pakutavate Oppematerjalide seas on infovoldikud, jalgrattadppematerjalid, erinevad
litkklusteemalised médngud, plakatid, todvihikud, véarviraamatud ja triikised ning dppefilmid.
(Maanteeameti liiklusoppe ... .) Haridusasutusi kaardistava uuringu andmetel on
Maanteeameti tasuta Oppematerjalide tellimise voimalust viimase kolme aasta jooksul
kasutanud 59% uuringus osalenud 400 lasteaiast (Civitta, 2016a) ja 82,9% uuringus
osalenud 369 koolist, mis on ligikaudu 22% enam kui 2012. aastal (Civitta, 2016b). Peamine
pohjus, miks materjale pole tellitud, on see, et Maanteeameti dppematerjalid on lasteaedadel

ja koolidel juba olemas (Civitta,2016a & Civitta, 2016b).

Liikluskasvatuse teemade Oppeprotsessi — siisteemsemaks —kavandamiseks — toetab
Maanteeamet haridusasutuste Opetajaid abimaterjalidega. Traditsiooniks on saanud
Oppeaasta alguses tagada igale lasteaiariihmale liikluskalender, milles 2016. dppeaasta
alguses olid dpetajale kuude kaupa vilja toodud ka aktuaalsete liiklusteemade soovitused.
Koolid saavad endale tellida liiklushariduse teemakalendrit ,,Aastaring liikluses®, milles on

samuti kuude kaupa vilja toodud olulisemad teemad, mida kasitleda. Antud kalender peaks
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toetama koolis ainedpetajate ja klassiOpetajate koostodd ldbiva teema kéasitlemisel. Igale
esimesse klassi astunud lapsele on Maanteeameti poolt liiklusaabits, mis antakse dpilastele
tile politsei liiklusteemalisel loengul. Aabits on moeldud lapsele koos Opetaja ja

lapsevanemaga tiitmiseks.

Maanteeamet pakub lasteaedadele voimalust osaleda Gppetegevust toetavates projektides.
Lasteaedadele suunatud projekt ,,Liiklusvanker* on loodud 6ppevahendina lasteaiadpetajale
abistajaks liiklusteema lasteni viimisel. Selle vilja tootajateks on Tdnu Tomson, OU Stopp
ja Kai Kuuspalu Maanteeametist. Projekt toetab riiklikus Oppekavas iihe padevusena
viljatoodud jalakdija ohutult liiklemise ning jalgrattaga lasteaia duealal sditmise oskuste
kujundamist. Erinevate elementide abil saab luua voimalusi tduke- voi jalgrattal praktiliste
soiduoskuste hajutamiseks. Projekti osapoolteks on Maanteeamet, lasteaed ja kool. Projekti
juurde on Piret Joul ja Marika Murre vilja to6tatud metoodilise materjali nii lasteaiale kui
esimesele kooliastmele. (Liikluskasvatus. Liiklusvanker.) Oppevahendid, millest lasteaiad
uuringu andmetel kdige enam puudust tunnevad, on suured ja teisaldatavad liiklusmérgid,
liikklusvéljakud, -linnakud ja -rajad ja valgusfoorid (Civitta, 2016a). Uuringu tulemused
kinnitavad seda, et on veel lasteaedu, kes Kkirjeldatud projektist kuulnud ei ole, ning neile

tuleb vastavat infot jagada.

,»Vigurelementide” projekt on suunatud koolidele. Selle eesmirk on toetada koole
liikluskasvatuseks vajalike Gppevahendite soetamisel jalgratturikoolituse l1dbiviimiseks ning
toetada koolides I6imitud liikluskasvatust erinevate ainetundide kaudu. Projekti joonised ja
materjalikulud on koostanud Tdnu Tomson ja OU Stopp. (Liikluskasvatus. Vigurelementide
projekt.) Civitta (2016b) uuringu andmetest selgus, et kdige enam tunnevad koolid puudust
erinevatest Opperadadest ja liiklusvédljakutest, samuti jalgratastest ning erinevatest
margistest ja tdhistest, millega liiklusradasid luua ja tdhistada. Sellest voib jareldada, et

oluline on koolidele projekti voimaluste kohta enam infot jagada.

3. ja 4. klasside opilaste jalgratturidppe toetamiseks on Maanteeamet algatanud projekti
,»LTasuta jalgratturite koolitus igale 10-aastasele lapsele“. Maanteeamet toetab nduetekohase
ja lastele tasuta kittesaadava jalgratturikoolituse ldbiviimist rahaliselt. Projekti eesmirk on
suurendada jalgratturikoolituse kéttesaadavust 10-aastaste laste sihtgrupis ja toetada

tildhariduskoole jalgrattadppe ldbiviimisel. (Liikluskasvatus. Tasuta jalgratturite ... .)
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Kuigi Maanteeamet pakub haridusasutustele tasuta Oppematerjalidega tuge, on veel
arenguruumi koolide ja lasteaedade teadlikkuse tOstmisel sellest voimalusest. 14%
lasteaedadest vdidavad, et nad ei tea vOimalusest Maanteeametilt tasuta dppematerjale
tellida. Lisaks tilalmainitud suurtele ja teisaldatavatele liiklusmérkidele, liiklusviljakutele,
-linnakutele jne, tunnevad lasteaiad puudust mangudest (dppe-, laua- ja muud mangud) ning
helkuritega seonduvast — ohutusvestid, helkurid, helkurmaterjal. Peamised probleemid
likkluskasvatuse ldbiviimisel on liiklusvidljaku, -linnaku voi liiklusraja puudumine,
kitsaskoht on ka inim- ja ajaressursiga seonduv, Opetajate ebapiisav teadlikkus teema
kisitlemiseks (sh 16imimiseks). (Civitta, 2016a.) 51,7% Oppevahendeid mittetellinud
koolidest vdidavad, et neil pole olnud piisavat infot pakutava kohta. Lisaks eespool mainitule
tunnevad koolid puudust ka erinevatest liiklusteemalistest mangudest, digitaalsetest ja
interaktiivsetest Oppevahenditest, Oppematerjalidest, tdodlehtedest ning ohutusvestidest.
Peamised probleemid, mis seonduvad liikluskasvatuse korraldamisega koolides, on
ajanappus, valdkonna koordinaatori v3i eestvedaja puudumine, vahendite ja

oppematerjalide puudus ning rahastamine. (Civitta, 2016b.)

1.3.2. Liikluskasvatusalased praktikad mujal

Rahvusvahelise turvalise liiklemise ithing (Association for Safe International Road Travel
(ASIRT)) on lapsevanematele vilja tootanud strateegiad 5-9- ning 10-13-aastaste laste
liikluskasvatuseks. 5-9-aastastele lastele on ette ndhtud Opetada ohutut liikluskditumist,
kindlustada, et lapsed osaleksid liikluses tdiskasvanu jarelevalve all, arutada liiklusmarkide
tdhenduse {ile, leida ohutuid kohti tee iiletamiseks, arutada tee iiletamist fooriga ristmikul,
kinnistada tee iiletamise pohimodtet ,,Peatu, vaata, kuula ja mdtle”, olla lapsele
liikluskditumisega eeskujuks, harjutada ,,Walking bus'i* teiste laste ja nende vanematega.

(Association for... .)

10-aastased osalevad liikluses juba iseseisvalt, seega tuleb neile meelde tuletada ohutu
litkkluskditumise pohimotteid. Selleks voib kasutada jargnevaid strateegiaid: julgustada lapsi
iiletama teed reguleeritud ristmikel ja alati kasutama ,,Peatu, vaata, veendu ja mdtle*
meetodit, aidata lastel valida ohutut kooliteed — kui tavaliselt valitakse kiireim, aga mitte
koige turvalisem teekond, tuleb lastel aidata leida ohutum teekond ja vdhendada sellega

kaasnevaid ohte, jargida reegleid ise liigeldes ja olla lapsele eeskujuks, selgitada lastele, et
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liiklusdnnetuse riski suurendavad pime aeg ja halvad ilmastikuolud, julgustada neid kandma

vérve, mis aitavad neil liikluses margatavam olla. (samas.)

Inglismaa Pd&hja-Yorkshire’i maakonna liitklusohutuse spetsialistid on vilja td6tanud
vahendid, et aidata koolidpetajatel lastele liiklusohutuse teemat edasi anda. Oppekavas on
vilja toodud, et laps Opib lapsevanemate kéitumist jélgides. Lastele on voimalik dpetada
liiklusreegleid ja julgustada neid 14bi praktilise tegevuse. Pohja-Yorkshire’is Opetatakse
lastele esmalt soidutee ja jalgtee erinevust ning et sdidutee ldheduses tuleb vanemal kéest
kinni hoida. Lastele tutvustatakse sdidutee iiletamise pohimotet ,,Peatu, vaata, kuula ja
motle®. 5-7-aastastele Gpetatakse lisaks ka jalgrattaga sditmist, vajadusel abiratastega, ning
turvavoo voi -istme kasutamist. 7-11-aastastele lastele Gpetatakse fooritulesid, tee tiletamist,
litklusmarke, julgust sekkuda, naiteks, kui laps tunneb end autos ohustatuna. Selles eas laps
oskab soita jalgrattaga ja on osalenud mdnel jalgrattatreeningul, on voimeline planeerima

ohutut teekonda kooli. (North Yorkshire Road..., 2015.)

Ameerika Uhendriikides Opetatakse jalakiija ohutust esimeses kooliastmes, opet
koordineerib National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA). 2006. aasta seisuga
kasutati Ameerika Uhendriikides 2-12-aastastele liikluskasvatuse ldbiviimiseks
abivahenditena peamiselt helifaile, videoid ja t66vihikuid (Percer, 2009). Ténaseks on
NHTSA vilja arendanud pdhikoolilapsele kui jalakéijale dppekava, et dpetada ja julgustada
neid harjutama jalakiijana turvaliselt liiklema. Ope on jagatud viieks osaks: liikluse lihedal
kondimine, tee iiletamine, tee liletamine ristmikul, parkla turvalisus ja koolibussi peatus ning
ohutus bussisdidul. Iga teema on tiles ehitatud eelmises teemas dpitud oskuste pdhjal. Lisaks
on dpe jagatud kolme kooliastme vahel — lasteaed, esimene ja teine kooliaste. (National
Highway..., 2015.)

Kirjeldatud programmi ja jérjepideva juhendamisega arendab Gppekava laste kognitiivset
arengut vastavalt nende eale ja kooliastmele. Oppekava eesmirk on kaasata dpilasi kolmes
arengustaadiumis — Opilane saab esimesed teadmised diskussioonis Opetajaga ja
demonstratsiooni kaudu, sellele jargneb kaitumuslik kogemus ldbi aktiivoppe, kus
praktiseeritakse eelnevalt Opitut, 10puks julgustatakse Opilast andma tunnile tagasisidet ja
jagama kogemusi dppekava libimisest. Oppekava kohaselt on oluline, et lapsevanemad
oleksid lastele liikluses eeskujuks ja dppekavas Opitu jouaks klassiruumist kaugemale, ka

lapsevanemateni, kes saaksid oma lapsi digesti juhendada. (samas, 2015.)
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Motor Transport Institute (MTI) on vilja arendanud Poola riikliku ja kohaliku
liikluskasvatuse programmi. Tulenevalt organisatsiooni kogemustest ja teadmistest Poola
liiklusohutuse  arendamisel  otsustati rajada tdnapdevased ja  innovaatilised
liiklushariduskeskused koikidele sihtrithmadele — lapsed, noored, eakad, dpetajad jne. 2011.
aastal alustatud projekti ,, Center for Education of Children and Youth in the Area of Road
Safety eesmirk on vihendada liiklusonnetustes vigastatute ja hukkunute arvu. Projekti idee
rajada liiklushariduskeskused tuleneb Euroopa Liidu strateegiast ja Rootsi edukast
nullvisiooni niitest — iga liiklussurm on &drahoitav, mis pohineb faktil, et me koik oleme
inimesed ja teeme vigu. 2019. aastal peaks Varssavis valmima iileriigiline moodne
liiklushariduskeskus, mis seob liikluskasvatuse erinevate valdkondadega, nditeks
tehnoloogia, sdidukite ajaloo ja keskkonna valdkonnaga ning kus on vdimalused ka
praktilisteks tegevusteks. Keskuse kiilastajad saavad voimaluse avastada maailma 14bi
katsetuste ja oskuste arendamise (kommunikatsioon, koost60, kriitiline ja loominguline
mdtlemine, probleemilahendus, innovatsioon) ning loomingulistes protsessides osalemise.
(Sicinska & Dabrowska-Loranc, 2015.)
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2. OPPETEGEVUSED KOOLIEELIKUTE JA ULDHARIDUSKOOLI ESIMESE
KOOLIASTME OPETAJATELE LIIKLUSTEEMA LOIMIMISEKS

Diplomit66 eesmirk on vilja tootada Sppetegevused koolieelikute ja iildhariduskooli
esimese kooliastme ohutusteemalisse Opetajaraamatusse, toetamaks Opetajaid litklusteema

16imimisel dppeprotsessis.

Pistitatud eesmargi saavutamiseks on autor seadnud jargmised uurimisiilesanded:

1. wuurida, kuidas ja milliste Sppetegevuste abil on voimalik toetada koolieelses
lasteasutuses ja iildhariduskooli esimeses astmes liiklusteema pédevuste saavutamist;

2. vidlja tootada Kristiina Niiboni diplomitéd ,,Koolieelikute ja iildhariduskooli I
kooliastme liiklusteema Oppetodsse I0imise Oppevahendid“ raames valmivate
oppevahendite prototiilipide juurde koolieelikute ja tildhariduskooli esimese kooliastme
ohutusteemalisse dpetajaraamatusse litklusalased Oppetegevused;

3. testida wvilja tootatud Oppetegevuste eakohasust ja arusaadavust, kaasates

tegevopetajaid.

Kéesolev t66 on tegevusuuring mis koosneb alljargnevast viiest etapist:

1. dokumentide ja teoreetiliste lahtekohtadele analiiiis;

2. koostoo kasitootehnoloogiate ja disaini eriala tudengi Kristiina Niiboniga, olles
prototiilipide vélja to6tamisel teoreetilise sisendi andja ja ndustaja;

3. Oppetegevuste vilja tootamine, tuginedes teooriale ja prototiiiipidele;

4. tegevOpetajaid kaasates testimine reaalses Oppekeskkonnas;

5. tagasisidest tulenevalt dppetegevuste kirjelduste parendamine.

Diplomit66 kirjutamist iseloomustab tihe koost66 kahe eriala tudengi vahel, kus antud t66
autor on kisitdotehnoloogiate ja disaini tudengile olnud sisendi andjaks ja ndustajaks

liiklusohutuse teemas.

Too teises peatiikis esitatakse dppetegevused teise tudengi vélja todtatud Sppevahendite
juurde, mis on mdeldud koolicelse lasteasutuse ja iildhariduskooli esimese kooliastme
Opetajale. Kokku tootati vilja kaheksa Oppetegevust 28 Opililesandega. Nendest viis

Oppetegevust 18 oOpieiilesandega on koolieelikute ning kolm Oppetegevust kiimne

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 24
Kerli Tallo



Oppetegevused koolieelikute ja iildhariduskooli I kooliastme dpetajatele liiklusteema 15imimiseks
Diplomit5 2017

opitilesandega iildhariduskooli esimese kooliastme Opetajatele. Loodud &ppetegevused
toetavad liiklusalaste Opitulemuste saavutamist ning aitavad liiklusteemat efektiivsemalt ja
mangulisemalt lasteaia ja kooli igapdevastesse Oppetegevustesse 16imida. Kuna t66
keskendub koolieelikute ja ildhariduskooli esimese kooliastme Opilastele, on dppevahendite
ja -tegevuste teemad valitud just nende east ja rollidest lahtuvalt. Rollid, millele keskenduti,
on jalakdija (enda ndhtavaks tegemine ja sdiduki peatumisteekonnaga arvestamine),
jalgrattur (korras jalgratas ja kiivri dige kasutamine), autos kaassoitja (turvavoo oOige
kasutamine). Peamine, mida esimese peatiiki alusel dppetegevuste kavandamisel jérgiti, oli
see, et laps Opib ldbi mingu, ldbi ecakaaslastega suhtlemise ja arutlemise, ning
Ooppemeetoditest on rohk jutustustel, aruteludel, riihmatoddel, demonstratsioonidel ja

rolliméngudel.

Oppetegevuste valmimise jirel viisid tegevdpetajad kavandatud dppetegevused libi reaalses
oppekeskkonnas ja andsid tagasisidet tegevuste Kirjelduste arusaadavusele ja eakohasusele.
Kokkuvdtte Opetajate tagasisidest tuuakse vilja kolmandas alapeatiikis. Koolieelikute
Oppetegevusi testiti POlva Lasteaias Lepatriinu ja Haapsalu Péadsupesa Lasteaias.
Uldhariduskooli esimesele kooliastmele mdeldud tegevusi testiti Voru Kesklinna Koolis ja
Haapsalu Pdhikoolis. Kokku oli kaasatud kuus Opetajat, kelle iilesandeks oli riihma laste voi
Klassi Gpilastega dppevahendeid kasutades diplomit6os vélja tootatud oppetegevused 1abi
viia ning vastata tagasisidekiisitlusele. Tagasisidekiisitlus valmis kahe tudengi (Kerli Tallo
ja Kristiina Niibon) koostdds, seal olid sees mdlema t66 jaoks olulised kiisimused. Pérast
Opetajatelt ndusoleku saamist lepiti kokku kohtumise aeg. Kokkusaamisel instrueeriti
Opetajaid ning anti iile tegevusteks vajaminevad vahendid ja dppetegevuste kirjeldused
(prinditud kujul), samuti oli kaasas tagasisidekiisitlus. Tegevusuuringu viiendas etapis viidi

tegevOpetajate tagasisidest tulenevalt dppetegevustes sisse parendused.

2.1. Soovitatavad dppetegevused koolieelikutele

Alljargnevas alapeatiikis tuuakse vélja Sppetegevused koolieelikute dpetajatele. Tegevused
tuginevad riiklikus Oppekavas ja Opetajaraamatus kajastatavatele Opitulemustele ning

sellele, kuidas laps opib.
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Koolieelikute dppetegevused on suunatud jalakaijale (helkuridope — kuidas olla liikluses
néhtav ja sdiduki peatumisteekond), jalgratturile (minu ratas on korras ja kiivri kasutamine)
ning kaassoitjale soidukis (turvavoo kasutamine). Iga Oppetegevuse juures on vilja toodud
oluline taustinfo Opetajale, tegevuse ldbiviimise ajaline soovitus, tegevuse eesmérk, sellele
kuluv aeg, oppekeskkond, dppetegevuste kirjeldused, opitulemused ning samuti soovitused

Opetajale lisategevuste ldbiviimiseks.

2.1.1. Helkuridpe — Kuidas olla liikluses néihtav?

Taustinfo:

e Halva nihtavuse korral voi pimeda ajal teel liikudes peab jalakiija kasutama helkurit voi
valgusallikat (Liiklusseadus, 2011);

e Helkur on vahend inimese vdi muu objekti mérgatavuse suurendamiseks pimedas, mis
on lédhitulede valgusvihus ndhtav vdhemalt 150 meetrit ja kaugtulede valgusvihus
vdhemalt 300 meetrit (samas, 2011). Selle ilmestamiseks v&ib vaadata Soome
Liikenneturva vilja tootatud interaktiivset lahendust: https://goo.gl/I7TEEaY; helkuri
optimaalne kdrgusevahemik on 30-80 cm maapinnast — nii paistavad sdiduki tuled
sellele kdige paremini peale (abivahendi meisterdamise juhendi kirjeldus ,,Soovitused
Opetajale* all);

e Helkurit ostes peab selle pakendil tootenimetusena olema helkur, viide standardile EN
13356:2001, mis sétestab nduded helkuri kvaliteedile, lisaks voiks pakendil olla andmed
tootja kohta, CE-vastavusmérgis helkuril v&i selle pakendil ning eestikeelne
kasutusjuhend,;

e Parimad peegelduvusomadused on valgel ja kollasel helkuril, halvimad punasel ja
mustal; mida suurem on helkuri helkiva pinna suurus, seda parem; see osa helkurist,
mille helkiva pinna peale on midagi kaunistuseks kleebitud vai triikitud (ja see on
nipuga tuntav), ei helgi;

e Helkur tuleb vilja vahetada, kui see on kulunud, sellel on kriimud voi see ei helgi enam.
Samuti tuleb helkur vélja vahetada, kui see on pesumasinasse sattunud, kuna selle
vastupeegelduvusvoime voib viheneda kuni 50%;

e Helkuri kinnitamisel on oluline jilgida, et see on ndhtav vdimalikult mitmest suunast,

vajadusel kanda mitut helkurit voi helkurribasid; helkurit ei tohi kde voi kotiga varjata;
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e Soovitatav on valge ajal rippuvat helkurit mangimise ja ronimise ajal hoida taskus —

rippuv helkur jope kiiljes vdib olla manguvéljakul ronimisel lapsele ohuks.

Helkurist, selle ajaloost ja enda ndhtavaks tegemisest liikluses (sh innovaatilised
lahendused) on vdimalik juurde lugeda Maanteeameti enda néhtavaks tegemise kampaania

maandumislehelt www.silmapaistev.ee.

Tabel 1. Helkuridpe

Tegevuste libiviimiseks sobivaim aeg septembri 16pp kuni jaanuar

Tegevuste eesmark kinnistada lapses teadmist, et helkuri
kandmine pimeda ajal aitab teda
soidukijuhile néhtavaks teha; dpetada last
mérkama enda, oma pere ja teiste

liiklejate helkuri kandmist

Tegevusele kuluv aeg hommikuringis arutelu ja katse 50 minutit
ning lisaks helkuri kandmise uurimus

nddala jooksul

Oppekeskkond rithma ruum, katseks soovitatavalt

pimendatud ruum

Oppetegevused:

Arutelu hommikuringis — kuidas lapsed téna lasteaeda tulid? Mis on liikluses pimeduse
tottu oluline teema? Milliseid helkureid on lapsed ndinud? Soovi korral laste dueriiete kiiljes

olevate helkurite vaatlemine.

Katse — helkurite vaatlemine helkurtahvlilt. Katse kdigus ndidatakse lastele erinevaid

helkureid, selgitatakse, kuidas helkur t66tab ja mil viisil see on soidukijuhtidele néhtav.
Vajaminevad vahendid: helkurtahvel (Lisa 3), vihemalt kaks taskulampi.

Soovitused tegevuse labiviimiseks: soltuvalt taskulampide arvust saavad korraga helkureid
vaadelda kas iiks voi kaks last. Laps vaatleb taskulambiga helkureid umbes kahe meetri
kauguselt, ndidates silmade korguselt helkuritele taskulambiga valgust peale. Lapse
ilesanne on vaadelda, milliseid helkureid ta ndeb ning kas kdik paistavad {ihtmoodi silma.

Laps, kes on vaatluse 16petanud, liigub oma istumiskohale tagasi ja arutleb teiste lastega
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ndhtu iile. Kui koik lapsed on helkurite vaatluse 14bi teinud, viiakse suures ringis lébi arutelu,

mida keegi nigi, ning koikidest helkuritest antakse detailne iilevaade.

Katse vestiga. Eelnev arutelu selle tile, kuhu helkur kinnitada tuleks, et sa liikluses ndhtav

oleks.
Vajaminevad vahendid: vest (Lisa 3), vihemalt kaks helkurit.

Soovitused tegevuse labiviimiseks: tihel lapsel palutakse selga panna vest, lapsed hakkavad
pakkuma, kuhu helkuri kinnitada voiks. Et aru saada, kas selliselt paigutatud helkur vdiks
ka soidukijuhile silma paista, jaotatakse lapsed (v.a arvatud vestiga laps) neljaks. Nelja
gruppi jaotud laste roll on olla sdidukijuht — {iks osa lastest istuvad vestiga lapsele ndoga
vastu, teine osa lahevad selja taha ja iilejaanud (kolmas ja neljas osa) jagunevad paremale ja
vasakule. lga kord, kui laste pakkumise peale helkur kusagile uude kohta kinnitatakse,
iitlevad sdidukijuhid, kas nad ndevad helkurit. Ulesanne on jouda mdistmiseni, et iihest
helkurist ei pruugi piisata. Katse jooksul vdivad soidukijuhid kohti vahetada, samuti voib
vestikandjat vahetada. Pimeda ajal liigeldes peaks jalakidija kasutama kahte helkurit voi
helkurribasid — tiks iihel kiiljel ja teine teisel kiiljel. Radgitakse veel kord helkuri to6tamise
pohimottest. Arutelu, kui kdrgel on sodiduki tuled. Soovi korral kasutada selleks allpool
kirjeldatud vahendit. Helkurid ja helkurribad paigutatakse tileriietele nii, et need on nahtavad

voimalikult mitmest kiiljest.

Uuring, millest dpetaja saab nddala jooksul tagasisidet oma rithma laste voi nende vanemate
helkuri kandmise kohta. Esmalt voib laste riided iile vaadata enne 6ue minekut — kui paljudel
on helkurid vai helkurribad. Uuringu ldbiviimiseks voib kasutada tabelit (Lisa 4). Tabelis
on nidalapdevad ja laste nimed. Kes ja kuidas tabelit tdidab, lepitakse eelnevalt rithmas
kokku. Uue néddala alguses tehakse hommikuringis uuringust kokkuvate. Soovi korral saab

tabelit kasutada ka tle terve lasteaia.

Opitulemused: laps teab, et helkuri kandmine aitab pimeda ajal end sdidukijuhile nihtavaks
teha; jdlgib tdiskasvanu suunamisel helkuri olemasolu endal ja teistel; vaatleb Opetaja

juhendamisel teiste kditumist liikluses.

Téiiendavad soovitused Opetajale:
e Tegevuste aluseks vodib votta Tallinna Ulikooli Rakvere KolledZi tudengite vilja

tootatud nddalakava, mis on leitav: https://goo.gl/OuaaDg;
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Lugeda raamatust ,,Jete ja Jasperi kdigud* 1k 8 ,,Apteegis®;

Mingunurka tuua sisse enda ndhtavaks tegemise vahendid, pannes poodi miiiigile
erinevad helkurid ja kinnitades need ka nukuriietele;

DVD-d: ,Janku Juss Opib liiklema®, Maanteeameti dppefilm ,,Helkur aitab!* ja ,,Ole
ndhtav, Lood Liikluskoer Virdi seiklustest; ETV saate ,,Rula ja Ratas“ video ,,Kaugele
peegeldub helkur?“ https://goo.gl/M27GVZ,

Helkuri optimaalse korguse moodik: selleks on vaja 50 cm pikkust riba, nditeks paberist
voi helkurpaelast. Pael voi riba kinnitada vertikaalselt seinale nii, et selle alumine osa
jaab maapinnast 30 cm kdrgusele ja iilemine 80 cm korgusele, ribast mooda kdndides
peab riiete kiiljes olev helkur voi helkurriba jadma selle riba kdrgusele. M3odik on
soovituslik paigaldada kohta, kust lapsed ja lapsevanemad rithma tulles ja koju minnes
modda konnivad, juurde voib lisada plakati ,,Kontrolli siin, kas Sinu helkur on digel
korgusel®;

Helkuripuu lasteaia vilisukse juures. Kui lapsel pole helkurit, saab ta selle sealt votta,
voi kui leitakse kaotatud helkur, riputatakse see puu kiilge. Asutuse poolt on oluline
jélgida, et tegemist oleks péris helkuritega ning et need oleks kriimudeta;

Nihtavaks tegemise teema voib I0petada helkurmoesou voi helkurorienteerumisega

lasteaia duealal koos lapsevanematega.

2.1.2. Minu ratas on korras

Taustinfo:

Alla kaheksa-aastane laps ei tohi sdita jalgrattaga sdiduteel, alates kaheksandast
eluaastast voib seadusliku esindaja voi tema ndusolekul muu tdiskasvanu vahetu
jarelevalve all soiduteel jalgratast juhtida. Nouded ei laiene OQuealal liiklevale
jalgratturile. 10-15-aastasel lapsel peab sodiduteel sditmiseks olema jalgratta
juhtimisdigus; (Liiklusseadus, 2011.)

Liiklusseadus (2011) sitestab, et korras jalgrattal peavad kiiljes olema: tookorras pidurid
ja signaalkell, ees valge ja taga punane helkur ning vdhemalt iihe ratta molemal kiiljel
kollane voi valge helkur (kodarahelkur), pimeda aja voi halva néhtavuse korral lisaks

ees valge ja taga punane tuli.
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Rataste ajaloost saab lugeda aadressilt: https://goo.gl/OFVENR. Kiivrist ja korras jalgrattast
saab lugeda aadressilt: https://goo.gl/uK6qdj.

Tabel 2. Minu ratas on korras

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg | aprill kuni juuni

Tegevuste eesmirk Opetada lapsele, mis vajalikud vahendid
peavad jalgrattal kiiljes olema, et sellega

sOitma minna

Tegevusele kuluv aeg 70 minutit, lisaks kodune iilesanne koos
vanemaga
Oppekeskkond riihm, lasteaia dueala, dppekéik
Oppetegevused:

Aardejaht. Opetaja annab lastele A4 paberi, millel on kujutatud midagi, mis asub nende
riihma ruumides, pildi all on ka selgitav sona triikitdhtedes. Naiteks kui pildil on kujutatud
riidekappi, siis on ka pildi all triikitdhtedes kirjas riidekapp, voi pilt madngunurgast ja
kinnitav tekst pildi all. Lapsed liiguvad pildil asuvasse ruumi vOi eseme juurde, niiteks
rildekapi juurde, kus dpetaja hakkab neid juhendama, kas nad on otsitavale aardele 1dhedal
vOi mitte, andes vihjeid soe ja kiilm. Kui Opilased leiavad aarde, niiteks rattakell, siis on
selle juures ka vihje uuele kohale, kus on peidus uus jalgrattale vajalik osa. Otsitakse seni,
kuni leitakse peamine aare — jalgratas, mille kdik vajalikud osad on samuti aardejahi kdigus

vélja tulnud. Seejérel istutakse maha ja pannakse jalgratas ringi keskele.

Aardejahi kiigus leitud jalgratta vajalikud osad paigutatakse ja kinnitatakse jalgrattale
digesse kohta. Opetaja paneb vajalikud osad jalgrattale kiilge, lapsed juhendavad teda. Enne
juhendamist kirjeldavad lapsed, millega on tegu, mis vérvi see on, samuti meenutatakse

tiheskoos, kust asjad iiles leiti. Sama tegevust v3ib lédbi viia ka lasteaia duealal.

Vajaminevad vahendid: jalgratas, valge helkur, punane helkur, kodarahelkurid, rattakell, A4
paberil piltvihjed riihmas voi lasteaia Ouecalal olevatele esemetele, mille all on sdna
triikkitdhtedes.
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Jalgratta meisterdamine (Lisa 5). Meisterdatakse papist jalgratas. Iga laps saab endale
meisterdada isikliku jalgratta, mis Opetaja juhendamisel kokku pannakse. Suuremate

riihmade puhul on soovituslik tegevusi 1dbi viia gruppides.
Vajaminevad vahendid: jalgratta meisterdamise komplektid.

Meisterdatud jalgrattale vajalike lisade kleepimine (Lisa 5). Eelnev meeldetuletus
noutud lisade kohta mangulises votmes — dpetaja paneb maha sildid, et tdhistada diget voi
valet viidet (vdidete tdhistamise viisideks voivad olla: dige ja vale; roomus ja kurb nigu;
poial, mis niitab iiles, ja pdial, mis niitab alla; punane ja roheline ketas). Opetaja esitab
lastele viiteid, kui vdide on dige, astuvad lapsed téhistuse taha ,,0ige*, kui vale, siis tédhistuse
taha ,,vale®. Viited voivad olla néiteks: jalgrattal peab ees olema valge helkur, jalgrattal
peab ratta kiiljes olema kodarahelkur, jalgrattal peab taga olema sinine tuli, rattal peab olema
tookorras kell, rattal peavad olema téokorras pidurid jne. Parast méangu kleebitakse eelnevalt
enda meisterdatud jalgrattale vajalikud asjad kiilge. Soovi korral v3ib jalgratastest hiljem

ndituse teha. Suuremate rithmade puhul on soovituslik tegevusi ldbi viia gruppides.

Vajaminevad vahendid: eelnevalt meisterdatud jalgrattad, lisad kleepimiseks, viited, dige ja

vale viite tdhistamise vahendid.

Lapsevanem ja laps kontrollivad lapse jalgratta kodus koos iile. Lastele antakse paeval
meisterdatud jalgratas Shtul koju kaasa, et koos vanemaga lapse enda jalgratas iile

kontrollida.
Opitulemused: rattaga lasteaia Suealal sditmiseks peab lapse jalgratas korras olema.

Téiendavad soovitused opetajale:

e Tegevuste aluseks vdib vdtta Tallinna Ulikooli Rakvere KolledZi tudengite Vilja
tootatud nddalakava, mis on leitav: https://goo.gl/3fWVOO;

e Kui jalgrattateema on aktuaalne, voiks mé@ngunurgas asuvas poes olla miitigil jalgratta
erinevad osad ning seal olevatel jalgratastel vajalikud lisad kiiljes;

e Oues kiies vdiksid lapsed jilgida, mis jalgratastel kiiljes on;
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e Ideed lisategevusteks: muusikatunnis temaatilise laulu laulmine; rattakellade kontsert;
vestlusring lapsevanema, suurema O¢ vOi vennaga, kes tegeleb jalgrattaspordi voi
jalgrattasdiduga;

e Jalgrataste kontroll Maanteeameti jalgratta ja Kiivri kontrollkaardi abil;

e Lugu raamatust ,,Jete ja Jasperi kdigud* 1k 20 ,,Pargis*.

2.1.3. Kiivri kasutamine

Taustinfo:

e Teel jalgrattaga soitmisel peab alla 16-aastane sditja kandma kinnirihmatud
jalgratturikiivrit (Liiklusseadus, 2011);

o Kiiver kaitseb kukkumise korral lapse pead ja seda vaid siis, kui see on lapsele paras ja
Kinnitatud Gigesti;

e Kiiver tuleb osta uuena, kuna kasutatud kiivril voivad olla tekkinud mikromdrad, mida
silmaga ei née, kuid dnnetuse momendil see pead seetottu ei kaitse; kvaliteetsel Kiivril
on margistus CE EN1078;

e Enne kiivri pdhe panemist peab veenduma, et kiivri rihmades pole sees keerde, et see
oleks peas otse ja ei loksuks;

e Kiivri pdhe panemisel jargida 2-V-1 reeglit: kiivrit pdhe pannes mahub otsmikule kaks
sorme (mitte rohkem), seejérel algab kiiver, kiivri iiks rihm ldheb korva eest ja teine
tagant ning rihmad saavad kokku vahetult korva all ning moodustavad V-téhe, 1duaaluse

rthma ja 16ua vahele peab mahtuma iiks sorm (
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e Foto 1). 2-V-1 reegli kohta leiab tépsustava pildi: https://goo.gl/rbUFRG;
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Foto 1. 2-V-1 reegel

Kiivri kohta saab tdpsemalt lugeda: https://goo.gl/pyrWc8, minikiivri tegevuste
labiviimiseks saab tasuta minikiivri tellida http://tk.mnt.ee/?id=42&cat=5, minikiivri katse
saab ldbi viia ka videodpetuse jérgi: https://goo.gl/aVYFOO; kiivri pdhe panemist saab

interaktiivses keskkonnas harjutada Soome Liikenneturva lehel: https://goo.gl/TXtbei.

Tabel 3. Kiivri kasutamine

Tegevuste liabiviimiseks sobivaim aeg aprill

Tegevuste eesmirk néitlikustada kiivri kasutamise vajalikkust
jalgrattaga sditmisel; opetada last

jalgratturikiivrit endale pdhe panema

Tegevusele kuluv aeg 45 minutit
Oppekeskkond rithm, lasteaia dueala
Oppetegevused:

Kiivri disainimine (Lisa 6). Lapsed disainivad voi vérvivad endale unistuste kiivri, millest
hiljem seatakse rithma iiles nditus. Parast pildi valmimist Kirjeldab iga laps enda kiivrit —

mida ta sinna peale joonistas ja miks kiivri seesuguseks vérvis.

Vajaminevad vahendid: igale lapsele prinditud A4 voi A3 lehel kiivri pilt, varvipliiatsid,

soovi korral kleebised vdi muud vahendid kiivri kaunistamiseks.
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Minikiivri katse. Katse ldabiviimise protsessi eelnevalt vaadata: https://goo.gl/aVYF0O.
Opetaja rigib lastele loo Ukust, Kaarlist ja Erikust. Vdimalusel vdiks lastel sellel paeval

kaasas olla enda kiivrid.

Vajaminevad vahendid: lugu kolmest sobrast (Lisa 7), kaks minikiivrit, kolm toorest muna

(soovitatavalt joonistatud ndgudega), ajalehed vai kile pdrandale, dueala litklusmark.

Opetaja selgitab lastele, et pead kaitseb vaid digesti kinnitatud kiiver. Jargnevalt rasgitakse,
mida tuleb kiivri pihe panemisel jilgida. Opetaja tutvustab lastele 2-V-1 reeglit ja niitab
selle iihe lapse voi enda peal ette. Seejarel nditavad koik ilma kiivrita, kuidas 2-V-1 reegel
kéib ja lapsed néitavad veel iihe korra ilma Opetaja kaasa tegemata. Jutu ilmestamiseks voib
Opetaja kasutada dige voi vale pilte (Lisa 8) ja nende abil Kiivri 6ige kasutamise 1dbi radkida

(kus on kujutatud 2-V-1 reeglit, kus kiiver on liiga suur ja liiga vdike, kus tagurpidi jne).

Praktiline kiivri pihe panemise harjutamine. Lapsed harjutavad enda kiivriga selle diget
pihe panemist, Opetaja toetab, abistab ja julgustab neid. Hea on, kui rithmas on olemas ka
peegel, kust laps ennast vaadata saab, selle abil saab dpetaja ndidata, kust ja mida peaks veel

sdttima, mis on digesti ja mis valesti.

Opitulemused: laps teab, et jalgratturikiiver on oluline kaitsevahend rattaga sditmisel;

oskab jalgratturikiivrit endale péhe panna.

Tiiendavad soovitused dpetajale:
e Maingunurka tuua sisse kiivri teema: erinevate kiivrite miiiik;

e Tooleht erinevuste leidmiseks, varvimiseks ja dige tee leidmiseks https://goo.gl/FsloF;j.

2.1.4. Soiduki peatumisteekond

Taustinfo:

e Laps ei suuda hinnata ldheneva sdiduki kiirust ja kaugust — kas on piisavalt ruumi, et
auto saaks peatuda enne lilekdigurada, st anda hinnangut teeiiletuse ohutusele;

e Reguleerimata iilekdigurajal peab jalakidija enne sdidutee liletamist hindama ldheneva

soiduki kaugust ja kiirust, andma juhile voimaluse kiirust sujuvalt vihendada voi seisma
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jaddda ja veenduma, et juht on teda mirganud ning sodidutee iiletamine on ohutu
(Liiklusseadus, 2011);

e Jalakiija peab sdidutee liletama lithimat teed mo6da, ohutussaare olemasolul selle kaudu
(samas, 2011);

e Soiduki peatumisteekond koosneb reageerimisteekonnast (juht mirkab tee iiletajat ja
vajutab pidurit) ja pidurdusteekonnast (maa, mis kulub pidurite rakendumisest seisma
jadmiseni);

e Sd&iduki peatumisteekond kiirusel 50 km/h on kuival teekattel u 28 meetrit, mirjal u 38

meetrit;

Peatumisteekonna méaramiseks erinevatel kiirustel ja teekatetel (kuiv ja méarg) on abiks
tasuta tellitav peatumisteekonna ketas: http://tk. mnt.ee/?id=274&cat=1, sdiduki

peatumisteekonna kohta saab juurde lugeda: https://goo.gl/ihbsFh.

Tabel 4. SGiduki peatumisteekond

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg | august, september, mai

Tegevuste eesmark harjutada last tajuma, kui kaugel peab sdiduk
enne teda olema, et tee tiletamine oleks ohutu;

Opetada lapsele, et sdiduk ei saa koheselt

pidama

Tegevusele kuluv aeg 40 minutit + jareltegevusena vaatlus
Oppekaigul

Oppekeskkond vdhemalt 28-meetrine koridor, lasteaia dueala,

rihma ruum

Oppetegevused:

Katse — peatumisteekond jalakiija, jalgratturi ja toukeratturina. (Soovituslik on lasta
eelnevalt lastel jalgratta ja tdukerattaga sditmist harjutada ja tegevus 1abi viia dues). Rollide
jaotamine — jalakija, jalgrattur, tdukerattur, koonuste vedajad. Opetaja asetab maha
stardijoone ning tema méarguande peale hakkavad kolm liiklejat stardijoone tagant vordsel
kiirusel litkuma, Opetaja marguande peale jddvad liikujad seisma. Kolm last, kellel on
koonused, viivad koonused seisma jadnud liiklejate ette. Toimub tulemuste kokku votmine

ja peatumisteekondade vordlus. Opetaja ridigib lahti, mis on peatumisteekond, miks on
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erinevate liikumisviiside puhul peatumisteekond erinev ja loob seose mootorsdidukite ja

jalakdija tee iiletamisega.
Vajaminevad vahendid: tdukeratas + kiiver, jalgratas + kiiver, kolm koonust, stardijoon.

Peatumisteekonna mdétmine. Opetajapoolne sissejuhatus tegevusse. Opetaja asetab iihe
koonuse stardijooneks maha. Mdddulindi abil mdddetakse koonuse algusest liks meeter,
Opetaja seisab iihe meetri peale ning lapsed loevad koonuse juurest, mitu nende sammu see
on. Iga laps viib koonusest alates midagi kohta, kus ta arvab, et auto peab linnas enne tema
tee iiletamist olema, et teeiiletus oleks turvaline. Lapsed kogunevad dpetaja juurde. Opetaja
kerib koonusest alates mddulindi lahti, paludes kahe lapse abi — iiks, kes esimese koonuse
juures modddulinti kinni hoiab, ja teine, kes temaga lahtikeritud mdddulindi 16ppu koonuse
asetab. Opetaja selgitab, et vihemalt nii kaugel, kui on selle mdddulindi pikkus, peab auto
linnas olema, kui soovime ohutult teed iiletada. Lapsed kdnnivad koos Gpetajaga selle 28
meetrit 1ibi (edasi ja tagasi). Tagasiteel korjavad lapsed maha asetatud asjad iiles. Opetaja
voib teekonda 1dbi kdndides lugeda kdvahéélselt ka ssmmude arvu (tehes enda tavapérastest
sammudest vidiksemaid samme). Tegevuse jarel tehakse arutluse kadigus kokkuvote

olulisemast.
Vajaminevad vahendid: moddulint (Lisa 9), kaks koonust.

Oppekiik tinaval. Lapsed vaatlevad, kuidas erinevad sdidukid iilekdigurajal seisma
jaavad, kuidas jalakédijad teed iiletavad, kuidas nad kéituvad. Soovi korral voib eelnevalt

liikluses selle 28 meetrit ette anda.

Tiiendavad soovitused dpetajale:

e ETV saate ,,Rula ja ratas* video ,,Kui histi oskad hinnata 1dheneva sdiduki kiirust?* ja
,»Kas ja kui hésti ndeb, kui viike laps astub autode vahelt teele?*;

e Soome Liikenneturva interaktiivne lehekiilg peatumisteekonna médramiseks erinevatel
soidukiirustel ja teekatetel: https://goo.gl/iYDa00;

e Tallinna Ulikooli Rakvere Kolledzi tudengite t66 ,,Teeiiletuse ohutus ja sdidukite
kiirused* https://goo.gl/eTFiQa voi tudengite koostatud nidalakava
https://goo.gl/uwWiwr.
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2.1.5. Turvavoo kasutamine

Taustinfo:

Soidukis (sh bussis), millel on turvavodd, peab sditja olema sdidu ajal turvavodga
nduetekohaselt kinnitatud (Liiklusseadus, 2011);

Kui lapse pikkus ei voimalda turvavodd nduetekohaselt kinnitada, tuleb kasutada tema
pikkusele ja kaalule sobivat turvaseadet (samas, 2011);

Turvavood peab olema kinnitatud digesti, valesti kinnitatud turvavéo voib tekitada
vigastusi ning pingutamata turvavod vahelt voib inimene vilja paiskuda;

Oigesti kinnitatud turvavod diagonaalrihm jookseb diagonaalis iile keha (sh iile rangluu,
ei tohi soonida kaela) ja alumine risti iile keha, puudutades puusanukke (

Foto 2);

fvﬁ """""""" Haapsalu Kolledz

Foto 2. Oigesti kinnitatud turvavoo

e Turvavoo kinnitamisel on oluline jélgida, et selles pole sees keerde ning et see jookseks
voimalikult keha ligidalt, paksemate riiete puhul tuleks turvavod korrektseks
kasutamiseks iileriided eest lahti votta ja turvavoo kinnitada nende alt;

e Pdrast turvavoo kinnitamist tuleb see {ile pingutada;

e Turvalisim koht autos on tagaistmel keskel, sest auto tagumine keskmine iste pakub
kokkupdrke korral kdige suuremat 160gi distantsi. Néiteks ristmikul toimunud avarii
korral saavad ddrmised istekohad rohkem otsest 160ki, samal ajal kui taga keskel istuv

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 37

Kerli Tallo



Oppetegevused koolieelikute ja iildhariduskooli I kooliastme dpetajatele liiklusteema 15imimiseks
Diplomit5 2017

kaassoditja saab kdige vdhem kannatada, kuna tema koht on autos kdige isoleeritum.

(Castiglia, 2012.)

Tépsemalt saab turvavod kasutamise kohta lugeda Maanteeameti liikluskasvatuse
kodulehelt https://goo.gl/dwrpVv ja https://goo.gl/HVggQs. Lapse ohutust sdidutamisest ja
erinevatest turvaseadmetest (sh Isofix) loe infomaterjalist ,,Lapse ohutu sdidutamine autos®:

https://goo.gl/i4Nxly.

Tabel 5. Turvavoo kasutamine

Tegevuste ldbiviimiseks sobivaim aeg | november

Tegevuste eesmark selgitada lastele turvavoo kasutamise
vajalikkust; opetada last digesti turvavood

kasutama ning eristama diget ja valet turvavoo

kasutamist
Tegevusele kuluv aeg 60 minutit
Oppekeskkond rihma ruum

Oppetegevused:

Katse salatikarbi autoga. Opetaja riigib lastele loo kahest sdbrast — (Uku) Uljaspea,
(Toomas) Tarkpea.

Vajaminevad vahendid: kaks salatikarbiautot (Lisa 10), lugu kahest sobrast(Lisa 11).

Arutelu lastega: mis te arvate, kas turvavoost on kasu; kas bussis tuleb ka turvavoo

kinnitada ja miks.

Teema kinnistamine — kuidas on dige turvavodd kinnitada. Opetaja esitab lastele digeid ja
valesid viiteid. Oige viite puhul tdstavad lapsed iiles parema kie, vale puhul vasaku kie.
Opetaja esitab turvavod kinnitamise kohta erinevaid viiteid, niiteks: autos peab turvavod
kinnitama, bussis ei pea turvavood kinnitama; turvavéo peab enne soitu iile pingutama; kui

on lithike sdit (nagu Uljaspeal), ei pea turvavodd kinnitama.

Ming ,,0ige voi vale* (Lisa 12). Iga paar voi kolmik saab endale pildi, iilesanne on

moodustatud gruppides radkida tiksteisele, mida nad pildil ndevad, ja otsustada, kas pildil
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kujutatud kditumine on dige v4i vale. Omavaheliseks aruteluks antakse aecga paar minutit,
seejérel viivad grupid pildi kas dige voi vale sahtlisse ja titlevad, miks nad nii otsustasid.

Opetaja tiiendab vajadusel ja kordab iile olulise viite, mis peaks kdlama jiima.

Soovitused tidiendavateks tegevusteks:

e Raamatust ,Jete ja Jasperi kdigud* lk 16 ,, Teatriskaik*;

e Tegevuste aluseks vdib votta Tallinna Ulikooli Rakvere KolledZi tudengite vilja
tootatud nddalakava, mis on leitav: https://goo.gl/yfGQPh;

e ETV saate ,,Rula ja Ratas“ video ,, Turvavoo bussis® https://goo.gl/cLXpGt;

e Turvavod teema mingunurgas: nukkudel turvatoolid ja sditma minnes poOdrata
tahelepanu kdigi sditjate (ka mianguasjade) turvavoode kinnitamisele;

e Temaatiliste piltide varvimine, néiteks: https://goo.gl/qXzjzW,

e Viljasoditude perioodil véljasditudel turvavod teemal eriline tdhelepanu (ka bussijuhi

eeskuju ja meeldetuletus).

2.2. Soovitatavad tegevused iildhariduskooli I kooliastme opilastele

Alljargnevas peatiikis tuuakse vilja to6 kaigus vélja tootatud dppetegevused iildhariduskooli
esimese kooliastme Opetajatele. Tegevused tuginevad Haridus- ja Teadusministeeriumi
eestvedamisel vélja tootatud riiklikus Oppekavas ja Opetajaraamatus kajastatavatele

opitulemustele ning sellele, kuidas laps opib.

Esimese kooliastme Oppetegevused on suunatud jalakdijale (sdiduki peatumisteekond),
jalgratturile (kiivri dige kasutamine) ning kaassoitjale sdidukis (turvavoo kasutamine). Iga
Oppetegevuse juures on vilja toodud oluline taustinfo dpetajale, tegevuse ldbiviimise ajaline
soovitus, tegevuse eesmirk, sellele kuluv aeg, dppekeskkond, dppetegevuste kirjeldused,

opitulemused ning samuti soovitused dpetajale lisategevuste labiviimiseks.

2.2.1. Kiivri dige kasutamine

Taustinfo:
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Teel jalgrattaga sditmisel peab alla 16-aastane soditja kandma kinnirihmatud
jalgratturikiivrit (Liiklusseadus, 2011);

Kiiver kaitseb kukkumise korral lapse pead ja seda vaid siis, kui see on lapsele paras ja
kinnitatud oigesti;

Kiiver tuleb osta uuena, kuna kasutatud kiivril voivad olla tekkinud mikromdrad, mida
silmaga ei néde, kuid mis kukkumisel pead ei kaitse; kvaliteetsel kiivril on margistus CE
EN1078;

Enne kiivri pdhe panemist peab veenduma, et kiivri rihmades pole sees keerde, et see
oleks peas otse ja ei loksuks;

Kiivri pdhe panemisel jargida 2-V-1 reeglit: kiivrit pdhe pannes mahub otsmikule kaks
sorme (mitte rohkem), seejdrel algab kiiver, kiivri iiks rihm ldheb korva eest ja teine
tagant ning rihmad saavad kokku vahetult korva all ning moodustavad V-tihe, l1duaaluse
rihma ja 1dua vahele peab mahtuma iiks sorm (Foto 3). 2-V-1 reegli kohta leiab

tapsustava pildi: https://goo.gl/rbUFR6;
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Foto 3. 2-V-1 reegel

Kiivri kohta saab tdpsemalt lugeda: https://goo.gl/pyrWc8, tasuta minikiivri tegevuste

labiviimiseks saab tellida http://tk.mnt.ee/?id=42&cat=5, minikiivri katse saab ldbi viia ka

videoOpetuse jargi: https://goo.gl/aVYFOO; kiivri pdhe panemist saab interaktiivses

keskkonnas harjutada Soome Liikenneturva lehel: https://goo.gl/2Q3;jY5.
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Tabel 6. Kiivri dige kasutamine

Tegevuste libiviimiseks sobivaim aeg | mérts kuni juuni

Tegevuste eesmirk néitlikustada jalgratturikiivri kasutamise
vajalikkust jalgrattaga sditmisel, dpetada last

jalgratturikiivrit digesti pdhe panema

Tegevusele kuluv aeg 45 + 45 minutit
Oppekeskkond klassiruum, dues
Oppetegevused:

Kiivri disainimine (Lisa 6). Opilane disainib vi virvib endale soovitatavalt kunstidpetuse
tunnis unistuste kiivri, mis talle parast endale malestuseks jadb. lga Gpilane kirjeldab enda

kiivrit. Soovi korral seatakse disainitud kiivritest iiles niitus.

Vajaminevad vahendid: igale Opilasele vélja prinditud A4 voi A3 kiivri pilt, varvipliiatsid

v0i1 muud vahendid kiivri kaunistamiseks.

Minikiivri katse. Opetaja riigib dpilastele loo Ukust, Kaarlist ja Erikust. Vdimalusel vdiks

oOpilastel sellel paeval kaasas olla enda kiivrid.

Vajaminevad vahendid: lugu kolmest sobrast (Lisa 13), kolm toorest muna (soovitatavalt

joonistatud ndgudega), kaks minikiivrit, ajaleht voi kile porandale.

Opetaja selgitab dpilastele, mida tuleb kiivri pahe panemisel jilgida, ning tutvustab neile 2-
V-1 reeglit ja nditab selle iihe Opilase voi enda peal ette. Seejdrel nditavad koik ilma kiivrita,
kuidas 2-V-1 reegel kiib, ja lapsed niitavad veel iihe korra ilma Opetaja kaasa tegemata.
Jutu ilmestamiseks voib Opetaja kasutada méngu ,,0ige voi vale® pilte (Lisa 14) ja nende abil

Kiivri dige kasutamise 14bi radkida.

Ming ,,6ige voi vale“ (Lisa 14). Pérast kiivri dige kasutamise 1dbi arutamist, piltide abil voi
piltideta, toimub ,,5ige voi vale* médng. Soltuvalt Opilaste arvust saab kas iga dpilane endale
dpetaja kiest iihe pildi valida vdi saavad dpilased iihe pildi paari vdi kolme peale. Opilased
kirjeldavad, mida nad pildil ndevad, nditavad seda teistele dpilastele ja seejérel viivad kaardi
nende arvates digesse taskusse — dige voi vale. Vajadusel dpetajapoolne suunamine avatud

kiisimustega. Suurema klassi puhul voib tegevust 1dbi viia gruppides — pooled disainivad
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kiivrit, pooled mangivad mingu ,,0ige voi vale® ja pdrast korratakse olulisemad punktid

uheskoos iile.

Praktiline Kiivri pihe panemise harjutamine. Opilased harjutavad enda kiivriga selle
Oiget pihe panemist, dpetaja toetab, abistab ja julgustab neid. Hea on, kui klassiruumis on
olemas ka peegel, kust Opilane ennast vaadata saab, selle abil saab dpetaja ndidata, kust ja

mida peaks veel sédttima. Voimaluse korral harjutamise jitkamine kodus.

Opitulemused: pilane selgitab jalgratturikiivri kandmise vajalikkust; kannab jalgratturina

Kiivrit.

Soovitused tiiendavateks tegevusteks:

e Video innovaatilisest jalgratturikiivrist https://goo.gl/svsLXp;

e Fotonditus ,,Mina, minu ratas ja minu kiiver* voi ,,Mina ja minu kiiver;

e Luuletuse kirjutamine kiivri vajalikkusest ja selle digesti pdhe panemisest;

e Kiivri dige pdhe panemine Maanteeameti jalgratta ja Kiivri kontrollkaardi abil.

2.2.2. Peatumisteekond erinevatel teekatetel

Taustinfo:

e Laps ei suuda hinnata ldheneva soiduki kiirust ja kaugust;

e Reguleerimata tlilekdigurajal peab jalakéija enne sdidutee liletamist hindama ldheneva
soiduki kaugust ja kiirust, andma juhile voimaluse kiirust sujuvalt vihendada vai seisma
jadda ja veenduma, et juht on teda méirganud ning sdidutee iiletamine on ohutu
(Liiklusseadus, 2011);

e Jalakdija peab sOidutee {iletama lithimat teed m6dda, ohutussaare olemasolul selle kaudu
(samas, 2011);

e Soiduki peatumisteekond koosneb reageerimisteekonnast (juht mérkab tee iiletajat ja
vajutab pidurit) ja pidurdusteekonnast (maa, mis kulub pidurite rakendumisest seisma
jaamiseni);

e Soiduki peatumisteekond kiirusel 50 km/h on kuival teekattel u 28 meetrit, mérjal u 38

meetrit;
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e Sodiduki peatumisteekonda vdivad pikendada juhtide korvalised tegevused nagu

mobiiltelefoni kasutamine, s6omine, joomine, suitsetamine, lapsega tegelemine jne.

Peatumisteekonna médramiseks erinevatel kiirustel ja teekatetel (kuiv ja méirg) on abiks
tasuta tellitav peatumisteekonna ketas: http://tk. mnt.ee/?id=274&cat=1, sdiduki
peatumisteekonna kohta saab juurde lugeda: https://goo.gl/ihbsFh, videot soiduki
pidurdusteekonna kohta saab vaadata: https://goo.gl/YcOLXH.

Tabel 7. Peatumisteekond erinevatel teekatetel

Tegevuste libiviimiseks sobivaim aeg | september kuni oktoober; aprill kuni mai

Tegevuste eesmark selgitada lastele, missugusel kaugel peab soiduk
olema, et see jouaks peatuda enne inimest, kes
soovib teed iiletada; tuua vilja
peatumisteekondade erinevused ja teadvustada,

millal v3ib peatumisteekond veelgi pikeneda

Tegevusele kuluv aeg 45 minutit, lisaks kodune t66

Oppekeskkond klassiruum, peatumisteekonna modtmine

soovituslikult kooliduel voi koridoris

Oppetegevused:

Katse. Sdiduki pidurdusteekonna vaatlemine kuival ja libedal teekattel. Opetaja
eestvedamisel jaotatakse rollid — kes paneb aluse valmis, kes moddab, kes kirjutab
tulemused tahvlile jne. Esmalt tehakse katse kuiva teekattega, moodetakse teeckond. Seejérel
sama katse libedal teekattel ning mddtmine. Saadud tulemuste vordlemine. Opetaja algatab
arutelu, mida jalakdija ja jalgratturina katsetest jareldada, miks on vaja teada, et erinevatel
aastaaegadel on soiduki peatumisteekond erinev. Sonastatakse katse jareldused ja

Kirjutatakse tiles ning arutatakse, mida jalakdija nende jarelduste tottu arvestama peab.

Vajaminevad vahendid: kuiva ja libeda teekatte alus (Lisa 15), mdodulint, tahvel voi paber,

Kirjutusvahend.

Peatumisteekonna méétmine. Opetaja asetab maha koonuse, sellest alates mdddetakse
edasi iiks meeter, dpetaja jadb meetri peale hetkeks seisma. Opilased loevad, mitu nende

sammu on koonusest alates iiks meeter. Opilased viivad tihise (koonuse, riideeseme)
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koonusest alates nii kaugele, kui nad arvavad, et auto linnas (kui tee on kuiv) enne neid
peaks olema, kui nad soovivad turvaliselt teed tiletada. Eset viies on iilesanne dra lugeda
sammud koonusest alates selle kohani, kuhu dpilane enda eseme viis. Kui koik on esemed
paika asetanud, palub Opetaja lihe Opilase abi, kes hoiab moddulindi iihte otsa. Seejérel
keritakse moddulindilt alates koonusest lahti 28 meetri pikkune osa ning jargmine opilane
asetab 28 meetri peale jargmise koonuse. Opetaja selgitab, et lahti keritud 28 meetrit on
vordne peatumisteckonnaga kuival teekattel, kui auto sdidukiirus on 50 km/h ehk
linnakiirus. Arutletakse, kuhu keegi enda eseme viis, seejirel konnitakse koos 28 meetrit
lébi ja loetakse samal ajal ka samme. Soovi korral mdddetakse peatumisteekond é&ra ka
libeda teekatte puhul (38 meetrit), selleks jatkatakse 28 meetri juurest mootmist. Arvestades,
et soidukijuhtide reageerimiskiirused on erinevad, on erinevad ka soidukite
peatumisteekonnad. Arutelu, mis peatumisteekonda pikendada voib (korvalised tegevused).
Keskmine autojuhi reageerimiskiirus on iiks sekund, sdites kiirusel 50 km/h 14bib auto selle
ajaga 14 meetrit. Kui juht tegeleb millegi muuga, voib reageerimiskiirus olla néiteks poole
aeglasem ehk kaks sekundit. Selle ajaga ldbi auto juba 28 meetrit. Siigisperioodil katset 1dbi

viies mdddetakse peatumisteekond libeda teekatte puhul.
Vajaminevad vahendid: moddulint (Lisa 9), kolm koonust.

Vaatlus koduse iilesandena. Opilased vaatlevad kahe pieva jooksul jalakiijate kditumist
tee liletamisel — kas jalakdijad veenduvad, et sdiduk saab enne neid pidama, ning kuidas ja

kas jaab soiduk enne iilekdigurada seisma. Vaatlused toimuvad kodu- ja kooliteel.

Opitulemused: dpilane saab jalakiijana aru, et mirjal teel on sdidukite peatumisteekond
pikem kui kuival; suunab oma tdhelepanu liikluskeskkondade jélgimisele ning hindamisele

erinevates ilmastikutingimustes.

Soovitused tidiendavateks tegevusteks:

e Oppematerjalist ,,Liiklusest nii ja teisiti video ,,Reaktsiooniaeg* https://goo.gl/br7tB2;
ETV saate ,,Rula ja Ratas* video ,,Kas ja kui hdsti ndeb, kui viike laps astub autode
vahelt teele?*: https://goo.gl/Ygh9I2 ja video ,,Kui hésti oskad hinnata laheneva sdiduki
kiirust?*“: https://goo.gl/NYVwrl.
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2.2.3. Turvavoo kasutamine

e Sdidukis (sh bussis), millel on turvavodd, peab sditja olema sdidu ajal turvavodga
nduetekohaselt kinnitatud (Liiklusseadus, 2011);

e Kui lapse pikkus ei voimalda turvavood nduetekohaselt kinnitada, tuleb kasutada tema
pikkusele ja kaalule sobivat turvaseadet (samas, 2011);

e Turvavod peab olema kinnitatud Oigesti, valesti kinnitatud turvavod voib tekitada
vigastusi ning pingutamata turvavoo vahelt voib inimene vélja paiskuda;

e Oigesti kinnitatud turvavod diagonaalrihm jookseb diagonaalis iile keha (sh iile rangluu,
ei tohi soonida kaela) ja alumine risti iile keha, puudutades puusanukke (Foto 4);

e Turvavoo kinnitamisel on oluline jélgida, et selles pole sees keerde ning et see jookseks
voimalikult keha ligidalt, paksemate riiete puhul tuleks turvavod korrektseks
kasutamiseks iileriided eest lahti votta ja turvavoo kinnitada nende alt;

e Pirast turvavoo kinnitamist tuleb see iile pingutada;

e Turvalisim koht autos on tagaistmel keskel, sest auto tagumine keskmine iste pakub
kokkuporke korral koige suuremat 166gi distantsi. Naiteks ristmikul toimunud avarii
korral saavad d4rmised istekohad rohkem otsest 166ki, samal ajal kui taga keskel istuv

kaassoitja saab kodige vdhem kannatada, kuna tema koht on autos kdige isoleeritum.

(Castiglia, 2012.)

SR | M Haapsalu Kolledz

Foto 4. Oigesti kinnitatud turvavoo
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Tapsemalt saab turvavod kasutamise kohta lugeda Maanteeameti liikluskasvatuse
kodulehelt https://goo.gl/JwrpVv ja https://goo.gl/HVggQs. Lapse ohutust sdidutamisest ja
erinevatest turvaseadmetest (sh Isofix) loe infomaterjalist ,,Lapse ohutu sdidutamine autos®:

https://goo.gl/i4Nxly.

Tabel 8. Turvavoo kasutamine

Tegevuste liabiviimiseks sobivaim aeg | sobib aasta labi
Tegevuste eesmirk Opetada lapsi turvavood digesti kinnitama
Tegevusele kuluv aeg 45 minutit + 2 x 45 minutit meisterdamine
Oppekeskkond klassiruum

Oppetegevused:

Arutelu — miks on turvavodd vaja kinnitada?; kuidas see meid kaitseb?; kuidas on dige
turvavood kinnitada?; kas bussis peab turvavoo kinnitama? Arutelu 16petuseks, soovi korral,

turvavoo teemalise pildi joonistamine ja véarvimine.

Miing ,,6ige voi vale“ (Lisa 16). Iga Opilane saab paari voi kolme peale iihe pildi, millel on
kujutatud eakaaslasi sdiduautos. Opilaste iilesanne on otsustada, kas kiitumine pildil on dige
vO1 vale ning pdhjendada, miks nad nii otsustasid. Seejdrel viiakse pilt kas dige voi vale

taskusse. Vajadusel dpetaja suunab ja juhendab Opilasi.

Salatikarbi auto meisterdamine (Lisa 10) t660petuse voi kisitdd tunnis, parast
meisterdamist arutelu turvavoo kinnitamise tile autos ja bussis. Pérast meisterdamist teeb
iga laps enda meisterdatud autoga katse. Soovitatav on tegevus labi viia teises voi kolmandas
Klassis, esimeses klassis vOib Opetaja meisterdada ka ainult ndidisauto ja lastele teemat
sellega avada.

Opitulemused: dpilane kirjeldab turvavod vajalikkust ning kinnitab turvavoo autos ja

bussis.

Soovitused tiiendavateks tegevusteks:
e ETV saate ,,Rula ja Ratas“ video ,, Turvavoo bussis https://goo.gl/JyE8SqH;
e Oppematerjalist ,,Liiklusest nii ja teisiti* video ,, Turvavod™: https://goo.gl/Ld6gRR.
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2.3. Opetajate tagasiside dppetegevustele

Oppevahendite valmimise ajal lepiti kisitootehnoloogia ja disaini eriala tudengiga kokku, et
osa Oppematerjalide ja Oppetegevuste testimistest toimub Haapsalus (Lisa 5, 9 ja 15) ja osa
Vorus (Lisa 3, 4, 6-8, 10-14 ja 16), seda pohjusel, et kdiki dppevahendite prototiiiipe on
iiks. Samuti lepiti kokku, kes millise materjali ja tegevuse testimise eest vastutab.
Tegevopetajate leidmiseks kirjutati koos Opetajatele poordumine (Lisa 17. P6ordumine
tegevopetajate poole). Tegevopetajate lilesandeks oli rithma laste voi Klassi Opilastega
oppevahendeid kasutades planeeritud tegevused 14bi viia ning vastata tagasisidekiisitlusele
(Lisa 18. Tagasisidekiisitluse naidis), andes antud t60st ldhtuvalt tagasisidet dppetegevuste
eakohasusele ja arusaadavusele. Opetajad viisid tegevusi libi ajavahemikus 20. aprill-10.
mai 2017.

Jargnevalt tuuakse vélja Opetajate tagasisidel pShinev analiiiis 1dbiviidud dppetegevustele.
Koolieelikutele kavandatud oppetegevuste tagasiside tugineb Pdlva Lasteaed Lepatriinu ja
Haapsalu Péadsupesa lasteaia koolieelikute riihma Opetajate arvamusel. Koolide tagasiside
tugineb Haapsalu Pohikooli esimese klassi Opetaja ning Voru Kesklinna Kooli esimese ja

teise klassi Opetajate tagasisidel, St kokku oli kaasatud kuus tegevopetajat.

2.3.1. Koolieelikute dpetajate tagasiside dppetegevustele

Polva Lasteaed Lepatriinu koolieelikute rithma Opetajate iilesandeks oli 14bi viia enda
ndhtavaks tegemise, kiivri ja turvavod Oige kasutamise teemalised tegevused.
Riihmadpetajad viisid tegevused ldbi néddala jooksul. Tagasisidest selgus, et koikide
oppetegevuste kirjeldused olid arusaadavad, eakohased, samuti oli tegevusteks kavandatud

aeg piisav.

Nii enda nihtavaks tegemisSe kui ka kiivri teema juures tdid opetajad vélja, et tegevus on 6—
7-aastastele eakohane, kuid tegevustega saaksid hakkama ka aasta nooremad. Kavandatud
aja kohta lisasid Opetajad, et enda ndhtavaks tegemise Oppetegevusteks planeeritud 50
minuti jooksul suudavad lapsed olla aktiivsed ega tiidine; kiivri tegevuseks planeeritud 45

minuti jooksul suutsid lapsed aktiivselt tegutseda ja kaasa moelda — see on piisav aeg lihe
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grupiga tegutsemiseks. Turvavoo tegevusteks planeeritud 60 minutit kulub samuti dra, sest

arutelu piltide pohjal, kas pilt on dige voi vale, votab aega.

Enda ndhtavaks tegemise teemalistest Oppetegevustest meeldis lastele enim taskulampidega
tahvlilt helkurite vaatlemine, opetajatele ,,autojuhi katse* ehk Oppetegevus vestiga. Kiivri
teemalistest Oppetegevustest meeldis dpetajatele ja lastele Kiivri disainimine. Toodi vilja, et
minikiivri katse oli poneyv, eriti toore muna katkiminek. Valem 2-V-1 jéi lastele hésti meelde,
seda korrati ka muude méngude keskel, samuti meeldis tahvlil dige ja vale pildi arutelu.
Turvavoo teemast toodi lemmiktegevusena vilja salatikarbiauto katse. Mainiti, et pildid olid

opetlikud ja arusaadavad.

Opetajatel oli vdimalus esitada ka ettepanekuid dppetegevuste parendamiseks. Peamine,
kolme teemat ldbiv arvamus oli, et suurema rithma puhul vGiks tegevusi teha vaiksemates
gruppides. Tegevusi vdiksemates gruppides 1abi viies on lapsed aktiivsed, arutelud moistliku
pikkusega ning koik saavad enda motteid jagada. Sobiv grupi suurus voiks olla kiimme Kuni
kaksteist last. Enda ndhtavaks tegemise katses vestiga andsid Gpetajad soovituse autojuhtidel
kohti vahetada. Opetajate tagasisidest tulenevalt on soovitus vestiga katses kohti vahetada

lisatud ka dppetegevuse kirjelduse juurde.

Haapsalu Péddsupesa lasteaia koolieelikute rithma Opetaja iilesandeks oli 1dbi viia
oppetegevused, mis keskendusid korras jalgratta ja sdiduki peatumisteekonna teemadele.
Korras jalgratta teema Oppetegevustele andis Opetaja tagasisidet, et Oppetegevuste
kirjeldused on selgelt ja arusaadavalt kirjutatud. Peatumisteekonna tegevuse kirjelduse
juures on Opetaja kirjutanud, et juhis oli enam-vahem arusaadav. Segadust tekitas see, kus
peaks mddtmise juures olema stardijoon. Oppetegevused oli lastele arusaadavad ja

eakohased, palju abi vajati jalgratta meisterdamisel.

Haapsalu Péadsupesa lasteaia Opetaja hinnangul oli tegevusteks kavandatud aeg piisav —
korras jalgratta teemas kulus aardejahile 15 minutit ja jalgratta meisterdamisele umbes 60
minutit. Opetajale meeldisid mdlemad dppetegevused, lastele meeldis enam aardejaht.
Peatumisteekonna tegevused toimusid kahel pdeval, kuna rithmas on 23 last — esimesel
pdeval katse ja peatumisteekonna modtmine (kulus 30 minutit) ning teisel pdeval dppekéik
tanaval. Lemmiktegevus Opetajale oli Oppekédik ning lastele peatumisteekonna katse.

Soovitusena toodi vilja, et kuigi dppetegevus oli histi sdnastatud ja lastele arusaadav, siis
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seda voiks teha rithmatéona. Kuna Opetajale tekitas segadust modtmise alguspunkt, on
sellest kommentaarist tulenevalt dppetegevuse kirjelduse juurde modtmise alguspunkti

kohta lisatud selgitus.

2.3.2. Esimese kooliastme dpetajate tagasiside oppetegevustele

Haapsalu Pohikooli esimese klassi Opetaja viis ldbi peatumisteekonna teemalised
oppetegevused. Oppetegevuste kirjeldused on tema arvates histi mdistetavad, tegevused
eakohased ja korralike selgitustega. Kavandatud aeg tegevuste ldbi viimiseks on piisav. Nii
dpetajale kui lastele meeldisid mdlemad katsed. Opetaja hinnangul on muude sobilike
tegevustega, mis teemat paremini ja lihtsamini moista aitavad (Sppefilm vdi sissejuhatav
vestlus), aega tegevustele vaja planeerida enam kui 45 minutit. Tdiendava kommentaarina

lisas Opetaja, et see oli tore kogemus ning ta arvab, et suure kasuteguriga.

Voru Kesklinna Kooli esimese klassi Opetaja viis 14bi turvavod kasutamise teemalised
oppetegevused. Tema hinnangul on kirjeldused arusaadavad, kuid mdned soovitatavate
lisategevuste videod kehva kvaliteediga. Salatikarbi auto meisterdamine esimeses klassis
pole Opetaja arvates eakohane, lapsed ei saanud sellega hakkama, planeeritud 45 minuti
asemel kulus 90 minutit. Kuigi lapsed meisterdamisega hakkama ei saanud, oli see nende
lemmiktegevus. Lastele meeldisid autod, eriti reisijad. Opetaja tdi vilja, et temale meeldis
teema aktuaalsus. Tagasisidest tulenevalt pidanuks dppetegevused 1dbi viima tudengid ise.
Selle kommentaariga t66 autor ndus pole, sest tudengite eesmark oli tegevopetajaid kaasates
saada just nende tagasiside, et vajadusel tagasisidekiisitlusest tulenevalt dppetegevustes
parandused sisse viia ja juba parendatud kujul Oppetegevused ohutusteemalisse
Opetajaraamatusse lisada. Opetaja kommentaarist, et tegevus pole eakohane, on
oppetegevuse kirjelduse juurde lisatud, et salatikarbiauto voib esimeses klassis meisterdada

ka ainult opetaja. Samuti on lisatud, et meisterdamisele kulub aega enam kui 2 x 45 minutit.

Voru Kesklinna Kooli teise klassi dpetaja viis ldbi kiivri dige kasutamise dppetegevused.
Tema hinnangul on Oppetegevuse kirjeldused sOnastatud loogiliselt ja arusaadavalt.
Oppetegevused on esimesele kooliastmele eakohased ning teises klassis tegevusi tehes on
need eeltooks kolmandas klassis toimuvale jalgratturite koolitusele. Kdige enam meeldis

lastele kiivri disainimine ja minikiivri katse, dpetajale ming ,,dige vdi vale®. Opetaja
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soovitusel voiks suuremas klassis tegevusi ldbi viia gruppides, nditeks pooled disainivad
kiivrit ning pooled méngivad méngu ,,0ige voi vale®. Soovitatavate lisategevuste all oli
temaatilise luuletuse kirjutamine, kaks Opilast Kirjutasidki tunnis kiivriteemalise luuletuse
(Lisa 19. Opilaste luuletused). Opetaja tagasiside alusel, viia suurema klassi puhul tegevusi

labi gruppides on oppetegevuse kirjelduse juurde see soovitus lisatud.
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KOKKUVOTE

Liiklus ja liiklemine puudutavad meid koiki. Lapse kasvades muutuvad tema rollid liikluses,
samuti muutub tema voime liikluses ohutult tegutseda. Koolieelses eas osaleb laps liikluses
taiskasvanu jarelevalve all, kooli minnes toimub mérgatav iseseisvumine. Lapsed ja noored

on liikluses vihemkaitstud ja kogenematumad liiklejad ning vajavad erilist tdhelepanu.

Suur osa Oppimisest toimub tidiskasvanuga koos tegutsedes, eakaaslastega suheldes ja
nendega koos tegutsedes. Koolieelses eas toimub suur osa dppimisest méngides. Lasteaias
ja koolis késitletakse liiklusohutuse teemat ldbiva teemana, st 16imituna igapédevastesse
dppetegevustesse. Oppe paremaks libiviimiseks koolides ja lasteaedades soovisid dpetajad

tdnapdevaseid metoodilisi materjale ja ndidisvahendeid.

Diplomitdd eesmérk oli vélja tootada Oppetegevused koolieelikute ja iildhariduskooli
esimese kooliastme ohutusteemalisse dpetajaraamatusse, toetamaks Opetajaid liiklusteema
16imimisel ~ Oppeprotsessis. ~ Eesmédrgi  saavutamiseks  piistitati  alljdrgnevad

uurimisiilesanded:

e uurida, kuidas ja milliste Oppetegevuste abil on voimalik toetada koolieelses
lasteasutuses ja tildhariduskooli esimeses astmes liiklusteema pédevuste saavutamist;

e vilja tootada Kristiina Niiboni diplomitdd ,,Koolieelikute ja {ildhariduskooli I
kooliastme liiklusteema Oppetddsse 10imise Oppevahendid“ raames valmivate
oppevahendite prototiitipide juurde koolieelikute ja tildhariduskooli esimese kooliastme
ohutusteemalisse Opetajaraamatusse litklusalased oppetegevused;

e testida vilja toGtatud Oppetegevuste eakohasust ja arusaadavust, kaasates tegevopetajaid.

Eesmirk sai tdidetud — liiklusteema 1dimimiseks on koolieelikute ja esimese kooliastme
Opetajaraamatutesse loodud kaheksa oOppetegevust 28 Opiiilesandega. Vilja tootatud
oppetegevusi on testinud tegevopetajad ning nende tagasisidest tulenevalt on Sppetegevustes

sisse viidud parendused.

Koolieelses eas dpib laps peamiselt méngides, koos tdiskasvanuga tegutsedes ning vaatluse
teel. Esimeses kooliastmes on meetoditest tdhtsaimad jutustused, arutelud, rithmat6od,

néitlikustamised, rollimidngud ning kéditumise modelleerimine. Kiesoleva t66 kéigus valmis
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nendele teadmistele tuginedes kaheksa oOppetegevust, millest viis on koolieelikute
Opetajatele ning kolm {ildhariduskooli esimese kooliastme Opetajatele. Koolieelikute
Opetajatele tootati vélja Gppetegevused viie erineva teema késitlemiseks: helkuriope (kuidas
olla liikluses ndhtav), minu ratas on korras, kiivri kasutamine, sdiduki peatumisteckond ja
turvavoo kasutamine. Esimesele kooliastmele tootati vélja oppetegevused kolme erineva
teema kasitlemiseks: kiivri dige kasutamine, sOiduki peatumisteekond ja turvavoo

kasutamine.

Kavandatud dppetegevused tuginevad Kristiina Niiboni vilja tootatud Sppevahenditele ning
toetavad riiklikes Oppekavades ja Opetajaraamatutes vilja toodud Opitulemusi. T66 autor
hindab kolledzi kahe eriala tudengi 10putddde tihildamisel saadud kogemust korgelt.
Koostd6 toimis védga histi ning erinevate erialade 16putodde 16imimisel loodud dppematerjal
koos vahenditega omab eriilmelisemat teadmiste kasutamist ning lopptulemuse suuremat
védrtust. T60 autor soovitab sarnast koostodd ka tulevikus jétkata, kuna see voimaldab lisaks

eelpool toodule t66 kirjutamise kdigus erinevate erialade valdkondadest ronkem teada saada.

Opetajatelt saadud tagasiside tulemusena selgus, et kdik dppetegevuste kirjeldused olid nii
lasteaia- kui koolidpetajatele arusaadavad. Samuti olid tegevOpetajate hinnangul
Oppetegevused eakohased, vilja arvatud iiks Opielilesanne 28st. Salatikarbiauto
meisterdamise tilesande juurde lisati Opetaja tagasisidest tulenevalt tdiendus, et esimeses
klassis vOib Opetaja auto meisterdada ise ja kasutada seda néitlikustamise vahendina ning
tegevust soovitatakse ldbi viia teises ja kolmandas klassis. Autori ettepanek on tulevikus
sarnast tegevusuuringut 1dbi viies kasutada iihe iilesande testimisel, vordluse saamiseks,

vihemalt kahte dpetajat.

Nii koolieelikutele kui dpilastele meeldisid tegevused, mis olid mingulised, kus nditlikustati
midagi ning kus sai ise tegevuses kaasa liilia. Laste lemmikiilesannete hulgas olid enamuses
katsed ja avastamisrddmu pakkuvad tegevused. Opetajad tdid katsete kdrval esile ka

metoodilisi ldhenemisviise.

Diplomit6d autor avaldab tdnu kdikidele reaalses dppekeskkonnas dppetegevusi testinud
tegevOpetajatele ning mingu ,,0ige voi vale® modellidele ja kisitéotehnoloogiate ja disaini

eriala tudengile Kristiina Niibonile.
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LISA 1. LIIKLUSE ALATEEMA OPITULEMUSED ALUSHARIDUSES

1. Laps pdhjendab turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite (turvavoo, kiiver,

helkur, kée- ja polvekaitsmed) vajalikkust ja kasutab neid igapdevases tegevuses

erinevates liikluskeskkondades.

Teema

Teadmised ja kiitumine

Turvavood

Laps teab, et lapsed peavad autos kasutama turvatooli.

Turvatooli olemasolul kasutab autos sdites turvatooli.

Enda ndhtavaks tegemine

(sh helkuri kasutamine)

Laps teab, et helkuri kandmine aitab pimeda ajal end
autojuhile nihtavaks teha. Jalgib tdiskasvanu suunamisel

helkuri olemasolu enda ja teistel.

Kiiver

Laps teab, et kiiver on oluline kaitsevahend rattaga
soitmisel.

Oskab kiivrit endale péhe panna.

2. Laps jalgib ja analiiiisib enda ning kaaslaste kéditumist ohutuse seisukohast, eristab

ohtlikku liikluskditumist ohutust liikluskditumisest ning peab ohutut kditumist oluliseks.

Teema

Oskused

Kéitumise jélgimine ja

analiiisimine

Laps vaatleb Opetaja juhendamisel teiste kditumist liikluses.

Ohutu ja ohtliku

kéditumise eristamine

Laps eristab diget kditumist valest (jalakdija).
Kirjeldab voimalikke ohte liikluses oma litkumisviisist

tulenevalt, sh oma koduteel lasteaia ja kodu vahel.

Sekkumine

Teab hadaabinumbrit 112.

3. laps kaitub ohutult arvestades kaasliiklejate ja ilmastikutingimustega/ keskkonnast

tulenevate ohtudega, vajadusel sekkub teiste ohutuse tagamiseks.

Teema

Teadmised ja kiditumine

Keskkonna mdju

Laps kirjeldab voimalikke ohte jalakdijana erinevatel
aastaaegadel.

Teab jalakéija jaoks ohutuid teeiiletuse kohti erinevates
liikluskeskkondades.

Laps oskab kirjeldada enda asukohta timbritseva suhtes.
Laps orienteerub lasteaia duealal.

Valib jalakédijana tee iiletamiseks ohutu kohta.




Laps véértustab viisakust liikluskeskkonnas: ,tere* liikluses

— pilkkontakt.

4. Laps tunneb liiklusreegleid ning jérgib neid erinevates keskkondades.

Teema Teadmised ja kditumine

Liiklusreeglite tundmine | Laps teab oma rithma ja lasteaia dueala reegleid, sh teab,
kuidas ohutult jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Teab, kuidas jalakidijana ohutult liigelda, sh lastegrupis.
Jargib lasteaia duealal kokkulepitud reegleid, sh jalgrattaga
sOitmise osas.

Jargib lastegrupis tdnaval liigeldes kokkulepitud reegleid.

5. Laps on teadlik enda ja oma pere liiklemise harjumustest.

Teema Oskused

Liikluskultuur Kirjeldab oma pere liikumisviise.




LISA 2. LIIKLUSE ALATEEMA OPITULEMUSED I KOOLIASTMES

1. Opilane pdhjendab turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite (turvavoo, kiiver,
peatugi, helkur, kie- ja polvekaitsmed) vajalikkust ja kasutab neid igapédevases

tegevuses erinevates liikluskeskkondades.

Teema

Teadmised ja kiditumine

Turvavood

Opilane kirjeldab turvavéo vajalikkust.

Opilane kinnitab autos ja bussis turvavod.

Enda ndhtavaks

Opilane saab aru, miks on helkuriga liiklemine ohutum, teab

tegemine erisust raudteel.
Opilane kannab kergliiklejana halva nihtavuse korral vdi pimeda
ajal liigeldes digesti kinnitatud helkurit voi muud valgusallikat,
mis aitab end nihtavaks teha.

Kiiver Opilane selgitab ja saab aru kiivri kandmise vajalikkusest jalg- ja

toukerattaga, tasakaaluliikuriga sditmisel.

Kannab jalgratturina Kiivrit.

2. Opilane jilgib ja analiiiisib enda ning kaaslaste kiitumist ohutuse seisukohast, eristab

ohtlikku liikluskaitumist ohutust liikluskditumisest ning peab ohutut kaitumist oluliseks.

Teema Oskused

Kéitumise Opilane vaatleb dpetaja juhendamisel teiste kditumist liikluses.
jélgimine ja

analiilisimine

Ohutu ja ohtliku
kditumise

eristamine

Opilane kirjeldab enda kogemuse ja etteantud situatsioonide pdhjal
eakaaslastest jalakdijate ohukditumisi erinevates
liikluskeskkondades ja toob vélja peamised onnetuste pohjused, sh
turvavarustuse mittekasutamine, kdrvaliste tegevustega
tegelemine.

Selgitab, millised kohad liikluses on kondimiseks, miiramiseks ja
méngimiseks ohtlikud.

Nimetab liikluses korvaliste tegevustega tegelemise riske.

Sekkumine

Konkreetses olukorras juhib kaaslaste tdhelepanu ohutu
liikluskiitumise vajalikkusele, vajadusel teavitab tdiskasvanut voi

helistab hiddaabinumbril 112, veendudes eeclnevalt enda ohutuses.




Hoiak Opilane saab aru, et ohutu kiitumine liikluses aitab viltida

onnetusi ning valikute korral eelistab kdituda ohutult.

Saab aru oma eksimustest ning piiiiab neid edaspidi véltida.

3. Opilane kiitub ohutult arvestades kaasliiklejate ja ilmastikutingimustega/ keskkonnast
tulenevate ohtudega (liitklemine maérjal, lumisel, libedal teel ning valge ja pimeda ajal),

vajadusel sekkub teiste ohutuse tagamiseks.

Teema Teadmised ja kiiitumine

Keskkonna moju Opilane saab jalakiijana aru, et mérjal ja lumisel teel on sdidukite
peatumisteekond pikem, kui kuival.

Kirjeldab jalakédijana liiklusohte erinevatel aastaaegadel.

Opilane suunab oma tihelepanu erinevate liikluskeskkondade (sh
raudtee) jélgimisele ning hindamisele erinevates ilmastikuoludes.
Viirtustab viisakust liikluskeskkonnas (teiste liiklejatega

arvestamine, liikluse ,,tere* — pilkkontakt ja tinamine)

4. Opilane tunneb liiklusreegleid ja -mirke oma erinevatest liikleja rollidest lihtudes
(jalakdija, jalgrattur, kaassditja autos ja tihistranspordis) ning jargib neid erinevates

keskkondades

Teema Teadmised ja kiiitumine
Liiklusreeglite Opilane tunneb pdhilisi liiklusreegleid ja -mérke oma erinevatest
tundmine rollidest ldhtudes.

Opilane nimetab reeglid, millega on vaja arvestada iiksi ja iihiselt
liigeldes (nt ekskursioonil, matkal, tihistranspordis, Oppekéigul).
Opilane kirjeldab raudtee ja maantee liiklusreeglite erinevust.

Opilane jirgib liiklusreegleid ning kiitub liikluses ohutult.

5. Opilane kaardistab liiklusohtlikud kohad ja kavandab liikumisviisi arvestades enda

ohutu koolitee.

Teema Oskused
Teekonna Opilane kirjeldab enda teekonda kodust kooli vastavalt oma
planeerimine litkumisviisile ja toob vilja, millised on tema jaoks keerulised

kohad liikluses, sh kooli iimbruses.

Opilane kavandab ohutu koolitee.

6. Opilane on teadlik end ja oma pere liiklemise harjumustest, Eesti ja erinevate riikide

liikluskultuuri olemusest ja liiklusohutuse tasemest.




Teema

Oskus

Liikluskultuur

Opilane kirjeldab enda ja oma pere liiklemise harjumusi.

Info otsimine

Opilane tutvub kodukoha transpordiliikide ning liikumisviiside

vOimalustega.

Info esitamine

Opilane koostab dpetaja juhendamisel kiisitluse voi vaatluse
tulemuste pohjal lihtsa diagrammi enda ja kaasdpilaste
liikluskaitumisest (nt kooli tuleku viisid voi turvavarustuse

kasutamine erinevatel nidalapievadel).




LISA 3. HELKURTAHVEL JA VEST

Koostanud Kristiina Niibon

Tahvli kasutamise voimalused:

1. Riputatult konksude abil: 2. Kokkupanduna kolmnurkselt:

Tahvel kokkupanduna: Tahvli vilisosal on kaks taskut, kus saab hoiustada helkureid ja
mangu ,,0ige voi vale® fotosid. Tahvel kinnitub kokkupanduna takjakinnitite abil. Tahvlit

saab kanda kdepaelte voi dlapaela abil



VQ
Vest

Helkureid saab kinnitada vesti pinnale takjakinnitite abil, mis on paigaldatud helkuritele,
terve vesti pind haakub takjakinnitiga. Helkuri kdrguse mddtmiseks saab paigaldada helkuri

reguleerimise mehhanismi vesti serva kiilge. Vesti saab kanda nii pahempidi kui digetpidi,

vesti seljaosal on punane maérgis




LISA 4. NAIDISTABELID LASTE JA VANEMATE HELKURKONTROLLIKS

Lapse nimi

Lapse nimi

Lapse nimi

Lapse nimi

Lapse nimi

Opetaja
nimi

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Rihma

Opetajad




LISA 5. JALGRATTA MEISTERDAMINE JA KLEEPIMINE

Koostanud Kristiina Niibon.
Jalgratta kokkupanemise juhend

Tegevus nr 1:RATTAKINNITID Tulemus nr 1:

Tegevus nr 2:RATTAD + RATTAKINNITID Tulemus nr 2:

Tegevus nr 3:RAAM 1 + RATTAD Tulemus nr 3:




Tegevus nr 4:RAAM 2 + RATTAD Tulemus nr 4:

Tegevus nr 5:PEDAALID + RAAM Tulemus nr 5:

Tulemus nr 6:




Tegevus nr 7: SADUL + RAAM Tulemus nr 7:

LOPPTULEMUS:




Kleebiste paigaldamise juhend

Kleebiste tahendused:

1. Kodarahelkurid: - 2. Pidurid:

wv-.

3. Tagatuli: 4. Esituli:

5. Tagahelkur: 6. Esihelkur:

« »
D

7. Rattakell:

Kleebiste paigaldamise juhend:

1. Kodarahelkurid- paigalda mdlemale rattale kaks kodarahelkurit. Uks helkur iihele

poole ratast ja teine helkur teisele poole ratast. Jilgi pilti!

2. Pidurid- paigalda molema juhtraua, kdepideme osale tiks pidur. Jalgi pilti!




3. Tagatuli- paigalda kleebis ratta tagaosale nii nagu pildil kujutatud.

4. Esituli- paigalda esituli ratta esiosale nii nagu pildil kujutatud.

5. Tagahelkur- paigalda helkur ratta tagatule all olevale osale nagu on kujutatud pildil.

6. Esihelkur- paigalda helkur ratta esitule all olevale osale nagu on kujutatud pildil.




7. Rattakell- paigalda kell ratta lenksu kiilge nagu on pildil kujutatud.

LOPPTULEMUS







LISA 7. LUGU KOLMEST SOBRAST (LASTEAED)

Taiendatud on Solveig Edasi loodud juttu kolmest sobrast.

Elasid kord kolm sopra: (Uku) Uljaspea, (Kaarel) Kavalpea ja (Erik) Tarkpea (Kui rithmas
on sama nimega lapsed, voib eesnimed iitlemata jitta voi mdelda uued eesnimed). Nad
elavad iihes suures majas, mille taga on suur hoov, kus saab méangida, aga kus pargivad ka
autod. Maja ees on duealamirk (NAITA MARKI). See tihendab, et hoovis vdivad lapsed
méngida, aga nad peavad olema ka ettevaatlikud, kui moni auto hoovis liigub. Viljas on soe

ilm ja sdbrad ldhevad due mingima. Hoovis on sile asfalt ning sellel on mdnus rattaga soita.

Sobrad toovadki oma rattad ja hakkavad maja ees sditma. Uku Uljaspea mdtleb: ,,No on vast
monus soe ilm on, mina ei viitsi kiill toast rattakiivrit tuua. Sdidan niisama.“ Kaarel
Kavalpea toob ratta ja kiivri ka. Ta paneb kiivri pihe, aga ei viitsi kiivrit korralikult
kinnitada. Tema kiivririhmad jadvad lahti. Erik Tarkpea paneb rattakiivri pahe ja kinnitab
kiivri korralikult. Lapsed soidavad ratastega hoovis, kuid vuhisedes {ile lehti tiis teeserva
Uku Uljaspea kukub rattaga! (MUNA KUKUB MAHA!) Uku 166b pea dra ja saab haiget.
Ukule soidab kohe jirele Kaarel Kavalpea. Tema nédeb, et ees on pikali kukkunud Uku,
ehmatab ka ja kukub samuti ratta iimber. (MUNA KUKUB MAHA!) Opetaja kiisib lastelt:
,Mis te arvate, mis juhtus Kaarliga?“ — Kaarel 161 ka pea éra ja sai haiget. Kahele poisile
soidab aga selja tagant jarele veel Erik. Temagi sdidab pikali kukkunud ratastele otsa ja
kukub. (MUNA KUKUB MAHA!) Erik saab pdrutada, aga tema pea on terve! Opetaja

kiisib, miks Erik haiget ei saanud, arutletakse.



LISA 8. OIGE JA VALE PILDID (KIIVER, LASTEAED)

Oiged pildid
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Kiiver on valesti peas, kuna:

e Kiiver on lapsele suur;
e Kiiver on iihele kiiljele viltu;
e Kiivri rihm jookseb iile korva;

e [ Ounaalused rihmad on 10dvalt.

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Kiiver on tagant regulaatoriga pingutamata;
e Kiivri rihm jookseb iile korva;

e Lduaalune rihm on 1odvalt.




Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle rihmad on kinnitamata.

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle kiilgmised rihmad on keerdus;

e Selle kiilgmised rihmad on 1ddvalt.

Pilt on vale, kuna:

e Lapsel pole Kiivrit peas.

e (O Fisapi Kolteds



Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle all on nokkmiits.

Pilt on vale, kuna:

e Kiiver on kukkumisel kahjustada saanud ning
on katki.

— — —
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Pilt on vale, kuna:

¢ Selle 1duaalune rihm on pingutamata




LISA 9. MOODULINT




LISA 10. SALATIKARBI AUTO

Koostanud Kristiina Niibon.

Kahe auto valmistamise tarvikud:

8 pudelikorki;

2 salatikarpi kaanega (suurus 2);

8 puidust grillimise pulka (pikkus: 20 cm, 1dbimodt: 3 mm);

4 iillatusmuna plastikust osa;

4 kummi juppi (pikkus: 11 cm);

1 munakarp(10 muna karp);

Kaarid;

Korkide uuristamiseks: 3 mm puur v8i muu uuristamist voimaldav tooriist;
Kahepoolne teip voi liim;

Kollane varvilinepaber.

Juhend esimese auto valmistamiseks

1. Grillimispulgad + karbikaan:

Vota 2 grillimispulka ja karbikaan, suru pulgad
tikshaaval, terava otsa abil 14bi kaane soonte, nagu pildil.
Pulgad peavad kaane pealmist soont 1dbima nii, et oleks
voimalik karbikaant hiljem ka sulgeda

Loika pulkade otsad &ra nii, et nad jadksid mdlemast
otsast paralleelsed. Pulgad voiksid jddda umbes 13 cm

pikkuseks




. Pulgad + korgid + (liim) + uuristamistarvik
Uurista korkide keskele 3 mm labimddduga augud
Paigalda korgid pulkade otstesse nii, et nad jadksid

sinna stabiilselt piisima, kui nad ei seisa stabiilselt pulkade
kiiljes, voib pulkade ja korgi aukude iihendus kohtadesse liimi

lisada

. Munakarp + kéirid + kumm + kahepoolne teip

Eelistatud on munakarp, mille munaresti osad on
timmargused, aga vajadusel sobivad ka kandilise restiga
karbid

Loika munarestist vilja sellise kujuga istmed nagu

on niidatud pildil. Uhte autosse 2 tagumist istet.

Tee igale istmele kaks turvavoo sisseldiget, nagu on
nididatud pildil. Ldigete tegemise asukoht soltub
turvavoo jooksust (kas paremalt vasakule voi

vasakult paremalt)




e Loika kummist 2 riba (vastavalt sellele mitu istet
tuleb autosse), umbes 12 cm pikkust. Seo iga
kummiriba otsad eraldi omavahel kokku, nagu pildil

e Paigalda kummid istmetele, eelnevalt 1digatud

piludesse nagu pildil ndha

I

. Istmed + kahepoolne teip + karbi kaan

Paigalda kahepoolne teip istmete alla voi lisa

istmete alla liimi ja kinnita istmed liimi abil

Kleebi istmed karbikaanele nagu on ndidatud

pildil ja jalgi, et turvavoo jooks oleks digelt poolt

5. Karp + virvilinepaber + liim

e Loika virvilisest paberist vilja sobiliku kujuga auto
esituled ning Kleebi need liimi abil auto esiosale

nagu on ndidatud pildil

LOPPTULEMUS:




Juhend teise auto valmistamiseks:

e Teise auto valmistamiseks kasutada esimese auto
juhendit(lk 1-5),

ithe erinevusega: teisel autol tuleb kdiridega vilja 15igata

kandiline esiklaasi




LISA 11. LUGU KAHEST SOBRAST (LASTEAED)

Elasid kord kaks sopra: (Uku) Uljaspea ja (Toomas) Tarkpea (eesnimed vdib soovi korral
titlemata jatta voi asendada, kui rithmas on samanimelisi lapsi). Uljaspea ja Tarkpea kohtusid

lasteaias, kus neist said kohe suured sdbrad. Uljaspea elab linnas ja Tarkpea maal.

On reede, Tarkpea helistab Uljaspeale ja kutsub teda kinno. Uljaspea kiisib vanematelt luba

ning kui luba selleks saadud, otsustataksegi ohtul kinno uut 3D multikat vaatama minna.

Lepitakse kokku, et kohtutakse kinomaja ees (NAIDATA PILTI KINOMAJAST).

On ohtu ja sobrad sétivad end multikat vaatama. Kuna Tarkpea elab maal, peab tema sditu
alustama varem sest soit kinno vitab aega. Niisiis istuvadki nad emaga autosse, kinnitavad
turvavodd, pingutavad need ning sdit linna voibki alata. Samal ajal, kui Tarkpea koos emaga
linna hakkab joudma, alustab isaga kodu juurest sditu ka Uljaspea. Ta istub autosse, hakkab
turvavood haarama ja mdtleb endamisi: ,,Hdh, seda turvavodd mul kiill praegu vaja pole,
kino on ju kohe siin samas ja pealegi minuga ju nagunii dnnetust ei juhtu!* Poisid on juba
peaaegu kino juures, kui jalakiija ootamatult teele astub. Mdlemad autod pidurdavad.
Tarkpea padseb ehmatusega ja tema on terve. Mis juhtus aga Uljaspeaga? — Uljaspea lendas

autost vilja ja saab haiget. Arutelu turvavoo kasutamise vajalikkuse iile.



LISA 12. OIGE VALE PILDID (TURVAVOO, LASTEAED)

Taskutesse saab paigaldada turvavod méngu ,,0ige voi vale™ pilte. Rohelise ala taskutesse

tuleb asetada ,,0iged” pildid ja punase ala taskutesse tuleb asetada ,,valed* pildid.

Oiged pildid

$5¥

iy @ Haapsalu Kolled2

@ Haapsalu Kolledz

5§



@ Haapsalu Kolledz
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@ Haapsalu Kolledz

e @ Haapsalu Kolled2
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Pilt on vale, kuna:

Turvavoo on Kinnitamata.

Pilt on vale, kuna:

e @ Haapsalu Kolledz

Laste kehaasendi tottu jookseb turvavoo

diagonaalrihm iile kaela.

Pilt on vale, kuna:

Turvavod diagonaalrihm
kaela;

Koer on autos kinnitamata.

soonib tudrukutel



Pilt on vale, kuna:

e Turvavoo on pingutamata,

e Turvavoo on kinnitatud iile paksude talveriiete.

$5¥

e @ Haapsalu Kolledz

Pilt on vale, kuna:

e Seljakott on seljas.

Pilt on vale, kuna:

e Turvavoo pole kinnitatud, seda hoitakse kiega

kinni.

@ Haapsalu Kolledz



Pilt on vale, kuna:

e Turvavoo diagonaalrihm soonib kaela.

Pilt on vale, kuna:

e Minguloom on turvavdo ja sditja vahel.

Pilt on vale, kuna:

e Koikidel lastel on turvavood kinnitamata.




LISA 13. LUGU KOLMEST SOBRAST (I KOOLIASTE)
Taiendatud on Solveig Edasi loodud juttu kolmest sobrast

Uhes viikses Eesti linnas (vdib tuua kohe lapsele tuttava asula) elavad kolm sdpra: (Uku)
Uljaspea, (Kaarel) Kavalpea, (Erik) Tarkpea (Kui klassis on sama nimega lapsed, vdib
eesnimed iitlemata jitta voi moelda uued eesnimed). Nad elavad iihes suures majas, mille
kdrval on jalgratta- ja jalgtee, kus saab soita jalgrattaga. Tee ees on jalgratta- ja jalgtee mark
(NAITA MARKI). See tihendab, et seal tuleb olla ettevaatlik, kuna seal kdnnivad ka
jalakiijad. Eriti tihelepanelik tuleb olla siis, kui autod {ile selle tee maja juurde sdidavad.
Viljas on soe ilm ja sdbrad ldhevad due médngima. Jalgrattateel on sile asfalt ning sellel on

monus rattaga soita.

Sobrad toovadki oma rattad ja hakkavad jalgratta- ja jalgteel rattaga soitma. Uku Uljaspea
motleb: ,,No on vast monus soe ilm on, mina ei viitsi kill toast rattakiivrit tuua. S6idan
niisama.” Kaarel Kavalpea toob ratta ja kiivri ka. Ta paneb kiivri pdhe, aga ei viitsi kiivrit
korralikult kinnitada. Tema kiivririhmad jédvad lahti. Erik Tarkpea, paneb rattakiivri pdhe
ja kinnitab kiivri korralikult. Lapsed sdidavad ratastega jalgrattateel, kuid sdites iile viikse
kivi Uku Uljaspea kukub rattaga! (MUNA KUKUB MAHA!) Uku 166b pea dra ja saab
haiget. Ukule sdidab ju kohe jirele Kaarel Kavalpea. Tema nédeb, et ees pikali kukkunut
Ukut, ehmatab ja kukub ka ratta seljast maha. (MUNA KUKUB MAHA!) Opetaja kiisib
lastelt: ,,Mis te arvate, mis juhtub Kaarliga?* — Kaarel 166b ka pea éra ja saab haiget. Kahele
poisile sdidab aga selja tagant jarele veel Erik. Temagi soidab pikali kukkunud ratastele otsa
ja kukub. (MUNA KUKUB MAHA!) Erik saab pdrutada, aga tema pea on terve! Opetaja

kiisib, miks Erik haiget ei saanud, arutletakse kiivri kandmise vajalikkuse iile.



LISA 14. OIGE VOI VALE PILDID (KIIVER, KOOL)

Taskutesse saab paigaldada kiivri dige/vale pilte. Rohelise ala taskutesse tuleb asetada

,»oiged* pildid ja punase ala taskutesse tuleb asetada ,,valed* pildid.

Oiged pildid
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@ Haapsalu Kolledz @ Haapsalu Kolledz

Valed pildid

SREE | Pilt on vale, kuna:

e Lapsel pole kiivrit peas.




Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle all on nokkmiits.

Pilt on vale, kuna:

e Kiiver on kukkumisel kahjustada saanud ning
on katki.

— — —
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Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle 16uaalune rihm on pingutamata




Kiiver on valesti peas, kuna:

e Kiiver on iihele kiiljele viltu.

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Kiiver on tagant regulaatorist pingutamata;
e Rihm jookseb iile korva;

e [duaalune rihm on lodvalt.

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle rihmad on liiga kovasti pingutatud ja

soonivad
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e @ Haapsalu Kolledz

Kiiver on valesti peas, kuna:

Selle all on paks miits, mille t3ttu kiiver digesti

pdhe ei isu.



LISA 15. KUIVA JA LIBEDA TEE ALUS

Kuiva-ja libedatee aluse kasutamisejuhend

Osad:

1. ALUS 2. LIBEDA TEE MARK

3. KUIVA TEE MARK 4. LIBEDATEE KATE

5. KUIVATEE KATE 6. AUTO




Juhend:

KUIVA TEE KATSETUS

Tarvikud:

1. Aseta aluse magnet pinnale kuiva tee kate:

2. Aseta auto korgema didre otsale nagu on pildil kujutatud ning lase autost lahti, lastes

tal vabalt kallakust alla veereda:

3. Vota kuiva tee mark ja aseta see aluse kiiljel asuvasse soonde nii kaugele kui veeres auto

fagaosa:




Jata kuiva tee mirk soonde!

LIBEDA TEE KATSETUS:

Tarvikud:

1. Aseta aluse magnet pinnale libeda tee kate:

2. Aseta auto korgema &dére otsale nagu on pildil kujutatud ning lase autost lahti lastes

tal vabalt kallakust alla veereda:




3. Vota libeda tee mirk ja aseta see aluse kiiljel asuvasse soonde nii kaugele, kui veeres auto

tagaosa:

Tehke molemast katsest kokkuvote koos lastega




LISA 16. OIGE JA VALE PILDID (TURVAVOO, KOOL)

Taskutesse saab paigaldada turvavéd méngu ,,0ige voi vale™ pilte. Rohelise ala taskutesse

tuleb asetada ,,0iged” pildid ja punase ala taskutesse tuleb asetada ,,valed* pildid.

Oiged pildid

e @ Haapsalu Kolled?

- @ Haapsalu Kolled2 — @ Elaapsalu hottedx
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e @ Haapsalu Kolledz

Pilt on vale, kuna:

Laste kehaasendi

5
- @ Haapsalu Kolled2

tottu  jookseb

diagonaalrihm iile kaela.

Pilt on vale, kuna:

Turvavod diagonaalrihm soonib

kaela;

Koer on autos kinnitamata.

turvavoo

tudrukutel



Pilt on vale, kuna:

o Koaikidel lastel on turvavood kinnitamata.

Pilt on vale, kuna:

e Turvavoo on pingutamata;

e Turvavoo on kinnitatud paksude talveriiete pealt.

el
S
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s @ Haapsalu Kolledz

Pilt on vale, kuna:

e Turvavdos on keerud sees;

e Turvavdo on pingutamata.




Pilt on vale, kuna:

e Turvavio diagonaalrihm jookseb kaenla alt.

2| o
O} | e Haapsalu Kolledz

Pilt on vale, kuna:

e Turvavoo diagonaalrihm jookseb selja tagant;

e Turvavoo alumine rihm jookseb tile kdhu.

Pilt on vale, kuna:

e Turvavoo alumine rihm jookseb iile reite.

?‘: - TALLINNA CLIKOOL
oA : Haapsalu Kolledz



LISA 17. POORDUMINE TEGEVOPETAJATE POOLE
Hea Opetaja!

Oleme Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi kisitddtehnoloogia ja disaini ja liiklusohutuse
eriala kolmanda kursuse tudengid. Oleme kahe eriala koostdos kirjutamas 16putd6d, mille
raames valmivad koolieelikute ja esimese kooliastme Opetajatele litklusteema igapdevaseks

16imiseks Oppetegevustesse dppevahendid ja dppetegevused.

Poordume Teie poole abipalvega. Nimelt oleme oma loputodde kirjutamise 10ppfaasis —
oppevahendid ning nende juurde kdivad juhendid ja katsete kirjeldused on valmis. Enne
toode esitamist soovime tehtud abivahendeid- ja materjale testida ja saada neile tagasisidet

Teilt kui oma valdkonna eksperdilt.

Soovime teada, kas olete palun valmis {ihe nddala jooksul testima meie vilja todtatud
abivahendeid- ja materjale ja andma meile nende kohta tagasisidet — kas toodet oli mugav

kasutada, kas oppetegevuse Kirjeldused olid arusaadavad ja tegevused lastele eakohased.

Ootame teie tagasisidet esimesel voimalusel

Kristiina Niibon ja Kerli Tallo

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi 3. kursuse tudengid



LISA 18. TAGASISIDEKUSITLUSE NAIDIS

TAGASISISIDEKUSITLUS

Oleme Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi tudengid Kerli Tallo ja Kristiina Niibon.
Tootasime 10putdd kaigus, liiklusteema 16imimiseks, vélja temaatilised 6ppevahendid ja
—tegevused koolieelikute ja tildhariduskooli esimese kooliastme dpetajatele. Alljargnevalt

palume Teie tagasisidet labiviidud oppetegevustele ja selleks kasutatud dppevahendile.

Teie kogemustele tuginevat tagasisidet kogume jargnevate teemade kisitlemiseks mdeldud
Oppevahenditele ja -tegevustele: helkuridope — kuidas olla liikluses ndhtav; minu ratas on

korras; kiivri dige kasutamine; sdiduki peatumisteekond; turvavoo dige kasutamine).

1. KIIVER

1.1. Palume Teie hinnangut dppetegevuste kirjelduste arusaadavusele.

1.2. Palume Teie hinnangut, kuivord olid antud teema Oppetegevused sihtriihmale

eakohased.

1.3. Kuidas hindate antud teema Oppetegevustele kavandatud aega? Palun pohjendage.

1.4. Milline antud teema tegevustest meeldis kdige enam Teile ja milline lastele?

1.5. Millised on Teie ettepanekud Oppetegevuste parendamiseks?



1.6. Soovi korral jdtke siia tdiendav kommentaar.

Kiisimused 1.7-1.7.5 on dppevahendite kohta

1.7. Helkurite ja fotode tahvel-kott:

1.7.1. Kas lastele valmistas tahvli ,,taskute osa* kasutamine mingeid raskusi?

Jah
Ei
Kommentaar:
1.7.2. Kas Teie hinnangul oli tahvli kasutamine dppeprotsessis tervikuna mugav?

(kokku-lahti votmine, fotode/helkurite paigaldamine, tahvli suurus jne)

Jah
Ei
Kommentaar:

1.7.3. Kas tahvel-koti kasutamise juhend oli Teie hinnangul arusaadav?

Jah
Ei
Kommentaar:
1.7.4. Kas Teie hinnangul, aitas Oppevahend kaasa, talle madratud liiklusohutuse

teema selgitamisele?

Jah
Ei
Kommentaar:

1.7.5. Muud tdhelepanekud tahvel/koti osas...



LISA 19. OPILASTE LUULETUSED

Kaisa Kodas 2. A klass

Kiiver on mul sinine,
jata on mulle armsake.
Ratas on mul punane,

ja mina emme kallike.

Oliver Keel 2. A klass

Kiiver viike, oled hea,
kaitsed rattaga mu pead.
Kui meist keegi maha kukub,

abiks oled sina ruttu.



