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2015. aastal viidi 1abi Maanteeameti tellimusel lasteaedades liikluskasvatusalane uuring, mille
tulemusena selgus, et iiks peamisi probleeme ja takistusi liikluskasvatuse ldbiviimisel on
liikklusvéljaku puudumine. Kéesolev 16putdd teema on Maanteeameti ennetustod osakonna
eksperdi vilja pakutud, et saada iilevaadet, kuidas minna edasi dppeviljakute toetamisega ning
teada saada, kui oluline abivahend on liikluskasvatuse ldbiviimisel liiklusvéljak. Selline
iilevaade hetkel puudub.

Diplomit6d eesmérgiks on uurida sarnasusi ja erinevusi liiklusviljakutega ja liiklusvéljakuteta
lasteaedades liikluskasvatuse ldbiviimisel. Eesmirgi saavutamiseks pildistasin kolme
statsionaarse liiklusvéljakuga lasteaia véljakut, {iheksas Tallinna lasteaias (kolmes
statsionaarse liiklusviljakuga, kolmes teisaldatava liiklusviljakuga ja kolmes liiklusvéljakuta
lasteaias) viisin 1dbi intervjuu viie koolieelikuga igast lasteaiast ning samade koolieelikute
Opetajatele koostasin internetipdhise kiisimustikku. Lisaks tegin kokkuvotliku analiitisi koikide
uurimuses osalenud lasteaedade Oppekavadest ja voOrdlesin lasteaedu Civitta 2015. aasta
uuringu néitel.

Uuringutulemustest selgus, et nii liiklusvéljakutega kui ka liiklusvéljakuteta uuritavates
lasteaedades oli liiklusteema késitlus sarnane. Kdikide uurimuses osalenud dpetajate hinnang
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mida saab igapédevases Oppetdds kasutada. Uut teekattemirgistust ja dppevahendeid vajaksid
kaks statsionaarse litklusvéljakuga lasteaeda kolmest. Teisaldatavate liiklusvéljakute elemente
sooviksid nii dpetajad kui ka lapsed ning nende liiklusvéljaku ideaal sarnaneb liikluslinnakule.
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SISSEJUHATUS

Liikluskasvatus on lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse kohustuslik osa, mille kdigus
omandavad lapsed iildised teadmised ja oskused vastutustundlikuks ja ohutuks
liiklemiseks (Sellenberg, 2013). Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps
valdkonnas ,,Mina ja keskkond* peab oskama radkima ohtudest liikluses ja teadma, kuidas
jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sodita (Koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava, 2008).

Viga heaks Oppevahendiks noortele liiklejatele Opivdljundite saavutamiseks on
lasteasutuste juurde rajatud liiklusvdljakud. Nende olemasolust tuntakse puudust. Seda
kinnitavad Maanteeameti tellimusel valminud uuringud ,,Liikluskasvatuse korraldus
koolieelsetes lasteasutustes 2012“ ja ,Liikluskasvatuse korraldamine koolieelsetes
lasteasutustes aastal 2015: kaardistav kordusuuring®. (Civitta 2016.; Kaldaru, 2012.)
Uuringust selgus, et liikluskasvatuse labiviimist takistab liiklusvéljaku, liikluslinnaku voi

liiklusraja puudumine (voi see on aegunud). (Civitta, 2016.)

Tegemist on Maanteeameti ennetustd6 eksperdi vélja pakutud 16put6o teemaga. Eksperdi
sonul pakuti see teema vélja saamaks iilevaadet, kuidas minna edasi Oppevéljakute
toetamisega Maanteeameti poolt ning uurimaks, kui oluline dppevahend on liiklusvéljak.

Selle teema kohta ei ole varem Eestis uurimistood tehtud.

Uurimist60 eesmérgiks on uurida sarnasusi ja erinevusi liiklusvéljakutega ja
liikklusvéljakuteta lasteaedades liikluskasvatuse ldbiviimisel. Eesmérgi saavutamiseks on

piistitatud jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kas ja kui palju kasutatakse uuritavates koolieelsetes lasteasutuses statsionaarseid

liiklusvéljakuid ja teisaldatavaid liiklusvéljakuid?
2. Milliseid tegevusi viiakse 1dbi uuritavate lasteasutuste liiklusvéljakutel?
3. Milliseid tegevusi viiakse liikluskasvatuses 1abi liiklusviljakuteta lasteasutustes?

4. Kuidas on kajastatud uuritavate lasteasutuste dppekavades liikluskasvatuse teemasid ja

liiklusvéljakute kasutamist nende olemasolul?

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 4
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5. Millised on sarnasused ja erinevused O&ppeprotsessis liiklusviljakutega ja ilma

véljakuteta koolieelsetes lasteasutustes?
Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks viisin 1dbi:
1) kolme lasteaia statsionaarse liiklusviljaku vaatluse 19. oktoobril 2016;

2) viie koolieelikuga iiheksast lasteaia rithmast (kokku 45 last) 2016. aasta novembris

fookusgrupi intervjuu;

3) Kkoolieelikute rithmadpetajatele (kokku 9 Opetajat) 2016. aasta novembrikuus

veebipohise Google Forms kiisitluse;
4) dokumendianaliilisi uurimuses osalenud lasteaedade dppekavade pohjal aprillis 2017.

Diplomit6d koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis annan {ilevaade liikluskasvatuse
olemusest, 6-7aastaste laste kditumise eriparadest ja kirjutan pogusalt Eesti rahvuslikust
liiklusohutusprogrammist, teen kokkuvotte aastate 2014-2016 laste osalusel toimunud
liiklusdnnetustest ja Kirjutan liikluskasvatuse seadusandluse poolest. Lisaks toon vilja
koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava liikluskasvatuse osa, kirjutan liikluskasvatuse
Opetamisest liiklusvéljakutel ja toon vilja uuringud, mis on 1dbi viidud Eesti koolieelsetes
lasteasutustes liikluskasvatuse teemadel. Uurimist6d teoreetiline osa 16ppeb eririikide
liiklusvéljakute kasutamise praktikatega. Teine osa annab iilevaate uurimuse metoodikast
ja valimist, Kkirjeldan uurimuse tulemusi ning empiiriline osa 1dppeb arutelu ja

kokkuvottega.
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1. UURIMISTOO TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Alljirgnevas peatiikis Kirjutan liikluskasvatusest, teen liihiiilevaate Turku Ulikooli
liikkluspsiihholoogia  professori  Esko  Keskineni uuringust, Eesti  rahvuslikust
liiklusohutusprogrammist ja selle seosest liikluskasvatusega ning kirjeldan laste osalusel
toimunud liiklusonnetuste statistikat viimase kolme aasta jooksul. Lisaks toon vilja
koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava liikluskasvatuse osa, kirjutan liikluskasvatuse
Opetamisest liiklusvéljakutel ning toon wvilja uuringud, mis on 1dbi viidud Eesti
koolieelsetes lasteasutustes liikluskasvatuse teemadel. Uurimistdo teoreetiline osa 16ppeb

Taani, TSehhi ja Slovakkia liiklusvéljakute kasutamise praktikatega.
1.1. Uldiselt liikluskasvatusest

Lapse liiklusohutusalane Opetamine ja hoiakute kujundamine algab kodust ja jitkub
lasteaias. Lapsed jalgivad liikluses toimuvat tdhelepanelikult ja jargivad tdiskasvanute
eeskuju (Kongi, 2008). Lasteaed on oma sihipérase liikluskasvatuse dppega kodust saadud

Oppe toetaja.

Liikluskasvatus on alushariduses &Sppe- ning kasvatustegevuse kohustuslik osa. Selle
kédigus omandavad lapsed iildised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks. Koolieelses
lasteasutuses on liikluskasvatuse sisuks jalakéija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise

ja liikluses toimetuleku dpetamine. (Sellenberg, 2013.)

Laste liikluskasvatust viivad 14bi ja neid valmistavad ohutuks liiklemiseks ette
lapsevanem/seaduslik esindaja. Lisaks lapsevanemale veel ka koolieelsed lasteasutused,
pohikoolid, giimnaasiumid, kutsedppeasutused ja huvikoolid. (Liiklusseadus, 2011.)
Liikluskasvatuse kdigus Opetatakse last tema arengust ldhtuvalt dra tundma ja mérkama
erinevaid ohuallikaid liikluses, Opitakse tajuma nende olemust ja vdimalikku
tekkemehhanismi. Opetamisel arendatakse ja kujundatakse lapse teadmisi ja oskusi, mis on
vajalikud liiklemiseks nii jalakdijana, sditjana kui ka juhina ning mis toetavad lapse
toimetulekut ja ohutust, Opetatakse last kasutama ohutust tagavaid ja suurendavaid
kaitsevahendeid, milleks voivad olla helkur, jalgratturi kiiver, turvavoo ja kujundatakse
lapse oskusi kiitumiseks ning valikute tegemiseks ohuolukorras. (Laste liikluskasvatuse
kord, 2011.)

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 6
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1.2. Keskinen lapse arengu isedrasustest

Liiklusohutuse aspektist arenevad lapsed koige kiiremini vanuses 5 kuni 12 (Keskinen,
2014, 6.) Kuueaastane laps tegutseb liikluses ohutult tdiskasvanu jarelevalve all ja
suunamisel. Ta vatab liiklusest osa jalakdijana ja iiha enam ratastel. Paljud sellises vanuses
olevad lapsed on tdnava iiletamisel kiillaltki riskialtid. Nad vdivad tdhelepanematult
iletada teed, sest huvipakkuvad objektid vdivad haarata kergesti kogu tdhelepanu.
(Keskinen, 2014, 61.)

Koolis kédimine toob 6—7aastasele kaasa iseseisvumise liiklemisel. Laps voib liigelda
jalgsi, jalgrattaga, rulaga voi toukerattaga, samas ka koolibussiga voi tihistranspordiga ning
sOitjana sdiduautos. Iseseisvumist ndudev liiklemine eriti koos eakaaslastega suurendab
onnetuste riski. Impulsiivsuse kontrolli all hoidmisega ja tihelepanuga seonduvad
probleemid mdjutavad turvalist liiklemist. Eelkooliealised ei ole voéimelised hindama
Oigesti ldheneva sdiduki kiirust ja peatumisteekonda, vaid hinnatakse iiksnes sdiduki
kaugust. (Keskinen, 2014, 62-63.) Seetottu on végagi oluline, et liikluskasvatus
koolieelses lasteasutuses imiteeriks voOimalikult palju péris liiklust ning selleks on
likklusviljak vdga hea Oppevahend. Liiklusvéljakutel toimuvate méngude tulemusena
omandavad lapsed sotsiaalseid oskusid ning elementaarseid kditumisnorme, areneb nende
iseseisev mdtlemine, koostdd- ja suhtlemisoskus. Opitakse meeskonnatéod ja mirgatakse
kaaslaste tegevusi ja abivajajaid. Mingud eeldavad vastavalt olukorrale libimdeldud
tegutsemist. Saaduid kogemusi saavad lapsed rakendada ka vanemas eas. (Liikluskasvatus,
Mingud... .)

1.3. Liikluskasvatus Eesti kahes rahvuslikus liiklusohutusprogrammis

Antud t60s on oluline liiklusohutusprogrammid védlja tuua, kuna selle tottu on
liikluskasvatuses toimunud markimisvaarsed arengud. T6os tehakse lithililevaade kahest
liiklusohutusprogrammist ja tuuakse viélja liikkluskasvatuse valdkond
liiklusohutusprogrammides. Eesti esimene rahvuslik liiklusohutusprogramm kehtis aastatel
2003-2015. Liiklusohutusprogamm aastateks 2016—-2025 on jatkuks esimesele.

Eesti esimese rahvusliku liiklusohutusprogrammi 2003-2015 eesmargiks oli saavutada
2015. aasta 16puks olukord, kus Eestis liiklusonnetustes hukkunute arv ei oleks suurem kui
100 inimest aastas. Liiklusohutusprogrammi tdiendati aastal 2012. Téiendavaks

eesmargiks oli vihendada 2015. aastaks litklussurmade arvu ja saavutada olukord, kus

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 7
Liis Sepp



Liikluskasvatus liiklusvdljakutega ja liiklusviljakuteta lasteaedades iiheksa Tallinna lasteaia niitel
Diplomitdo 2017

liikluses ei hukkuks kolme aasta keskmisena enam kui 75 inimest aastas. Samuti pandi
eesmirk, et liiklusdnnetustes vigastatute arv ei iiletaks aastate 2013-2015 keskmise
vaartustena 1500 inimest aastas. 2015. aasta 10puks selgus, et aastate 2013—-2015 keskmine
liiklusonnetustes hukkunute arv oli 75 inimest. Vigastatute arv oli prognoositust suurem.
2013-2015 aastate keskmine vigastatute arv oli 1746 inimest. (Majandus- ja

Kommunikatsiooniministeerium, 2016a.)

Olulistemaks tegevusteks jalakdijate ohutuse parandamiseks olid kergliiklusteede rajamine
ja nende korrastamine, samas ka digete hoiakute kujundamine jalakéijana. Selleks on
aastast aastasse rohkem ldbiviidud lastele liikluskéditumise Opetamist ja ka jalgratturite
koolitusi. Organiseeriti teavituskampaaniad ja haridustegevusi. (Maanteeamet, 2016a, 15.)
Uhe liiklusohutusprogrammi valdkonna eesmirgiks oli liiklusohutusalase haridus- ja
koolitussiisteemi efektiivne toimimine ning liiklejate ettevalmistus toimetulekuks
igapdevases elus. Selleks on niiiid ldbiva teemana liiklusohutusealane temaatika nii
koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas kui ka pdhikooli ja giimnaasiumi riiklikus
oppekavas. Aastast 2011 pakutakse liikluskasvatusalast tdiendkoolitust Opetajatele, seal
hulgas ka lasteaiadpetajatele. Selle eesmirgiks on toetada Opetajaid liikluskasvatuse
libiviimisel ja selle kavandamisel. Oppematerjalide ja liiklusohutusalase info levitamiseks
loodi internetipdhised keskkonnad. (Maantecamet, 2016a, 35-36.) Kohalikud
omavalitsused ja Maanteeamet panustasid liikluskasvatuse arengusse nii dppematerjalide,
koolitajate ettevalmistamise, liiklusviljakute ehituse kui ka koolituste rahaliste toetustega
(Maanteeamet, 20164, 20).

Liiklusohutusprogrammi 2016-2025 peaeesmirk on liiklusdnnetuses hukkuvate ja raskelt
vigastada saavate inimeste arvu vihendamine (Maanteeamet, 2016b, 3). Kui 2012-2014
oli perioodi keskmine hukkunute arv 82, siis uue litklusohutusprogrammi loppeesmérgiks
on vidhendada liiklussurmade arvu vidhemalt poole vdrra ja saavutada olukord, Kkus
litklusdnnetustes raskesti vigastatute arv ei liletaks kolme aasta keskmisena 330 inimest
aastas. Selle tulemusena sdistetakse vdhemalt 254 inimelu ja on vilditud vihemalt 950

inimesele raskete vigastuste teket. (Majandus- ja kommunikatsiooniministeerium, 2016b.)

Uues liiklusohutusprogrammis on kolm peamist valdkonda: ,,Vastutustundlik ja ohte tajuv
liikkleja“, ,,Ohutu liikluskeskkond* ning ,,Ohutu sdiduk® (Maanteeamet, 2016b, 2).
Valdkonnas ,,Vastutustundlik ja ohte tajuv liikleja*“ keskendutakse liiklejate ohutu ja
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alalhoidliku liikluskditumise kujundamisele ning {ihise vastutuse pShimottele. Jatkatakse

to0d litklusohutusalase koolituse ja teavitustodga. (Maanteeamet, 2016b, 16.)
1.4. Laste osalusel toimunud liiklusdonnetused aastatel 2014-2016

Esko Keskinen on 6elnud, et koolieelikud on viga riskialtid (Keskinen, 2014, 61.). Laste
kooliminekul kasvab nende iseseisev liikumine ja mida vanemad on lapsed, seda enam nad
hakkavad ilma tdiskasvanu juuresolekuta liiklema. Joonisel 1 on vilja toodud laste osalusel
juhtunud liiklusdnnetused viimasel kolmel aastal. Sellelt on néha, et alaealiste osalusel
toimunud liiklusonnetuste arv on jddnud aastast aastasse kiillaltki samaks. Hukkunute arv
oli 2016. aastal kahe inimese vorra vaiksem kui 2015. aastal, kuid siiski hukkus rohkem
kui aastal 2014. (Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2017, 56.)

300 265 10
250 s 2 245 8 5 235 .
00 — - 6
150
100 3 4
- i z
0 0

2014 2015 2016

mmmm Alaealiste osalusel toimunud liiklusGnnetused
 Vigastatud alaealised

Hukkunud alaealised

Joonis 1. K&ik lastega toimunud liiklusdnnetused, neis vigastatute ja hukkunute arv

aastatel 2014-2016 (Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2017, 56)

Joonisel 2 (jargmisel lehekiiljel) on vilja toodud liiklusonnetustes osalenud jalakdijad
vanuse ldikes sOltumata tervisekahjustuse olemasolust. Kuni kuueaastaseid lapsi satub
jalakdijana liiklusonnetustesse ligikaudu poole vdhem kui 7-9aastaseid. Koikidest
jalakdijatele otsasditudest ligi 90% juhtub asulates. (Maanteeamet & Politsei- ja
Piirivalveamet, 2015, 6.) Asulates on aastatega sagenenud otsasoidud jalakdijatele
Ouealateedel, kergliiklusteedel ja reguleerimata ristmikel ning tilekdiguradadel. Jatkuvalt
juhtub  reguleerimata  iilekdiguradadel 40%  asulasisestest jalakdijadnnetustest.

(Maanteeamet, 2016a, 16.)
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Joonis 2. Onnetustes osalenud jalakiijad vanuse 1dikes sdltumata tervisekahjustuse

olemasolust (Maanteeamet)

Kuigi liiklusseadus ei luba omapead tinavale sditma alla 10aastaseid lapsi, on ka 6—
Qaastaste jalgratturite risk sattuda Onnetusse ligi 4 korda suurem kui tdisealistel
(Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2015, 6). Jooniselt 3 on nédha, et kooli minnes
kasvab jalgratturitega toimunud liiklusdnnetuste arv hiippeliselt. Ligi pooled kannatada
saanud jalgratturid satuvad Onnetusse suurtes linnades. (Maanteeamet & Politsei- ja
Piirivalveamet, 2017, 32.) Pdhjalik liikluskasvatusalane ettevalmistus kooliminekuks on
vagagi vajalik, et lapsed kiituksid ohutult nii jalakdija kui ka jalgratturi rollis ning et

teeksid koik selleks, et nad ei satuks liiklusonnetustesse.
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Joonis 3. Liiklusdnnetustes osalenud jalgratturid vanuse 16ikes soltumata tervisekahjustuse

olemasolust (Maanteeamet)
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1.5. Liikluskasvatus koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas

Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava késitleb 6—7aastase lapse eeldatavaid tildoskusi.
Maingu kiaigus omandab laps teadmisi ja kinnistab neid, opib suhtlema, saab juurde
kogemusi ja Opib kéitumisreegleid. 6-7aastane laps peab oskama juhtida oma
tunnetusprotsesse — taju, emotsioone ja tihelepanu. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel
moistab lihtsamaid seoseid (pohjus, tagajirg), hoolib teistest inimestest ja vajadusel osutab
abi ja oskab seda ka ise kiisida. Ta oskab teistega arvestada ning teeb vahet hea ja halva
kditumise vahel. Koolieelik jargib kokkulepitud reegleid ja iildised kiditumistavasid.
Enesekohaste oskuste Oppimise tulemusena oskab erinevates olukordades digesti kéituda
ning vastutada oma kiitumise eest. Ta teab, mis vOib olla tema tervisele kahjulik voi
kasulik ning kuidas ohutult kdituda. 6-7aastane oskab kirjeldada enda asukohta, vaadates
timbritsevat keskkonda. Ta orienteerub ruumis ja duealal. Liiklemisel peab kinni iildistest
ohutusreeglitest. (Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava, 2008.) Peatiikis 1.2. on
kirjeldatud Soome liikluspsiihholoogi Esko Keskineni arusaama koolieelikute
liikluskditumisest. Keskinen leiab, et védga oluline on sotsiaalse keskkonna tdhtsus
(Keskinen, 2014, 5). Koolieelik peab liikluskéitumist jatkusuutlikult 6ppima ning on véga

oluline, et Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusena kirjeldatud opiviljundid saavutataks.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas késitleb liikluse teemat eelkdige valdkond
»Mina ja keskkond“. Antud valdkond liidab erinevaid keskkondi, kus laps viibib ja mis
mdjutavad tema arengut. Umbritseva keskkonna mdistmine aitab tal tulla toime
edaspidises elus. Kisitletakse tervisetemaatikat, loodus-, sotsiaal ja tehiskeskkonda, seal
hulgas ohutut liiklemist. (Kulderknup, 2009b.) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel oskab
6—7aastane laps valdkonnas ,,Mina ja keskkond* rddkida ohtudest liikluses ja teab, kuidas
jalakédijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita. Koolieelik oskab eristada
igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku ning julgeb keelduda tegevustest, milles
osalemine on inimestele tema timber ja teda ise kahjustav v4i kui antud tegevus tundub

talle ohtlik. (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008.)

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel valitakse ,, Mina ja keskkond*
liiklusvaldkonna teema lapse igapédevaelust (nditeks lasteaeda minek kodukohast). Lébi
erinevate mangude suunatakse last imbritsevat maailma rohkem mirkama ja uurima.
Juhendatakse last nii, et ta oskaks piistitada probleeme ja esitada kiisimusi liikluse kohta.

(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008.)
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1.6. Liikluskasvatuse opetamine liiklusviljakutel

Lastel on vaja saada teadmisi ja kogemusi timbritsevast elust, et tulla toime igapdevaelus
koige vajalikuga. Selleks peab ta oskama oma tegevusi analiiisida ning vastutada oma
tegevuste eest. (Liikluskasvatus, Miangud... .) Mingu kaudu Gppimine tdhendab nii
oppemingude kasutamist kui ka sddrase Opikeskkonna kujundamist, mis pakub noortele
oppijatele voimalusi méngu kaudu Oppida. Méngides areneb moétlemine, suhtlemis- ja
koostodoskus, kujutlused ja arusaamad. Oluline on pakkuda lastele miangukogemusi nii
tiksi ja paaris kui ka véikeses ja suures rithmas, nii toas kui ka oues. (Kulderknup, 2009a.)
Maingulised tegevused eeldavad erinevate situatsioonide markamist ja teadvustamist ning
vastavalt olukorrale diget tegutsemist (Sepper & Tilk, 2014). Lasteasutuste juurde rajatud
liikklusvéljakud on viga heaks voimaluseks tutvustada lastele liiklemist ohutus keskkonnas

erinevate teemakohaste méangude 1dbi (Maanteeamet, Liikusmiskasvatuse...).

Statsionaarne liiklusvéljak on piisivalt asfaldi peale maha joonistatud valgetes voi
vérvilistes toonides rada, kus voivad peal olla ka niiteks litklusmérgid ja suunavad nooled.
Teisaldatava liiklusvéljaku puhul on lasteaias olemas erinevad vahendid liikluskasvatuse
Opetamiseks, kuid need ei ole statsionaarselt paigal/Gues, vaid neid saab iiles seada
olukorrale vastavalt, kas dues vOi siseruumides. Vahenditeks voivad olla néiteks erinevad

liiklusmargid, liiklusvanker, koonused, valgusfoorid.

Teisaldatavat liiklusoppevéljakut voib lasteaia territooriumi luua sellisele osale, kus ei ole
aktiivset liikumist. Alati on otstarbekas kiisida liiklusvéljaku loomisel Maanteeameti

ennetustodtajate nduandeid, et tagada parim liiklusvéljaku lahendus lasteaia tarbeks.

(Sellenberg, 2013.)

Tallinna Kadaka Lasteaia eestvedamisel on valminud liiklusviljakute kasutamise kohta
oppefilm, kus naitlikustatakse tegevusi, mida saab labi viia liiklusvéljakutel nii jalakdijana
kui ka jalgratturina. Jalakdijana voib nendeks tegevusteks olla: liikumine paarikaupa,
roheline ja punane teeldik, roheline teeosa muutub kitsaks, teatevdistlus, méing ,,Jalakéija
ja jalgrattur, slaalom, liilkumine ringis ja joonel, erinevate helide (niiteks sdiduvahendite
haile) tekitamine, liiklusméarkide ja kujundite dppimine. (Liikluskasvatus, Mangud... .)
Jalgsilitkumise Opetamisel saab kasutada lihtsasti kéttesaadavaid vahendeid: tiihje
plastmassist pudeleid slaalomiraja tdhistamiseks, linte, enda joonistatud voi kleebitud

liiklusmirke, liiklusreguleerija mirguandeid. Oppimise kiigus saavad selgemaks erinevate

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 12
Liis Sepp



Liikluskasvatus liiklusvdljakutega ja liiklusviljakuteta lasteaedades iiheksa Tallinna lasteaia niitel
Diplomitdo 2017

liikluskorraldusvahendite maérkide, teekattemérgistuse ja liiklusreguleerija méarguannete
tahendused. Lapsed saavad harjutada jalgrattaga erinevaid sdiduharjutusi — nditeks koha
pealt litkumise alustamist pérast lubavat mérguannet, piiratud alal iimber takistuste
sOitmist, viikese raadiusega kurvis sditmist, rajavahetusi (suunamérguannete andmist) ja

peatumist. (Maanteeamet, Liikumiskasvatuse... .)

Viimasel viiel aastal on Maanteeametil olnud koostooprojekt ,,Liiklusvanker.
Liiklusvankriga tutvustatakse lastele liiklusmérke, saab luua ldbiméngimiseks erinevaid
liikklussituatsioone ning on vdimalus kujundada teisaldatavat liiklusviljakut, kus lapsed
saavad harjutada liikluses hakkama saamist. Liiklusvankri dppevahendite abil saavad
koolieelikud harjutada nii jalakdijana kui ka jalgrattaga liiklemist liiklusvéljakul.

(Liikluskasvatus, Lasteaedadele.)

Projektide kaudu (nditeks Statoili projektid, Maanteeameti projektikonkurss) on saanud
lasteaiad soetada enda lasteaeda statsionaarseid liiklusvéljakuid. Maanteeameti ja Statoili
koostoos on valminud paljude Eesti lasteaedade juurde liiklusvéljakud. Liiklusvéljakutel
on slaalomirada, kaks ringi, liks rajalaud, stopp-ala ja rajavahetusalad. Radadel tdhistatakse

nooltega sdidusuunad ja asetatakse koonused. (Autoleht, 2009.)

Lisaks on Eestis olemas eraettevotteid, kes tegelevad liikluslinnakutega ja seal pakutakse
soovi korral liiklusharidusprogramme. Tallinnas on selliseks kohaks Laste
Liiklusmingukeskus. Liikluslinnak sarnaneb péris liiklusele. Seal on liiklusmaérgid,
tootavad valgusfoorid, reguleeritud ja reguleerimata ristmikud ja ilekdigurajad,
ringristmikud, autopesula, tankla ja tunnel. (Liiklusméngukeskus.) Liikluslinnakuid on
veel ka nditeks Tartus, Maanteemuuseumis Pdlva maakonnas, Pdrnus ja Vana Antslas.

Kéesolev diplomitdo késitleb eelkdige lasteasutuse juurde loodud liiklusvaljakuid.
1.7. Eesti koolieelsetes lasteasutustes libiviidud uuringud liikluskasvatuse teemadel

Maanteeamet on tellinud uuringuid liikluskasvatuse labiviimisest lasteasutustes ning Seal
hulgas on uuritud ka laste ja vanemate hoiakuid. Turu-uuringute AS viis 14bi eelmise aasta
kevadel (29.03-11.04.2016) uuringu 6-14aastaste laste seas. Uuringu teemadeks oli
helkuri kandmine pimedal ajal, turvavoo kinnitamine autoga sdites ja ohutust kditumisest
radkimine lasteaedades ja koolides. Uuringust selgus, et 84% lasteaialastele on radagitud
ohutust kditumisest liiklusest. (Turu-uuringute AS, 2016.) Uuringu tulemustest ldhtuvalt

saab Oelda, et veel on Eestis lasteaedu, kes ei tegele nii palju liikluskasvatuse dpetamisega,
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kui seadusandlus ette nédeb. Alljargnevalt kirjeldan liiklusvéljakute olemasolu ja

kasutamisega seonduvaid uuringu tulemusi.
1.7.1. Liikluskasvatuse korraldamine koolieelsetes lasteasutustes aastal 2012

Sama ettevote viis ldbi 2012. aasta kevadel veebipohise kiisitluse Eesti koolieelsete
lasteasutuste seas (Kaldaru, 2012, 4). Kiisitlus késitles liikluskasvatuse korraldust
koolieelsetes lasteasutustes, seal hulgas ka liiklusvéljakute olemasolu. Tulemustest selgus,
et olulisemad puudujddgid liiklussituatsioonides kditumise ja jalgrattasdidu harjutamisel on
lasteaedade puudulikud Suealatingimused. 35% lasteaedades ei luba iildse jalgrattasoitu
oma territooriumil halva teeckatte tottu. Mdned lasteaiad kdivad rattasditu harjutamas
véljaspool oma territooriumi, nditeks koolistaadionitel. Vastajate ettepanekutes kolas
lahendusena tihise litklusvaljaku rajamine mitme lasteaia jaoks korraga. Kuna jalgrattaga
soiduks puuduvad enamasti vajalikud tingimused, siis on ka omandatud oskuste
modtmine/hindamine kiillaltki juhuslik ja mitte-siistemaatiline. Otseseid katseid voi teste

tehakse harva (12% lasteaedadest), enamasti ainult iirituste raames. (Kaldaru, 2012, 6.)

Statsionaarseid liiklusvéljakud olid 12% vastanud lasteacdadest ja 5% oli teisaldatav
liikklusvaljak. Kokku oli eritiiipe liiklusvaljakuid 38% vastanutest. Kdige enam tuntakse
puudust suurtest voi teisaldatavatest liiklusmérkidest (18%) ning liiklusvaljakust, -
linnakust voi -rajast (15%). (Kaldaru, 2012, 6-7.)

1.7.1. Liikluskasvatuse korraldamine koolieelsetes lasteasutustes aastal 2015:
kaardistav kordusuuring

2015. aastal iile Eesti labiviidud uuringust selgus, et 60% vastanutest oli oma lasteaia
territooriumil olemas liiklusviljak. Olemasolevatest véljakutest kasutatakse enim
statsionaarset liiklusvéljakut (see tdhendab, et liiklusvdljak on maha joonitud ning on

piisivalt olemas). (Civitta, 2016, 9.)

Lasteaedade juhtide kidest kiisiti liiklusvéljakute kasutamise sageduse kohta. 36%
lasteaedadest kasutab seda vdhemalt kord néddalas. Suur osa lasteaedadest, kellel ei ole
litklusoppeviljakut, sooviksid endale statsionaarset (51% vastanutest) voi teisaldatavat
liiklusvéljakut (42%). Ainult 7% lasteaedadest, kellel ei ole praegu liiklusvéljakut, ei tunne
selle jarele ka vajadust. Jalgrattasdiduks ei ole voimalusi loodud enam kui 25% kiisitletud

lasteacdadest. Rattaga soitmine on lubatud iile 64% lasteaedadest. (Civitta, 2016, 26-28.)

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 14
Liis Sepp



Liikluskasvatus liiklusvdljakutega ja liiklusviljakuteta lasteaedades iiheksa Tallinna lasteaia niitel
Diplomitdo 2017

Lasteaedade juhtide kéest kiisiti, missuguseid probleeme ja takistusi on neil
liikluskasvatuse lébiviimisel. Toodi vilja, et lasteaedades puudub liiklusviljak,
liikkluslinnak voi liiklusrada ja seetdttu saab litklusteemat 1dbida teoreetiliselt ning lastel ei

ole vdimalust sdita jalgrattastega selle tottu lasteaia territooriumil. (Civitta, 2016, 20.)
1.7.2. Kabhe liikluskasvatusalase uuringu vordlus

Kui 2012. aastal oli liiklusvdljakuid 38% lasteaedadest ning nende seas 12%
statsionaarseid, siis 2015. aastal oli 60% vastanutest liiklusviljakud ning neist 28% olid
statsionaarsed. 2012. aastal oli jalgrattaga soit lubatud 65% lasteacdadest ning 2015. aastal
64%, nii et kahjuks ei ole aastate jooksul lasteaedades jalgrattaga sditmise trend paremaks
ldinud. Nii 2012. kui ka 2015. aastal toodi vilja, et suurimaks takistuseks liikluskasvatuse

labiviimisel on liiklusvéljakute puudumine. (Civitta, 2016.; Kaldaru, 2012.)
1.7.3. Valimis olevate lasteaedade vordlus Civitta 2015. aasta uuringu néitel

Selles peatiikis toon vélja minu uurimuses osalenud lasteaecdade vastused Maanteeameti
tellitud uuringu néitel. Viimases 16igun kirjutan sarnasustest ja erinevustest uurimuses
osalenud liiklusvéljakutega ja liiklusvidljakuteta lasteaedade puhul. Jagasin kéesoleva
diplomitd66 uuringus osalenud lasteaiad kolme gruppi: statsionaarsete liiklusviljakutega
lasteaiad (lasteaiad 1-3), teisaldavate liiklusviljakutega lasteaiad (lasteaiad 4-6) ja

lasteaiad, kus ei ole liiklusvéljakut (lasteaiad 7-9).

Kahel statsionaarsel lasteaial kolmest on liiklusteemat eestvedav konkreetne inimene.
Liiklusteemat kasitletakse lasteaias 1 ja 2 ldbiva teemana koigis valdkondades, lasteaias 3
eraldi teemana regulaarselt. Koikidel valimisse jddnud statsionaarsetel lasteaedadel on
liikkluspdevad voi liiklusnddalad. Lasteaedades 2 ja 3 kasitletakse liiklusteemat ka riiklikke
Oppekavade raames. Koolieelikute rithmades planeeritakse vdhemalt kord néddalas
liiklusteema omaette valdkonnana. Laste arengut liikluskasvatuse osas hinnatakse
lasteaedades 1 ja 2 — Opetaja teeb aastaanaliilisi rithma dppetegevusele ja laste arengule.
Igas statsionaarse liiklusvéljakuga lasteaias kasutatakse liiklusvéljakut vahemalt kord
nddalas ja koikide lasteaedade territooriumil on lubatud jalgrattaga sdita. Lasteaia 1 juht
tunneb vajadust liiklusvdljaku katte uuendamise jdrele ning ta sooviks rohkem
videomaterjale erinevate liiklusteemade kohta ning lasteaeda 3 soovitakse teisaldavat
foori. (Civitta, 2016.)
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Teisaldavate liiklusviljakutega lasteaedades on samuti olemas konkreetne inimene voi
toogrupp. Liiklusteemat kisitletakse lasteaedades 4 ja 5 1dbiva teemana koigis valdkonades
ning eraldi teemana regulaarselt, lisaks toimuvad liiklusniddalad. Lasteaias 6 kisitletakse
samuti liiklusteemat lébiva teemana koigis valdkondades, liiklusnddalana. Lisaks veel
radgitakse liiklusest liitkluspdeval, duesdppepédeval ja riiklike kampaania raames. Lasteaias
4 on liiklusteema koolieelikutel planeeritud vahemalt kord nédalas ning lasteaedades 5 ja 6
kaks kuni kolm korda kuus. Teisaldavat liiklusviljakut kasutatakse lasteaias 4 ja 6 harvem
kui kord kuus, lasteaias 5 kaks kuni kolm korda kuus. Lasteaedades 4 ja 6 ei hinnata laste
arengut litkluskasvatuse osas, kuid lasteaias 5 teeb Opetaja aastaanaliiiisi riithma
oppetegevusele/ laste arengule ja lisaks on neil laste arenguvaatluse leht. Koik teisaldavate
liikklusviljakutega lasteaiad sooviksid endale liiklusteemalist dpperada. Lasteaial 4 on
jalgrattapdevad, aga igapdevaselt ei tohi jalgrattaga lasteaias soita, kuna jalgratta sdiduks ei
ole véimalusi loodud. Lasteaias 5 ja 6 v3ib jalgrattaga soita kokkulepitud ajal. Lasteaed 5
tunneb puudust uute lotode ja liikluspuslede jérele ning lasteaed 6 tahaks saada

koikvoimalikke uusi dOppevahendeid, mis on seotud liiklusega. (Civitta, 2016.)

Lasteaedades, kus ei ole liiklusvaljakut, ei ole ka konkreetset liiklusteemat eestvedavat
inimest vOi todgruppi. See on suurim erinevus, mis tuli vélja Civitta 2015. aasta
uuringutulemusi vorreldes. Liikluskasvatust késitletatakse eraldi teemana lasteaedades 8 ja
9 ning ldbiva teemana koigis valdkondades lasteaedades 7 ja 9. Lisaks kahes viimases
lasteaias on liiklusniddalad. Lasteaedades 7 ja 8 on liiklusteema planeeritud nddalakavasse
omaette valdkonnana harvem kui kord kuus, lasteaias 9 umbes 2-3 korda kuus. Ka siit
tuleb vilja erinevus, et liiklusteemat késitletakse palju vdhem kui liiklusvéljakutega
lasteaedades. Koigis statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaedades planeeritakse
liiklusteema omaette valdkonnana vihemalt kord nédalas ning teisaldavate liiklusviljakute
puhul vastavalt kord nédalas voi 2—3 korda kuus. Lasteaias 8 on lapse arenguvaatluse leht,
mille abil hinnatakse laste arengut liikluskasvatuse osas. Neli lasteaeda iiheksast hindavad
laste arengut liikluskasvatuse osas. Koik liiklusvéljakuteta vastanud lasteaiad tunnevad
puudust liiklusvéljakust. Kahes liiklusvéljakuta lasteaias kolmest on lubatud jalgrattaga
soita lasteaia territooriumil. Kdikides uurimuses osalenud statsionaarsete liiklusvéljakutega
lasteaedades voib sdita jalgrattaga igapdevaselt ning kolmes teisaldatavas liiklusviljakuga
lasteaias ei tohi. Peamised puudujddgid on lasteaedade sdnul uute dppevahendite jarele voi
on tegu olukorraga, kus ei ole jalgrattaga sdiduks loodud tingimusi ja seepérast ei saa

lapsed soita jalgrattaga lasteaia territooriumil. (Civitta 2016.)
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1.8. Niiited Euroopa riikide liikluskasvatusest oppeviljakute niiol

Eestis on oppeviljakud enamasti maha joonistatud ja kdik minu vaadeldud oppeviljakud
olid omavahel sarnased. Et teada saada, missuguseid erinevaid variante on veel
likkluskasvatuse Opetamisel Oppeviljakutel, toon enda t60s vilja Taani, Slovakkia ja
TSehhi néiteid, sest nende riikide esindajad on kdinud Maanteeametile tutvustamas oma

riikide hésti toimivaid liiklusvaljakuid.
1.8.1. Liiklusviljakud Taanis

Teoreetilise materjali kogumisel parimate teostatud praktikate kaardistamiseks viisin ldbi
intervjuu elektroonilise kirjavahetuse teel Taani ettevottega Cycling Embassy of Denmark.
Poordusin selle ettevotte poole, kuna antud ettevotte esindaja kdis Maanteeametile
tutvustamas oma riigi hésti toimivaid liiklusvaljakuid. Mulle vastas praktikant Kathrine
Cramer. Intervjuu kiisimused (LISA 1) saatsin 23. oktoobril 2016 ja sain vastused
jargmisel pdeval. Tema sonul on Taanis koikidele vanusegruppidele mdeldud jalgratturite
oppeviljakud, et nad saaksid osavamateks jalgratturiteks ja et nad liikleksid ohutumalt.
Oppeviljaku idee on teha erinevaid takistusi ja viljakutseid viljakul, et selle kasutajad
saaksid harjutada tasakaalu ja et nad Opiksid tundma jalgrattaid veelgi paremini. Kui
lapsed Opivad jalgrattaga sGitma varajases eas, siis see suurendab tdendosust, et nad
kasutavad jalgrattaid ka siis, kui nad on vanemad. Jalgrattaga soit teeb head nii tervisele
kui ka enda heaolule ning samuti on see ka hea kogu iihiskonnale, kui vaadelda iiletildist

tervist ja keskkonda. (Cramer, elektrooline kirjavahetus 24. oktoobril 2016.)

Need, kes oskavad sdita jalgrattaga ohutult, see tdhendab nad oskavad alustada ja 1opetada
sOitu, sdita sirgjooneliselt ja sdita iihe kidega, jitavad palju paremini meelde erinevaid
liiklusreegleid. Selle tottu on nad ettevaatlikumad ja teadlikumad juhid liikluses.
(Kristensen, 2015.) Fotol 1 (jargmisel lehekiiljel) on Taani teisaldatavate dppevahenditega

liikklusvéljak.
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Foto 1. Liiklusviljak Taanis (Kristensen, 2015)
1.8.2. Liiklusviljakud Slovakkias

Slovakkia Haridusministeerium tegi riikliku kava, mida nimetati ,,Liikluskasvatuse
arendamine liiklusviljakuga koos voimalusega neid kdima panna, arvestades riikliku
plaani, millega plaanitakse tdiustada liikluskasvatust 2005. aasta teisel poolel kuni aastani
2010.“ Maédratleti liiklusvdljakute vajalikkus ja tingimused siistemaatiliseks doppimiseks.
Loodi kontroll liiklusvédljakutel ldbiviidavate tegevuste jargi. Tagati, et oleks piisavalt
palju koolitajad, kes oskaksid opetada lapsi liiklusviljakutel. Loodi finantseerimissiisteem
laste ja Opetajate vilja Opetamiseks, mis julgustaks liiklusvdljakute omanikke neid
kasutusele votma ja loodi seeldbi optimaalsed tingimused praktiliseks dpetamiseks. Tagati
liikklusvaljakute olemasolu koikides Slovakkia regioonides. (Palkovi¢, 2016.) Fotol 2 on

statsionaarne liiklusviljak Slovakkias koos liiklusmarkide ja valgusfooridega.

Foto 2. Liiklusvéljak Slovakkias (Spisska Nova Ves)
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Slovakkias on 2015. aasta seisuga statsionaarseid liiklusvidljakuid 24, teisaldatavaid
liiklusvédljakuid on kaheksa. Liiklusviljakul Opetab Opetaja, kes on saanud spetsiaalse
koolituse, kuidas Opetada lapsi liiklusvéljakul. Lisaks opetavad ka liikluspolitseinikud ja
Slovakkia Punase Risti tootajad. (Palkovié, 2016.)

Slovakkia 2011-2020 aasta liiklusohutuse suurendamise eesmirkideks on tdiendada
liikklushariduse Opetamist koolieelsetes lasteasutustes, luua Oppeviéljakud liiklushariduse
Opetamiseks ja praktiliste harjutuste tegemiseks ja organiseerida voistlusi algkoolide
opilastele, mis keskenduksid nende teadmistele, oskustele ja hoiakutele liikluskditumises.
Liikluskasvatus on riiklikus Oppekavas vilja toodud ldbiva teemana. Selle peamine
eesmirk on lapsi valmistada ette ohutuks liiklemiseks nii jalakdijatena kui ka

jalgratturitena. (Palkovic¢, 2016.)
1.8.3. Liiklusviljakud TSehhis

TSehhis vastutab liiklusohutuse eest organisatsioon nimega BESIP, mis keskendub
eelkdige ennetustegevusele 1dbi riiklikke kampaaniate ldbiviimise. Nad tegelevad ka
liiklushariduse edendamisega. Selleks on neil riigi erinevates regioonides koordinaatorid,
kes viivad ldbi liiklusohutusalaseid tritusi. (Besip, 2012.) Tsehhis on iile 160
liikklusvéljaku (Farat, 2016). Fotol 3 on TSehhi statsionaarne liiklusvéljak, kus on néha

erinevaid dppevahendeid — liiklusmirke, valgusfoore ja laps sdidab pedaalidega autoga.

Foto 3. Liiklusvéljak Tsehhis (Shutterstock, 2015)

Uks kursus liiklusviljakul koosneb viiest tunnist teooriast ja viiest tunnist praktikast.

Koolitust viivad 1dbi spetsialistid, kes on saanud vastava koolituse. Koolieelsetes
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lasteasutustes méngivad lapsed liiklusega seotud ménge, teevad nuputusiilesandeid,
joonistavad ja vdistlevad. Liiklusvéljakul Opitakse liiklusega seotud moisteid — jalakéija,
jalgrattur, kdnnitee, tee, iiletamine, sdidukid. Opivad kdituma kdnniteedel ja kuidas iiletada
teed jalakéijana tlilekdigurajal ja iilekdigurajata, rddgitakse ka duealadest ja enda nihtavaks
tegemisest. Lapsed Opivad tundma vasakut ja paremat poolt, erinevaid hiili, virve ja
kujundeid. (Farar, 2016.)
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2. EMPIIRILINE UURIMUS

Uurimisto6 eesmérgiks on uurida sarnasusi ja erinevusi liiklusviljakutega ja

liiklusviljakuteta lasteaedade liikluskasvatuse labiviimisel.
Eesmaérgi saavutamiseks on piistitatud jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kas ja kui palju kasutatakse uuritavates koolieelsetes lasteasutuses statsionaarseid

liiklusvéljakuid ja teisaldatavaid liiklusvéljakuid?
2. Milliseid tegevusi viiakse 1dbi uuritavate lasteasutuste liiklusvéljakutel?
3. Milliseid tegevusi viiakse liikluskasvatuses 1abi liiklusviljakuteta lasteasutustes?

4. Kuidas on kajastatud uuritavate lasteasutuste dppekavades liikluskasvatuse teemasid ja

litkklusvéljakute kasutamist nende olemasolul?

5. Millised on sarnasused ja erinevused O&ppeprotsessis liiklusviljakutega ja ilma

viljakuteta koolieelsetes lasteasutustes?

Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks kasutasin kompleksset ldhenemist ja kvalitatiivset
uurimismeetodit, et saada mitmekesisemat infot erinevuste ja sarnasuste kohta
litkkluskasvatuse labiviimisel. Selleks kéisin vaatlemas kolme uuritavat statsionaarset
liiklusvaljakut. Tegin iiheksas lasteaias intervjuu koolieelikute rithmas viie lapsega (kokku
9 lasteaeda ja 45 last). Nende samade laste riihmadpetaja(te)l palusin tdita 1dbi
internetikeskkonna Google Formsi kiisimustikku (9 dpetajat) ja analiiiisisin lasteasutuste

Oppekavasid.
2.1. Valimi koostamise alused ja kirjeldus

Nagu peatiikis 1.4. on Kirjas, juhtub 90% jalakdijatele otsasditudest suurtes asulates
(Maanteeamet & Politsei- ja Piirivalveamet, 2015, 6). Ligi pooled kannatada saanud
jalgratturid satuvad Onnetustesse suurtes linnades (Maanteeamet & Politsei- ja
Piirivalveamet, 2017, 32). Seetottu otsustasingi uuringu 1dbi viia Eesti suurimas linnas,

Tallinnas.

19. septembril 2016. aastal saatsin kdikidele Tallinna koolieelsetele lasteasutustele 1dbi

Tallinna Haridusameti e-kirja, kus palusin neil teada anda, kas soovivad osaleda minu
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10put6d uuringus. Sain vastuse iiheteistkiimnelt lasteaia juhilt. Nende seas ei olnud mitte

iihtegi vastanut, kellel oleks olnud teisaldatav liiklusvéljak.

Maanteeameti tellimusel valmis eelmisel aastal Civitta konsultatsiooniettevotte 14bi viidud
koolieelsete lasteasutuse liikluskasvatuse alane kiisitlusuuring. Kiisimustiku vastuste
pOhjal ndgin, kes osalesid 2015. aastal uuringus ning Kkellel on olemas
statsionaarne/teisaldatav liiklusviljak ja kellel ei ole. Selle uuringu alusel, valisin vilja
juhuslikult vastanute seast kuus lasteaeda — kolm statsionaarse liiklusvéljakuga lasteaeda ja
kolm, kus veel ei ole liiklusvdljakut. Kasutasin kihtvalimit — see tdhendab moodustasin
oma valimi nii, et rithma seest valisin esindajad juhuslikult garanteerides koikide riihmade

vordse esindatuse (EduFeedr, 2013).

Civitta 2016. aasta uuringutulemustest selgus, et kaheteistkiimnel Tallinna lasteaial on
olemas teisaldatav liikumis- voi liiklusvéljak. Valisin juhuvaliku alusel vilja kolm
lasteaeda, kellele saatsin e-kirja ja nad olid ndus osalema minu uuringus. Kdiki lasteaia
tiilipe (Statsionaarseid, teisaldatavaid ja neid, kus ei ole liiklusviljakut) on kolm, sest sel
juhul ei domineeri mitte likski liiklusvéljaku tiilip ning valim on piisav 10putdd eesmaérgi
taitmiseks, kuna kokku osales 45 last iiheksast lasteaiast ja liheksa Opetajat. Igas lasteaias
valisin vilja juhuvaliku alusel viis last, kuna saatsin koikidele Tallinna lasteaecdadele e-
kirjad ja ei osanud ette aimata, kui suurte rilhmadega on tegu. Rithmade suurused on véga
erinevad, kuid viis last on kindlasti igas rithmas. Lisas 2 on kirjas koik osalenud lasteaiad.
Valisin uuritavateks koolieelikute (edaspidi ka sona ,lapsed”) rithma, kuna nemad on
septembris minemas kooli ja lasteaeda lopetades peab olema Oppekavas ettendhtud
tulemused saavutatud. Lisaks on see vanuseriihm kdige kauem kokku puutunud lasteaias

liikluskasvatusega ja liiklusvéljakutega selle olemasolul.
2.2. Uurimisprotseduuri kirjeldus

Koolieelikute uurimuse kiisimustiku tdhususe ldbiviimiseks viisin ldbi 2016. aasta
novembrikuu alguses pilootuuringu. Kiisimustikku testiti kahe sobivas vanuses lapse peal,
et teada saada, kas kiisimustik on arusaadav ja eesmirgipdrane. Peale pilootuuringu

labiviimist muutsin kiisimuste sOnastust, et lastele teha lihtsamaks kiisimustest aruaamise.
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Uurimiskusimustele vastuste leidmiseks viisin 1abi:

1) kolme statsionaarse liiklusviljakuga lasteaias vaatluse 19. oktoobril, et teada saada

statsionaarsete liiklusviljakute seisukorrast;

2) viie koolieelikuga (6-7aastased) iiheksast lasteaia rithmast (kokku 45 last) 2016. aasta
novembris fookusgrupi intervjuu (LISA 3 ja 4), et teada saada laste kogemustest

liiklusvéljaku kasutamisel selle olemasolul ja liiklusteema dppimise kohta;

3) koolieelikute riihmadpetajatele (kokku 9 Opetajat) 2016. aasta novembrikuus
veebipohise Google Forms kiisitluse (LISA 5), et teada saada, missuguseid teemasid
nad késitlevad lastega liikluskasvatuses, mis tegevusi nad viivad lébi liiklusviljakutel

selle olemasolul ning missugune on nende arvamus liiklusvéljakutest;

4) dokumendianaliitisi aprillis 2017, et teada saada uuritavate lasteacdade Oppekavade

seosed liikluskasvatusega ja liiklusvaljakutega nende olemasolul.

Rithmadpetajaga leppisin eelnevalt kokku, et lihen nende lasteaia rithmale kiilla ja
alljargneva meetodi abil valin vélja viis last fookusgrupi intervjuuks. Koolieelikud, kes
olid varem kokkulepitud piaeval lasteaias, valisid korvi seest lipiku. Neist viiel oli peal
likklusmérk ja nende viie lapsega viisingi 1dbi intervjuu. Olime poolringis ning vestlesin
viie lapsega. Alustuseks nditasin neile erinevate liiklusviljakute pilte (LISA 6), et nad
saaksid teada, mida tihendab sona ,liiklusvéljak®. Lindistasin iiheksa intervjuud ja
transkribeerisin siistemaatiliselt — kirjutasin sona-sonalt laste 6eldud laused ning kirjutasin
vastused tabeli lahtritesse (nédide iihest tabelist LISA 7). Transkribeeritud teksti to6tlesin
libi mitu korda, et vastuseid digesti analiiiisida ning jireldusi teha. Opetajatele saatsin
kiisimustiku peale lasteaias kdimist e-kirja teel ning vastused sain paari pdeva jooksul.
Riihmitasin lasteaiad kolme suuremasse rithma - statsionaarsete liiklusviljakutega
lasteaiad, teisaldavate liiklusvéljakutega lasteaiad ja need lasteaiad, kus ei ole
litkklusvéljakut lasteaia territooriumil. Seejdrel tegin uurimuses osalenud lasteaedade
oppekavade (kui Oppekava ei olnud avalik, siis tegevuskavade-arengukavade)
dokumendianaliiiisi, kus voOrdlesin lasteaedade liikluskasvatusteemade késitlemist
oppekavades ning uurisin, kuidas on liiklusvéljakuid nende olemasolul kasitletud

oppekavades.

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 23
Liis Sepp



Liikluskasvatus liiklusvdljakutega ja liiklusviljakuteta lasteaedades iiheksa Tallinna lasteaia niitel
Diplomitdo 2017

2.3. Uurimistulemused

Alljargnevalt on Kkirjeldatud statsionaarsete Oppeviljakute vaatluse tulemused, laste
intervjuu ja Opetajate kiisitluse peamised tulemused ning lasteaedade dppekavade analiiiis.

Uurimustulemuste arutelu on peatiikis 2.4.
2.3.1. Statsionaarsete liiklusviljakute vaatluse tulemused

Statsonaarsete liiklusvaljakute teekatete seisundeid voib lugeda iihel lasteaial viga heaks
ning kahel lasteaial rahuldavaks — mérgistus oli olemas, kuid oli kohati kulunud (pildid
LISA 8). Kahe liiklusvéljaku puhul oli tegemist Statoili liiklusvéljakuga ning need olid
lasteaia territooriumil (lasteaiad 1 ja 3). Kolmas erines esimesest kahest ning liiklusvaljak
ei asunud lasteaia territooriumil, vaid lasteaia korval ning on kasutuseks koikidele
liiklejatele. Esimese kahe lasteaia liiklusvéljak vajaks minu hinnangul uuendust (vérv on

kulunud), kuid lasteaia 2 juures asuv liiklusvéljak on viga heas korras.
2.3.2. Eelkooliealiste intervjuu tulemused

Uuringus osalenud laste anoniiiimsuse séilitamiseks grupeerisin lapsed rithma kaupa ning
kedagi eraldi nimepidi vélja ei toonud. Jagasin osalenud koolieelikute lasteaiad kolme
gruppi: statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaiad (lasteaiad 1-3), teisaldavate
liiklusvéljakutega lasteaiad (lasteaiad 4-6) ja lasteaiad, kus ei ole liiklusvaljakut (lasteaiad
7-9). Kéesolevas uurimuses olid eelkdige tihelepanu all statsionaarsed ja teisaldatavad
liiklusvaljakud, kuid lapsed toid vélja ka eraettevotlusel pShineva ja tildjuhul siseruumides

olevad liikluslinnakud. Kokkuvote koolieelikute vastustest on peatiikis 2.3.2.4.
2.3.2.1. Statsionaarsete liiklusviljakutega lasteaiad

Kiisisin (LISA 3) osalenute kédest, kas neil on oma lasteaia territooriumil Statsionaarne
liiklusvéljak. Enne kiisimust nditasin neile erinevate liiklusvéljakute pilte. Kdigi kolme

lasteaia lapsed (15 last) teadsid, et neil on see olemas. Néide lapse vastusest:
Lasteaed 3: Meil on selline roheline liiklusviljak. Uks rada on viiksematele ka.

Seejdrel kiisisin neilt, kuidas nad on sellel liiklusvéljakul liiklust dppinud. Koolieelikud
toid vélja mitmekesiseid tegevusi. Koik vastanud olid seal jalgrattaga ja toukerattaga

soitnud, viis last on politseiminge méanginud.
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Nadide vastusest:

Lasteaed 1: Sinka-vonka séitnud joonte vahelt ldbi. Me kunagi hiippasime nende viikeste
nuppude peal iihe voi kahe jalaga. Kui punane joon on maas, siis pidi seisma ja vaatama,
kas keegi tuleb.

Jargmiseks kiisisin, missugune tegevus voi méng on neile kdige rohkem meeldinud. Koik
lapsed kolmest lasteaiast iitlesid, et neile meeldib jalgrattaga sodita ja nende lasteaias on see
lubatud. Kolm last lasteaiast 2 veel lisasid, et neile meeldib vdidu sdita ja méng, et
litkklevad jalakdijad ja jalgratturid, lisaks nad on teinud méngu ,,Tahelepanu-valmis olla-
start®.

Kiisisin, kas dpetaja on liiklusviljakul nendega ldbi viinud liiklusménge v&i harjutusi
ainult jalakdijana voi on nad ka jalgrattaga teinud seal harjutusi ja méange. Koik 15 last on

olnud liiklusvéljakul nii jalakdijad kui ka jalgratturid. Néide lapse vastusest:

Lasteaed 1: Meil on nditeks selline mdng, kus on jalakdijad ja jalgratturid ja siis on ks

tilekdigurada ja punaste joonte sees oleme jalgratastega soitnud.

Seejarel kiisisin, mis moodi neile meeldiks liiklust dppida, kui nad saaksid iikskoik kus
seda teha ja ise kdik vélja mdelda. Lasteaia 1 lapsed ei olnud iihel meelel ning kolm last
tahaksid pigem oppida Gues, kaks toas. Lasteaia 2 iiks laps iitles, et tema Opiks
liikluslinnakus (eraettevotte liiklusvéljakul siseruumis), kuid kui on tahtmist saada véarsket
ohku, siis pigem liiklusvéljakul. Teised neli sellest riihmast Opiksid statsionaarsel
liikklusvaljakul lasteaias. Lasteaias 3 olid koik lapsed iihel meelel ja iitlesid, et neile
meeldib liikluslinnak (s.t eraliikluslinnak siseruumis) véga, sest seal on péris mérgid ja

saab autodega sdita, kuid oma lasteaia rithmaga nad seal kéinud ei ole.

Uurisin, mis peaks olema nende arvates lasteaia hoovis ja liiklusvéljakul, et saaks hésti
liikklust Oppida. Lastele viga meeldiks, kui oleksid liiklusméargid ning mida rohkem seal

erinevad liiklusega seonduvaid dppevahendeid on, seda parem. Néide laste vastusest:
Lasteaed 1: Valgusfoor ja litklusmdrgid voiksid olla.

Lasteaed 2: Konnitee mdrk. Voiksid olla siuksed kohad, et saaks vahepeal oma jalgu
puhata. Mulle meeldiks oppida liikluslinnakus, sest seal on palju asju. Et oleks iilipalju

maju, loomakujusid. Véiks olla veel parem liiklusrada.
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Lasteaed 3: Mingid mdrgid. Et saab nagu aru, et kui on stopp siin, siis ei tohi edasi soita.

Et puud ei tohi ees autodel olla.

Viimaseks kiisimuses uurisin, kas nad on kuskil liikluslinnakus kiinud ja kellega kiisid.
Kiisimuse eesmirgiks oli vorrelda laste hinnanguid lasteaias olemasolevatele
liiklusvéljakutele ja neile, mis asuvad lasteaia territooriumilt véljas ning on rohkem
tehniliselt keerukamad. Kaksteist koolieelikut viieteistkiimnest oli kdinud liikluslinnakus.
Selle kiisimuse peale léksid lapsed elevile ja neil tuli palju rohkem tegevusi meelde kui
lasteaia statsionaarsel liiklusvéljakul. Nad on kdinud seal oma peredega voi lasteaia
kaaslaste stinnipdevadel. Kdikidele, kes seal kidinud olid, meeldis vidga. Toodi vilja, et seal

oli péris valgusfoorid, iiks tunnel, maja ning seal saab périselt autoga sditma oppida.
2.3.2.2. Teisaldavate liiklusviljakutega lasteaiad

Intervjuu kiisimused statsionaarsete ja teisaldavate lasteaeda puhul olid samad. Esimeseks
kiisimuseks oli, kas neil on lasteaias olemas liiklusvéljak. Niitasin neile enne kiisimuste
esitamist erinevate liiklusvéljakute pilte (seal hulgas ka teisaldatavaid liiklusvéljakuid).

Viis last viieteistkiimnest teadsid, et neil on teisaldatav liiklusviljak. Néide laste vastustest:
Lasteaed 4: Ei, kuid meil on iiks tiiruring iimber maja.

Lasteaed 5: On ldhedal. Me oleme seal soitnud.

Lasteaed 6: Ei ole.

Jargmiseks kiisisin, kuidas nad on liiklusvéljakul liiklust Oppinud, sest Civitta 2015. aasta
uuringus oli vilja toodud, et nendel lasteaedadel on teisaldatav liiklusviljak. Tulemustest
selgus, et kiimme last 15st oskasid nimetada erinevaid tegevusi. Lasteaias 4 tuli lastele
meelde, et nad on teinud liikklusménge politseinikutega ja seal saab jalgrattaga soita.
Lasteaia 5 laps to1 vilja, et nad on liiklusvéljakul ménginud nii, et on jalakiijad ja autod.
Kaks last titlesid, et nad on seal kaheksat sditnud ja ka kondinud ning kaks last on ka
trikirattaga ja rulaga seal soitnud. Lasteaias 6 lastel (mitte iihelgi) ei tulnud neile meelde, et
neil on teisaldatav liiklusviljak, kuid {iks vastanu iitles, et liiklusvéljakul saaks sdita sinka-

vonka ning iilejadnud on liiklust dppinud emme-issiga.

Seejdrel kiisisin lastelt, missugune tegevus/mang neile koige rohkem liiklusvéljakul on

meeldinud ja kas Opetaja on teinud harjutusi voi liiklusménge ainult jalakdijana voi on nad
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ka jalgrattaga seal sbitnud. Lasteaia 4 lapsed iitlesid, et neile meeldis, kui politseinikud
kaisid rddkimas ja et neil vdga ei lubata jalgrattaga voi tdukerattaga sdita lasteaia hoovis.
Lasteaiast 5 kaks last iitlesid, et nad on liiklusvéljakul ménginud nii, et on autod ja
jalakdijad ning see on nende lemmikming. Koik vastanud lasteaiast 5 {itlesid, et nende
lasteaias on lubatud soOita jalgrattaga ja toukerattaga. Lasteaed 6 lapsed olid kiillaltki
vaiksed ja nad iitlesid seda, et neile enamasti ei lubata jalgratta sodita lasteaia hoovis ning
mitte keegi ei osanud vilja tuua, mis ming neile teisaldataval liiklusviljakul enim on

meeldinud.

Jargmiseks kiisisin lastelt, mis moodi neile meeldiks liiklust dppida, kui nad saaksid vilja
moelda iikskdik mida. Sarnaselt statsionaarsete liiklusvéljakutega koolieelikute vastustega
titlesid ka teisaldatavate liiklusvaljakutega koolieelikud, et nad sooviksid voimalikult palju
oppevahendeid liiklusviljakutele. Viis last tahaksid dppida pigem Oues ja kiimme last tdid

vilja, et tahaksid soita jalgratastega, sest neil viga ei lubata soita. Néide lapse vastusest:
Lasteaed 4: Tahaks oppida torbikutega ja voiks olla liikluslinnak.

Seejdrel kiisisin, et mis peaks olema nende arvates lasteaia hoovis ja liiklusviljakul, et
lasteaias saaks hasti liiklust oppida. Ka siit selgus, et viieteistkiimnele lapsele meeldivad
liiklusmédrgid ja valgusfoorid ning nagu ka statsionaarsete liiklusvéljakutega lapsed
vastasid, meeldib ka teisaldavate litklusviljakutega lastele liikluslinnakus kidia. Néide laste

vastusest:

Lasteaed 4: Lasteaia tuppa tahaks endale kiill sellist nagu liikluslinnak on. Nt

litklusmdrgid ja valgusfoorid ning valgustus.
Lasteaed 5: Séidukid ja liiklusmdrgid ikka.

Viimaseks kiisimuseks uurisin, kas nad on kidinud liikluslinnakus ning kellega nad seal
kaisid. lgast lasteaiast kaks last viiest ei olnud kédinud, ehk siis liikluslinnakus on kdinud
tiheksa last viieteistkiimnest. Ja nagu ka statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaedades,
olid nende lasteaedade koolieelikud seal kédinud peredega voi siinnipdevadel, mitte

lasteaiariihmaga.
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2.3.2.3. Lasteaiad, Kellel ei ole oma lasteaia territooriumil liiklusviljakut

Lasteaedadele, kellel ei ole oma lasteaia territooriumil liiklusvéljakut, koostasime
juhendajatega natukene teistsuguse kiisimustiku (LISA 4). Esimeseks kiisimuseks peale
piltide nditamist ja nende selgitamist oli ikka, kas neil on olemas lasteaias liiklusviljak.
Koik lapsed vastasid, et neil statsionaarset ei ole. Viis last iitlesid, et neil on see maha
joonistatud vahetevahel ja neli last {itlesid, et neil on lasteaia Sues iiks ring, aga ilma

markideta. Niide vastusest:

Lasteaed 8: Ei ole, aga iiks pdev joonistati kriitidega maha rada ja sai séita jalgratta ja

toukerattaga.

Jargmiseks kiisimuseks oli, et kui neil ei ole, siis kuidas nad opivad lasteaias liiklust
tundma. Lasteaiast 7 kolm last vastasid, et Opivad linnas ja neljas iitles, et méangivad
méngu ,,Laps-jalgratas-ema®. Viies laps ei osanud midagi vélja tuua. Lasteaiast 8 iiks laps
iitles, et neil on moned legomérgid ja saavad jalgrattaga soita. Kaks last toid vélja, et
Opivad reaalses liikluses ning on seal alati véga tdhelepanelikud. Lasteaiast 9 kolm last
titlesid, et neil on liiklusmirgid ja nad méngivad sellist méngu, et nad ise moétlevad, kuhu
nad liiklusmérgid panevad ja siis sdidavad seal ise nagu nad oleksid autod. Uks laps veel
lisas, et neil on raamatud, mis on liikluse jaoks mdeldud ning neil on selline karp, kus on
paris liikklusmargid. Nad saavad ka legodest ehitada maju, autosid ja autoteid ning neil on
ka liikluspusle. Seejérel kiisisin, missugune liiklusming- voi tegevus neile kdige rohkem

meeldib. Niide vastustest:

Lasteaed 8: Olavi isa on politseinik, tema kdiis meiega rddkimas. Politsei ja kull- iiks on
politsei ja peab teisi kinni piitidma ja kui saab kitte, viib vanglasse. Mingi mdng

valgusfooriga, aga ei tule ronkem meelde.
Lasteaed 9: Liiklusmdrke meeldib oppida ja jalgrattaga soita.

Jargnevalt kiisisin, kas neil on lubatud sdita jalgrattaga/tdukerattaga. Lasteaed 7 lapsed
iitlesid, et nad saavad sodita jalgrattaga ringi ja kui on kevad, siis saavad vdibolla rulaga ka
soita. Lasteaed 8 koolieelikud iitles, et iikskord oli jalgratta pdev, aga muidu on nii, et kui
hommikul tuled, siis vdib sdita, aga pdeval ei tohi sellega lasteaias sdita. Lasteaed 9 lapsed

voivad sodita nii jalgrattaga kui ka toukerattaga.

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 28
Liis Sepp



Liikluskasvatus liiklusvdljakutega ja liiklusviljakuteta lasteaedades iiheksa Tallinna lasteaia niitel
Diplomitdo 2017

Seejdrel kiisisin, kuidas neile meeldiks liiklust oppida. Lasteaed 7 lapsed iitlesid, et neile
meeldiks liiklusvaljakul Gppida. Lasteaed 8 kaks last tahaksid dppida elektriautodega ja
oleks lahedam kui opiksid liikluslinnakus. Lasteaed 9 lapsed iitlesid, et nad tahaksid
Oppida jalgrattaga soites liiklust ja et oleks lasteaias rada, kus saaks sdita ja oleksid véiksed

triibud maas.

Jargmisena kiisisin, mis peaks olema lasteaia hoovis ja liiklusvéljakul, et saaks hasti
liikklust Oppida. Koikidest uuringus osalevatest liiklusvéljakuteta lasteaedadest Geldi, et

voiksid olla liiklusmargid.

Lasteaed 9: Ulekdigurada. Liiklusmdrgid. Siukesed nagu majad, kus voib sisse minna,
nagu lastemajad. Laste jalgrattaparkla. Niimoodi saaks, et meil oleks lasteaias

samamoodi triibud ja valgusfoorid ka.

Viimaseks kiisimuseks oli, kas nad on kdinud liikluslinnakus ning kellega. Kolmteist last
viteteistkiimnest oli kdinud liikluslinnakus. Nad on kéinud seal oma lasteaiakaaslaste

stinnipdevadel v3i oma perega.
2.3.2.4. Kokkuvote koolieelikute vastustest

Viisteist uurimuses osalenud statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaialast teadsid peale
tutvustavate piltide vaatamist, et neil on statsionaarne liiklusviljak, kuid ainult viis
teisaldavate liiklusviljakutega koolieelikut teadsid, et neil on oma lasteaia territooriumil
teisaldatav liiklusviljak. Intervjuu kiigus tulid siiski vélja liiklusviljakul ldbiviidavad
tegevused. Liiklusvéljakuteta vastanud teadsid, et neil ei ole statsionaarset liiklusvéljakut.
Vastustest jdi kolama, et lastele meeldib sdita jalgrattaga ja kolme lasteaia koolieelikute
sonul (15 last) ei lubata neil sellega tihtipeale sdita, kuigi nad viga tahaksid. Labiviidavad
tegevused on eritiitipi liiklusvéljakutel sarnased — jalgratastega on sdidetud slaalomit,
soidetakse voidu ja lisaks ollakse ka jalakdija rollis ning mingitakse ménge, kus on

eritiitlipi liiklejad.

Kodikides wuurimuses osalenud statsionaarsete, teisaldavate liiklusvdljakutega ja
liikklusvéljakuteta lasteaedades oli populaarne liikluslinnakus kdimine. Koolieelikutele
meeldiks, kui liiklusvéljak sarnaneks liikluslinnakule. Ideaalsel liiklusvéljakul peaks olema
nende sonul liiklusmérgid, lisaks valgusfoorid, valgustus. 1/3 lastest sooviks ka sdidukeid

(akuautosid). Ukski lasteaiariihm seal oma Opetajaga ei olnud kiinud, ainult lasteaia
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kaaslaste siinnipdevadel vOoi oma vanematega. Tulemusest saab jareldada, et liikluslinnakus

kdimine on 6-7aastaste laste seas viga populaarne, kuid lasteaiariihmaga seal ei kdida.
2.3.3. Lasteaiaopetajate kiisitluse tulemused

Alljargnevalt teen kokkuvotted lasteaiadpetajate kiisitluste tulemustest. Kategoriseerin ka
siin lasteaiad kolme gruppi- statsionaarsete liiklusviljakutega lasteaiad, teisaldatavate
liiklusviljakutega lasteaiad ja lasteaiad, kus veel ei ole liiklusvéljakut. Peatiikis 2.3.3.4.

teen kokkuvotva analiiiisi Opetajate vastustest.
2.3.3.1. Statsionaarsete liiklusviljakutega lasteaiad

Opetajate kiest kiisisin (LISA 4), milliseid teemasid nad kisitlevad liikluskasvatuses
erinevatel aastaaegadel. Tulemused on esitatud Tabelis 1 (LISA 9). Lasteaias 1 kisitletakse
kevadel niiteks sdidutee ohutut iiletamist, paremat ja vasakut poolt ja ohutut sditu
jalgrattaga. Lasteaias 2 Opitakse rattaga liiklemise ja jalakéijana liiklemise reegleid.
Lasteaias 3 opitakse liiklemist lasteaia duealal ja siseruumides, radgitakse tee ja ristmiku
iiletamisest ning liiklusmérkidest. Talvel késitletakse koikides lasteaedades lume ja
libedusega seotud ohte liikluses ning kevadeti Opitakse ohutut jalgrattasditu. Koik
uurimuses osalenud statsionaarsete liiklusviljakutega koolieelsed lasteasutused ei vota uut

teemat suvekuudeks, vaid kordavad dppeaastal opitut.

Kiisitluses palusin nimetada Opetajatel kolm liikluskasvatusega seonduvat teemat ja
tegevust, mis neil oli kavandatud septembri voi oktoobri nddalakavadesse. Lasteaia 1
Opetaja kirjutas, et nad Oppisid sebrat, valgusfoori ja rddkisid ohutusvahenditest. Lasteaia 2
lapsed soitsid rattaga liiklusvéljakul, rddkisid hommikuringis liiklemisreeglitest ja
harjutasid GSppekéikudel liiklust. Lasteaia 3 lapsed oppisid liiklust lasteaia ouealal ja
lasteaia territooriumilt vdljaspool, Opiti liiklusmérkide tahtsuse ja vajalikkuse kohta ning
kuidas soiduteed iiletada. Selle kiisimuse eesmérgiks oli eelkdige ndha, kas lasteaiad
toovad vilja liiklusviljaku kasutamise oma niddalakavas. lga vastanud statsionaarse
litkklusviljakuga lasteaia Opetaja kirjutas nddalakavasse mone liiklusvéljakul toimuva

tegevuse, samas harjutati ka liiklemist reaalses liikluses — tdnaval.

Opetajate kiest kiisisin, mis on nende enim kasutatav dppevahend liikluskasvatuses.
Vastuseks toodi iihe lasteaia poolt, et enim kasutatakse lasteaia liiklusviljakut ja kahe

lasteaia vastused olid, et peale liiklusviljaku kasutatakse vdga palju ka reaalset liiklust
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oppekdikudel. Lasteaia 3 Opetaja tdi vilja, et kdige parem on otsene Opetamine ja
juhendamine tdnaval ja nad kasutavad Bee Boti mesilast (liikumine edasi-tagasi, paremale-
vasakule). Bee-Bot on pdrandarobot, kes aitab lahendada iilesandeid ja kelle abil leidakse
oOigeid vastuseid, kasutades opimatte (Hitsa, 2016.) Kiisisin, milline on dpetajate arvamus
liiklusvéljaku kui doppevahendi vajalikkusest oppetdds. Koik Opetajad leidsid, et see on

vaga vajalik.

Seejarel soovisin teada, kas nad eelistaksid statsionaarset liiklusviljakut teisaldatavale ja
palusin pdhjendust. Opetajatel ei olnud iihtset arvamust. Lasteaia 1 dpetaja soovis pigem
statsionaarset liiklusviljakut, lasteaia 2 Opetaja pigem teisaldavat, sest sel juhul saab
vastavalt vajadusele kohta ja tingimusi muuta ning lasteaia 3 dpetaja sooviks, et oleksid
olemas molemad variandid, et erinevate iirituste raames paigaldada liiklusvéljakutele

teisaldatavad vahendid.

Jargmiseks palusin Opetajate arvamust sellest, missugune voiks olla ideaalne liiklusvéljak.
Lasteaia 1 Opetaja vastas, et liiklusviljak voiks olla voimalikult ldhedane reaalsele
liiklusele. Lasteaia 2 Opetaja jéttis vastamata kiisimuse. Lasteaia 3 Opetaja litles, et

ideaalsel liiklusviljakul peaksid olema tdeparased méargid.

Kiisisin, kas midagi voiks nende statsionaarsel liiklusvaljakul veel olla ja kas neil on
ettepanekuid/métteid liiklusvéljakute osas. Lasteaedade 1 ja 3 Opetajad sooviksid
litklusmérke ja valgusfoori ning et igal lasteaial oleks oma liiklusvéljak. Lasteaia 3 Opetaja
lisas veel, et voiks olla liiklusvidljakud lasteaia territooriumil, kus oleks piiratud tee
jalakdijatele ja jalgratturitele. Tema sonul voiksid olla kindlasti ka suunavad mirgid tee

adres ning asfaldile joonistatud. Lasteaia 2 dpetaja jéttis kiisimuse vastamata.
2.3.3.2. Teisaldatavate liiklusviljakuga lasteaiad

Teisaldatavate liiklusvéljakutega lasteaiadpetajate kéest kiisisin samuti, missuguseid
teemasid nad kisitlevad erinevatel aastaaegadel. Kd&ik lasteaiad Opivad siigisel sdidutee
tiletamisest ja helkuri teemat. Talvel radgitakse libeda tee isedrasustest, kevadel rattaga
soitmisest ja kiivri kandmisest ning nagu statsionaarsete liiklusviljakutega lasteaedade

puhul, korratakse suvel peamiselt Oppeaasta jooksul Opitut. Tdpsemad vastused on kirjas

Tabelis 2 (LISA 9).
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Palusin  koolieelikute Opetajatel nimetada kolm liikluskasvatusega seonduvat
teemat/tegevust, mis neil oli kavandatud septembri voi oktoobri nddalakavadesse. Lasteaia
4 vastanu tdi vilja, et Opivad liiklusmirke, ohutut teed kodust lasteaeda ja tagasi ning
helkuri kandmist. Lasteaias 5 radgivad samuti helkurist ja kuidas iiletada teed. Lasteaia 6
Opetaja t0i vilja kaks tegevust — katsed helkuriga ja helkurita ning praktiline tegevus —
teede iiletamine. Siinkohal ei toodud otseselt vilja liiklusviljaku kasutamist, vaid pigem

reaalses liikluses dppimist.

Jargmises kiisimuses, kus kiisisin enim kasutatud Oppevahendite kohta, sain kahelt
lasteaialt kolmest teada, et nad kdige rohkem kasutavad Oppevahenditena teisaldatava
liiklusvéljaku loomise jaoks mdeldud materjale. Lasteaia 4 Opetaja kirjutas, et kasutavaid
oppimisel suuri pilte/liiklusmérke, memory méngu ja tdnaval oppekdigul kdimist. Lasteaia
5 Opetaja kasutab liiklusviljaku loomiseks liikluskohvrit. Lasteaia 6 Gpetaja kasutab enim
litklusmaérke, liikluslotot ja litkluslauaminge, teevad katseid vdikese kiivri ja munaga ning

neil on olemas ka liiklusaabitsad ja t6ovihikud.

Kiisisin Opetajatelt, milline on nende arvamus liiklusviljaku kui 6ppevahendi vajalikkusest
Oppetods. Koik teisaldavate liiklusvidljakutega lasteacdade Opetajad  hindasid

litklusvéljakut viga oluliseks.

Jargnevalt uurisin, kas nad eelistaksid statsionaarset liiklusvéljakut teisaldatavale ja
palusin pohjendada. Lasteaia 4 Opetaja kirjutas, et ta eelistaks statsionaarset liiklusvéljakut,
kuigi talve peale moeldes oleks kindlasti parem teisaldatav liiklusvéljak. Lasteaia 5 opetaja
kirjutas, et vdiksid olemas olla mdlemad variandid ja nii on nende lasteaias. Lasteaia 6

Opetaja vastas, et eelistab statsionaarset ning seda saab kasutada siis, kui on vaja.

Kiisisin dpetajate kiest, missugune vdiks olla ideaalne liiklusviljak. Opetajad sooviksid
voimalikult vaheldusrikast liiklusvédljakut, kus oleks olemas palju erinevaid komponente.
Teisaldatava liiklusvéljakuga lasteaia 4 Opetaja leidis, et litklusvéljak voiks olla suur ja
silmapaistev. Lasteaia 5 Opetaja soovib, et liiklusviljak oleks turvaline ja ldbi mdeldud
ning lasteaia 6 Opetaja iitles, et voiksid olla erinevad tasapinnad, valgusfoor, iilekdigurada,

olulisemad litklusmaérgid ning teed erinevate liiklejate jaoks.

Kiisisin Opetajate kaest, kas midagi voiks nende teisaldataval liiklusvéljakul veel olla, mida

hetkel nende lasteaias ei ole. Ukski lasteaiadpetaja ei osanud midagi vilja tuua,
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missuguseid dppevahendeid nende lasteaiale oleks juurde vaja, kuid lasteaia 5 Gpetaja

ettepanekuks oli igale lasteaiale oma liiklusviljak.
2.3.3.3. Lasteaiad, kellel ei ole oma lasteaia territooriumil liiklusvéljakut

Opetajate kiest kiisisin, milliseid teemasid nad kisitlevad liikluskasvatuses erinevatel
aastaaegadel. Ka lasteaedades, kus ei ole liiklusviljakuid, toodi vélja, et Opitakse siigiseti
helkuri teemat ja dpitakse, kuidas liigelda tdnaval ja kuidas tliletada teed. Talvel rddgitakse
libedusest, pimeda ajast, kevadel kahes lasteaias jalgrattaga sditmise reeglitest. Suvel
korratakse enamasti Opitut ja radgitakse linnas viljas liiklemise reeglitest. Tabelis 3 (LISA
9) on vilja toodud koikide osalenud lasteaiadpetajate vastused, kellel ei ole oma lasteaia

territooriumil liiklusvéljakut.

Palusin nimetada kolm liikluskasvatusega seonduvat teemat/tegevust, mis neil oli
kavandatud septembri voi oktoobri nddalakavadesse. Lasteaia 7 Opetaja vastas, et radkisid
ohtudest ja liiklemisest tédnaval, helkurist ja tihistranspordist. Lasteaia 8 Opetaja iitles, et
neil oli jalgratta kolmapdev, Oppisid kiivri kandmise olulisust, rddkisid ldbi helkuri
kandmise reeglitest ja meisterdasid helkureid. Lasteaia 9 koolieelikute riihm réadkisid
helkurist, valgusfooridest ja tegid dppekdigu tdnaval. Liiklusviljaku puudumisel vastanud

lasteaiad kasutavad liiklemiseks tdnavaid viljaspool lasteaia territooriumit.

Seejdrel kiisisin dppevahendite kohta, mida nad kasutavad liiklust Oppides. Lasteaia 7
lapsed vaatavad Gppefilme ja kdivad tdnavatel Oppimas liiklust. Lasteaia 8 koolieelikutel
on olemas suured litklusmargid ja opitakse fooritule mérke. Lasteaia 9 lastel on mapp, kus

on sees litklusmirgid ja pusle ,,.Lapsed liikluses®.

Jargmiseks kiisisin Opetajatelt, missugune on nende arvamus liiklusvéljaku kui
oppevahendi vajalikkusest. Koik Opetajad vastasid, et liiklusvaljak on vdga vajalik, kuigi

neil seda enda lasteaia duealal veel ei ole.

Lasteaiad 7 ja 8 Opetajad eelistavad teisaldatavat liiklusvéljakut, sest liiklusvéljakut oleks
hea kasutada nii vilis- kui ka siseruumides. Lisaks mainiti, et teisaldatav viljak aitab
vahendeid kaitsta ilmastiku eest ja kui see pole kogu aeg néhtav, siis on see lastele uudne
ja huvitav. Lasteaia 9 Opetaja kirjutas, et voiks olla pigem statsionaarne, sest see on

kohapeal kogu aeg olemas, kuid v3iksid olla teisaldatavad liiklusmérgid.
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Kiisisin Opetajate kdest, missugune voiks olla ideaalne liiklusviljak. Ka nende Opetajate
vastustest selgub, et mida rohkem v&imalusi, seda parem. Lasteaia 7 Opetaja vastas, et
ideaalsel liiklusviljakul peaks olema kdik vajalik olemas, et turvaliselt linnas liigelda.
Lasteaedade 8 ja 9 Opetajad sooviksid liiklusmarke, iilekdiguradasid, valgusfoore ning

erinevaid teeosasid nii jalakdijatele kui ka jalgratturitele.

Viimaseks kiisimuseks olid motted ja ettepanekud liiklusvéljakute osas. Lasteaia 7 Opetaja
kirjutas, et neid voiks lasteaedades rohkem olla ja lasteaia 9 koolieelikute rithma Gpetaja, et
oleks vaja kohta, kus vajalikke vahendeid hoida. Lasteaia 8 Opetaja ei vastanud sellele

kiisimusele.
2.3.3.4. Kokkuvote dpetajate vastustest

Statsionaarsete ja teisaldavate liiklusviljakutega lasteaedades kui ka liiklusvéljakuteta
lasteacdades Opitakse siigiseti sdidutee ohutut iiletamist, jalakdijana liiklemise reegleid,
rddgitakse helkuri vajalikkusest. Talviti pooratakse koikides uurimuses osalenud
lasteaedades palju tdhelepanu ohutule liiklemisele muutuvate ilmastikutingimuste tottu.
Kevadeti opitakse sarnaseid teemasid nagu siigisel ning kaheksa vastanut tdid vélja rattaga

litklemise oma lasteaiarithma kevadises dppes. Suvel korratakse opitud teemasid.

Iga vastanud statsionaarse liiklusvéljakuga lasteaed kirjutas septembri/oktoobri
nddalakavasse mone liiklusviljakul toimuva tegevuse — Opitakse sebrat ja valgusfoori,
rattasoitu liiklusvaljakul, liiklust lasteaia duealal. Teisaldavate liiklusviljakutega lasteaiad
toid vélja eelkdige reaalses liikluses Oppimise Oppekédikudel — Opitakse iihes lasteaias
ohutut teed kodust lasteaeda ja tagasi ning kahes lasteaias, kuidas {iletada teed digesti (seda
saab teha nii lasteaia liiklusvéljakul kui ka reaalses liikluses). Kahes liiklusviljakuta
lasteaia nddalakavas oli vilja toodud Oppekiik tidnaval ning kolmandal lasteaial oli

jalgratta kolmapiev lasteaia duealal.

Uhes statsionaarse liiklusviljakuga lasteaiast &eldi, et enim kasutatakse lasteaia
liikklusvéljakut ja kahe statsionaarse liiklusviljakuga lasteaia Opetajate vastused olid, et
peale liiklusvéljaku kasutatakse ka reaalset liiklust Oppekadikudel. Teisaldatava
liiklusvédljakuga lasteaiad kasutavad Opetajate sonul Oppevahenditena iihes lasteaias
liikluskohvrit ning teistes liiklusmédrke. Liiklusvéljakuta lasteaedades kasutatakse enim

litklusmirke ning iiks Opetaja tdi vélja, et opivad eelkdige liiklust tdnaval.
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Koik vastanud (seal hulgas nii liiklusvéljakutega kui ka liiklusviljakuteta lasteaiad) toid
vélja liiklusvéljaku olemasolu vajalikkuse. Liiklusviljak aitab kaasa koolieelse
lasteasutuse  riikliku ~ Oppekava  Opivdljundi  saavutamisele.  Statsionaarsete
liiklusvéljakutega Opetajad sooviksid olemasolevate liiklusviljakutele liiklusméirke ning
valgusfoore. Teisaldatavate liiklusviljakutega lasteaedade ja liiklusvaljakuteta lasteaedade
Opetajate sonul, peaks liiklusvdljak olema suur, silmapaistev, hédsti labimdeldud,
valgusfooride, liiklusmédrkidega ja konniteega kui ka jalgrattateega. Neli Opetajat
eelistaksid teisaldatavaid liiklusviljakuid, kolm sooviksid, et oleks nii statsionaarne kui ka
teisaldatav (kombineeritud liiklusvéljaku tiitip) ja kaks Opetajat, et ainult statsionaarne

liiklusviéljak.

2.3.4. Lasteaedade oppekavade seos liikluskasvatuse ja liiklusviljakutega nende

olemasolul

Selles peatiikis toon vilja, kuidas on uuritavate lasteaedade dppekavades liikluskasvatus
vélja toodud. Lisaks uurin, kas ning kuidas on olemasolevad liiklusviljakud mainitud

oppekavades.
2.3.4.1. Statsionaarsete liiklusviljakutega lasteaiad

Statsionaarse liiklusvéljakuga lasteaia 1 Gppekava saatis dpetaja mulle e-maili peale. Seal
on Kirjas, et siivendatult toimub liiklusopetus, mida toetab laste liiklusvéljak ja mille
tulemusena on valminud Sppefilmid. Liiklusvéljakul ldbiviidavaid tegevusi Kirjeldatud ei

ole.

Lasteaia 2 oppekavas on vilja toodud, et lasteaia korval on liiklusvéljak ning lasteaia
ouealal asub staadion ja jalgrattaga sditmise plats. Selle lasteaia dppekavas on eraldi vélja
toodud kuude 156ikes vanuse kaupa rithmades ldbiviidavad tegevused. On niha, et
likkluskasvatuse Opetamine on siisteemne ja jarjepidev. 6-7 aastaste {iiheks
oppevaldkonnaks on liiklusohutus. Teemad, mis on seotud liiklusvéljakutega:

litklusmaérgid, helkur, ohutu rattasoit. (Tallinna Lasteaed Vikerkaar oppekava, 2014.)

Lasteaia 3 dppekava ei olnud iileval internetis ning Gpetaja kéest sain Oppeaasta 2016/2017
aasta tegevuskava. Lasteaia 3 Oppeaasta 2016/2017 eesmargiks on, et lapsel on ohutuks

liiklemiseks vajalikud teadmised, oskused ja harjumused. Eraldi peatiikina on vilja toodud
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liikluskasvatus, kuid lasteaia territooriumil olevast liiklusvéljakust ei ole Kirjutatud.
(Tallinna Kivila Lasteaed, 2016.)

2.3.4.2. Teisaldavate liiklusviljakutega lasteaiad

Eelmises 16igus oli kirjeldatud statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteacdade Oppekavade
seosest liiklusvéljakute kasutamisega. See 10ik késitleb valimisse jddnud teisaldatavate
liikklusvaljakutega lastcaedade Oppekavasid. Lasteaia 4 Oppekavas on iga vanuse kohta
vilja toodud &piviljundid liikluse teemal. Uheks niiteks: koolieelik teab, kuidas iiletada

ristmikku. (Tallinna Ménniku Lasteaed, 2013.)

Lasteaia 5 oppekava saatis Opetaja mulle e-maili peale. Seal on samuti vilja toodud
opivaljundid vanuse gruppide suhtes. 6-7aastane peab Oppe- ja kasvatustegevuse
tulemusena teadma, et jalgrattasdit on tervislik ja keskkonnasdbralik, peab teadma
liikluseeskirju (seal hulgas liiklusmarke), peab oskama iiletada teed, kui ei ole valgusfoori
vOi sebrat. 6-7aastaste pohiliikkumised ja iilesannete kirjeldused on dppekavas olemas.
Teisaldatava liiklusvéljaku kui Oppevahendi siisteemset kasutamist ei ole Oppekavas

kirjeldatud.

Kolmanda teisaldatava liiklusviljakuga lasteaia Oppekava ei ole avalikult internetis.

Lasteaiast ei soovitud seda mulle saata.
2.3.4.3. Lasteaiad, kellel ei ole oma lasteaia territooriumil liiklusviljakut

Lasteaias 7 ei ole liiklusvdljaku kasutamise vdimalust, kuid nende lasteaia Sppekava on
pohjalik ning seal on Kirjas mitu tegevust valdkonnas ,,Mina ja keskkond“. Seitsmenda
eluaasta 10puks peab oskama laps kirjeldada oma teekonda kodust lasteaiani, peab teadma,
kuidas {iletada ristmikku ja teab rulluisukude ja rulaga sGitmise ndudeid. Lisaks teab,
millised on turvalise kiditumise reeglid erinevates situatsioonides. (Tallinna Tuule
Lasteaed, 2013.)

Lasteaia 8 Oppekavas on eraldi peatiikk ,Liikluskasvatus“. Lasteaias Opetatakse
liikluskasvatust lasteaia siseruumides, lasteaia duealal ning véljaspool lasteaeda ldhtuvalt
sellest, kui vana on laps. Oppekavas on kirjas iga vanusegrupi kohta &ppe- ja
kasvatustegevuse eeldatavad tulemused liikluskasvatuses ning ka viisid, kuidas neid

opivaljundeid saavutada. Naiteks tehakse liikkumisharjutusi takistuste vahel ning sdidetakse
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jalgrattaga vigursdidurajal. Lisaks on kirjas, et kdik 6—7aastased ldbivad jalakdija eksami.

(Tallinna Asunduse Lasteaed, 2016.)

Lasteaia 9 oppekava ei olnud avalikult iileval ja mulle seda eraldi ei saadetud, vaid oli
arengukava aastateks 2014-2016. Seal on kirjas, et asukohast soltuvalt pooratakse suurt
tdhelepanu liikluskasvatusele. Arengukavas oli soov rajada liiklusvéljak uuendatud
asfaldile, aga seda veel see aasta ei olnud. Eraldi oli vilja toodud, et toimub

Maanteeametiga liiklus- ja ohutusalane koostd6. (Tallinna Endla Lasteaed, 2013.)

2.3.44. Kokkuvote lasteaedade Oppekavade seosest liikluskasvatusega ja

liiklusvaljakutega

Liikluskasvatust on wuurimuses osalenud lasteasutuste Oppekavades rdhutatud ja
vaartustatud. Opetajate vastused liikluskasvatuse olulisusest ja prioriteetsusest on Kirjas ka

lasteaedade dppekavades.

Tulemusest saan jareldada, et valimis olevad statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaiad ei
ole kirjeldanud liiklusvéljakul toimuvaid tegevusi spetsiifiliselt, kuid liikluskasvatus on
olulisel kohal ning vidlja toodud ka nende lasteacdade Oppekavades. Teisaldatavate
liikklusvdljakutega lasteaedade seas ei ole vilja toodud teisaldatava liiklusvéljaku
slisteemset kasutamist, kuid siiski on jarjepidev liikluskasvatuse Opetamine. Uuringus
osalenud koolieelsed lasteasutused, kellel veel ei ole liiklusvéljakut, on oma oppekavades
pohjalikumalt  kirjutanud  liikluskasvatuse  ldbiviimisest  kui  statsionaarsete
liiklusviljakutega lasteaiad. Uhel statsionaarse liiklusviljakuga lasteaial, kahel teisaldatava
litkklusvéljakuga lasteaial ja kahel liiklusviljakuta lasteaial on toodud dppekavades vilja
vanuseklasside 10ikes liikluskasvatuse Opivéljundid (see tdhendab viiel koolieelsel

lasteasutusel iiheksast).
2.4. Arutelu

Kéesolevas peatiikis vastan piistitatud uvurimiskiisimustele. Toetun arutelus diplomitdo

teoreetilisele osale ja uurimustulemustele.

Opetajate ja laste vastuste ning dokumendianaliiiisi pdhjal sain teada, et liikluskasvatuse
labiviimine on sarnane liiklusvéljakutega ja liiklusviljakuteta koolieelsetes lasteasutustes.

Oma uurimuses ma ei kiisinud Opetajatelt, kui tihti nad ldbivad liiklusteemat ja kui palju
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kasutavad liiklusvédljakut, et viltida hinnangute andmist lasteaia juhtide ja Opetajate
vastuste vahel. Civitta 2015. aastal ldbiviidud uuringust selgus, et uuritavate statsionaarsete
liikklusviljakutega lasteaedades planeeritakse vahemalt kord nddalas liiklusteema omaette
valdkonnana. Uhes teisaldatava liiklusviljakuga lasteaias on liiklusteema planeeritud
vidhemalt kord néddalas. Kahes teisaldatava liiklusvéljakuga ja {iihes liiklusviljakuta
lasteaias on liikusteema planeeritud kaks kuni kolm korda kuus. Kahes liiklusvéljakuta
lasteaias on liiklusteema planeeritud nddalakavasse omaette valdkonnana harvem kui kord
kuus. (Civitta, 2016.) Civitta 2015. aasta uuringus osalenud lasteaedade juhtide vastuste
pohjal, saab oOelda, et liiklusteemat késitletakse palju vdhem liiklusviljakuteta
lasteaedades. Minu uuringust seda vilja tuua ei saa, sest teemade kisitlemine ja nende
labiviimine on sarnane, liiklusteemat kisitletakse néddalakavades ning uuritavate

lasteaedade Oppekavades vilja toodud informatsiooni pdhjal on liiklusteema prioriteetsel
kohal.

Koik osalenud statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaia Opetajad vastasid kéesoleva
uurimistod kiisimustikus, et kasutavad liikluskasvatuse ldbiviimises Oppevahendina
lasteaia liiklusvéljakut ning laste vastused toetasid seda. Lapsed oskasid nimetada mitmeid
tegevusi liiklusviljakul. Teisaldatava liiklusvéljakuga lasteaiad kasutavad dpetajate sonul
Oppevahenditena iihes lasteaias liikluskohvrit liiklusvéljaku loomiseks ning teistes
liikklusmédrke. Teisaldatava liiklusvdljakuga lasteacdade laste jaoks oli kohati
LHliiklusvdljaku® moiste vooras, kuid intervjuu kdigus tuli vélja liiklusvéljakul 1dbiviidud
tegevusi — méngivad, et on autod ja jalakdijad, jalgrattaga slaalomi sGitmine, harjutused
jalakdijatele ja jalgratturitele. Civitta 2015. aasta uuringus vastasid kdigi kolme
statsionaarsete liiklusviljakutega lasteaedade juhid, et liiklusviljakut kasutatakse vihemalt
kord nddalas. Teisaldavat liiklusviljakut kasutatakse kahes lasteaias harvem kui kord kuus
ning tihes kaks kuni kolm korda kuus. (Civitta, 2016.) Laste ja Civitta uuringu alusel saab
teha jdrelduse, et kuna teisaldatavaid liiklusviljakuid kasutatakse Civitta uuringu vastuste
pohjal vdhem, on lastele ka ,liiklusvdljaku“ mdiste vOOram. Statsionaarseid
liikklusvéljakuid kasutatakse dppevahendina regulaarselt nii Civitta uuringu, laste vastuste

ja Opetajate vastuste pohjal.

Uuritavate lasteasutuste liiklusvéljakutel soidetakse laste sonul jalgratastega ja
toukeratastega slaalomit (25 last 30st), hiipatakse ,,nupukeste peal* iihe voi kahe jalaga,

kui punane on maas, siis jdddakse seisma ja vaadatakse, kas keegi tuleb. Lisaks tehakse
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politseimdnge, sdidetakse rulaga, méngu ,,Tdahelepanu-valmis olla-start“, liigeldakse noolte

jargi, jalgitakse litklusmarke ja sdidetakse kaheksat.

Opetajate vastuste pdhjal dpitakse liiklusviljakul sdidutee ohutut iiletamist ja ohutut sditu
jalgrattaga ja Opitakse jalgrattaga ja jalakiijana liiklemise reegleid. Liiklusviljakuteta
lasteasutustes on liikluskasvatuse ldbiviimise teemad sarnased ning erinevust ma ei
taheldanud. Mangitakse maingu, kus on erinevat tiiipi liiklejad (nt jalakdijad ja
jalgratturid), opitakse legoméngude ja liiklusraamatute ning liikluspusle abil; méngitakse

valgusfoori mdngu ning sdidetakse jalgratastega (kahes lasteaias).

Kahes teisaldatava liiklusvaljakuga ja iihes liiklusvéljakuta lasteaias ei lubata koolieelikute
sonul (15 last) neil jalgratastega tihtipeale sdita, kuigi nad viiga tahaksid. Opetajate
vastustest tuli vélja, et teisaldatava liiklusvéljakuga lasteaias ei olnud iihegi lasteaia dpetaja
poolt vilja toodud siigiseti jalgratta soit, kiill aga mainisid kdik, et jalgrattaga sditmist
Opitakse kevadel. Uhes uurimuses osalenud liiklusviljakuta lasteaias ei toodud iildse vilja
jalgrattaga sditmist erinevatel aastaaegadel. Nii et siit vOib luua seose, et kuna viisin 14bi
lastega intervjuu siigiskuul, arvasidki teisaldatava liiklusviljakuga koolieelikud, et nende
lasteaias ei tohi iildse jalgrattaga soita, kuigi Opetajate vastuste alusel vOib sdita kevadeti.
Civitta 2015. aasta uuringus Kirjutati, et uurimuses osalenud kahes liiklusvéljakuta
lasteaias kolmest on lubatud jalgrattaga soita lasteaia territooriumil. Koikides uurimuses
osalenud statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaedades vOib sdita jalgrattaga ning
uurimuses osalenud koikides (3) teisaldatavate liiklusvéljakutega lasteaias ei tohi
igapdevaselt (Opetajad vastasid, et kevadeti voib). (Civitta, 2016.) Kuna uuring viidi 1dbi
2015. aastal, siis on tdendoline, et niilid viiakse 1dbi teisaldavate liiklusviljakutega
lasteacdades jalgratturite Opet kevadeti, kuigi enne seda ei tehtud. Koigis uurimuses
osalenud statsionaarsete liiklusviljakutega lasteaedades ja kahes liiklusviljakuta lasteaias
on lubatud sbita jalgrattaga siigisel, kevadel kui ka suvel. Teisaldatavate liiklusvéljakutega
lasteaedu iseloomustab see, et jalgrattaga sdiduvdimalused on tagatud kevadeti. Uhes
liiklusvéljakuta lasteaias ei tohi sdita nii Civitta uuringu kui ka laste ja Opetajate vastuste

pohjal jalgrattaga.

Soome liikluspsiihholoog Esko Keskinen on 6elnud, et koolis kdimine toob 6—7aastasele
kaasa iseseisvumise liiklemisel ja lapse liiklemine eriti koos eakaaslastega suurendab
onnetuste riski (Keskinen, 2014). Kui 2015. ja 2016. aastal sattus jalakiijana

liiklusonnetustesse 12 kuni kuueaastast last, siis 7-9aastaseid aastal 2015 sattus

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 39
Liis Sepp



Liikluskasvatus liiklusvdljakutega ja liiklusviljakuteta lasteaedades iiheksa Tallinna lasteaia niitel
Diplomitdo 2017

onnetustesse 26 ja 2016. aastal 23. Jalgratturitena osales liiklusonnetustes aastal 2015 iiks
kuni kuueaastane laps ja aastal 2016 neli, samas 7-9 aastaseid aastal 2015 seitse ja 2016.
aastal kuus. (Maanteeamet.) Maanteeameti liikluskasvatuse kodulehel on vilja toodud, et
jalakdija Oppes tuleb peale liiklusvidljaku oppida liiklust ka reaalses liikluskeskkonnas
(Sellenberg, 2013). Koik uurimuses osalenud lasteaiad véairtustavad Oppimist reaalses

liikluses.

Koikide uurimuses osalenud Opetajate hinnang liiklusvéljakule iihtis — nad leiavad, et
liiklusvéljak on véga vajalik Oppevahend, mida saab igapdevases Oppetdods kasutada
liikluskasvatuse opetamisel. Liiklusviljakute vajalikkus ja soov nende jirele tuli vilja ka
Civitta 2015. aastal ldbiviidud uuuringust. Kdik kédesoleva diplomit66 uurimuses osalenud
liikklusvaljakuta lasteaia juhid vastasid Civitta uuringus, et soovivad liiklusvéljakut — olgu
selleks kas statsionaarne voi teisaldatav. (Civitta, 2016.) Neli minu uuringus osalenud
Opetajat eelistaksid teisaldatavaid liiklusvéljakuid, kolm sooviksid, et oleks nii
statsionaarne kui ka teisaldatav (kombineeritud liiklusvéljaku tiiiip) ja kaks oOpetajat, et

ainult statsionaarne liiklusviljak.

Statsionaarsete liiklusviljakute vaatluse tulemusena selgus, et kaks véljakut kolmest
vajaksid peagi uut teekattemadrgistust ning uusi dppevahendeid. Need liiklusvéljakud on
»kulunud“ ning neil puuduvad liiklusmérgid. Civitta uuringus kirjutas {ihe statsionaarse
litklusvéljakuga lasteaia juht, et tunneb vajadust litklusvéljaku katte uuendamise jérele,
teine sooviks teisaldavat foori, kolmas uuringus osalenud lasteaia juht ei tundnud vajadust
tdiendavate Oppevahendite jirgi litklusviljakul. Teisaldatava liiklusvéljakuga iihes
lasteaias tuntakse puudust kdikvdimalikke uute Oppevahendite jérele, mis on seotud
litklusega ning koik kolm uurimuses osalenud teisaldatava liiklusviljakuga lasteaeda
sooviksid endale liiklusteemalist Opperada. (Civitta, 2016.) Kiesoleva uurimistoo
kiisimustikus vastasid osalenud statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaedade Opetajad, et
nad sooviksid juurde liiklusvéljakutele teisaldatavaid liiklusmirke ja valgusfoore. Kaks

teisaldatava liiklusvéljakuga lasteaeda sooviksid ka valgusfoori enda liiklusviljakule.

Teoreetilises osas vilja toodud kolme riigi liiklusvdljakute ndidete pohjal selgus, et nii
Tsehhis kui ka Slovakkias on statsionaarsed liiklusviljakud valgusfooride ja
litklusmarkidega ning seal on pedaalidega autod. Taanis on teisaldatavad liiklusvéljakud
Oppevahenditega, mis panevad lapsed proovile jalgratturitena keeruliste iilesannete

téditmistel. Civitta 2015. aastal 14bi viidud uuringust ja minu uurimusest tuli vilja, et nii
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Opetajatele kui ka lastele meeldiksid, kui liiklusviljakutel oleks erinevaid dppevahendeid
ning saaks ldbi viia tegevusi erivanuses ning eritiitipi liiklejagruppidele. 33 last 45st on
kédinud liikluslinnakutes siinnipdevadel ja/vdi koos oma vanematega, et paremini liiklust
tundma Oppida. Paljud lapsed toid esile, et lasteaia territooriumil asetsev liiklusvéljak
voiks sarnaneda liikluslinnakule ning nad eelistaksid liikluslinnakut liikluse oppimiseks.
Ka dpetajad soovivad eelkdige silmapaistvaid, pdhjalikult ldbimdeldud ja dppevahenditega

liiklusvéljakuid.

Liiklusohutusprogrammi 2003-2015 aasta iiheks eesmaérgiks oli liiklusohutusalase
haridus- ja koolitussiisteemi efetiivne toimimine. Selleks on niiiid ldbiva teemana
liiklusohutusalane temaatika koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas. (Maanteeamet,
2016a, 36.) Diplomitoos tegin dokumendianaliiiisi uurimuses osalenud lasteaedade
Oppekavadest, et teada saada, kuidas késitlevad lasteaiad liiklusteemat ja liiklusvéljakuid
nende olemasolul. Analiiiisist selgus, et uurimuses osalenud liiklusviljakutega lasteaiad ei
ole kirjeldanud liiklusvéljakul toimuvaid tegevusi spetsiifiliselt, kuid liikluskasvatus on
olulisel kohal ning vilja toodud ka nende lasteaedade Oppekavades. Uuringus osalenud
koolieelsed lasteasutused, kellel veel ei ole liiklusvéljakut, on oma dppekavades
pohjalikumalt  kirjutanud  liikluskasvatuse  lébiviimisest  kui  stastionaarsete
liiklusvéljakutega lasteaiad. Viiel koolieelsel asutusel iiheksast on toodud dppekavades
vilja vanuseklasside 10ikes liikluskasvatuse Opivéljundid (iihel statsionaarse, kahel

teisaldatava litklusvéljakuga ja kahel liiklusviljakuta lasteaial).

Eririikide liiklusvidljakuid vorreldes selgus, et Slovakkias ja TSehhis on spetsiaalsed
oppeprogrammid liiklusvéljakutel ldabiviidatavate tegevuste kohta, Eestis neid ei ole. Seda
on ndha ka uurimustulemustes, et Oppekavades ei olnud véljakute kasutamine lahti
kirjutatud. Naiteks TSehhis oppeprogramm néeb ette kursust liiklusvéljakul, mis koosneb
viiest tunnist teooriast ja viiest tunnist praktikast ning koolitust viivad ldbi spetsialistid, kes
on saanud vastava koolituse. Eestis saavad anda ndu Maanteeameti ennetustoo eksperdid
likklusvaljakute loomisel ja valminud on Oppefilmid liiklusvédljakutel labiviidavate

tegevuste kohta.

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledz 41
Liis Sepp



Liikluskasvatus liiklusvdljakutega ja liiklusviljakuteta lasteaedades iiheksa Tallinna lasteaia niitel
Diplomitdo 2017

KOKKUVOTE

Kéesoleva diplomitdéo eesmérgiks oli uurida sarnasusi ja erinevusi liiklusviljakutega ja
liiklusviljakuteta lasteaedade liikluskasvatuse ldbiviimisel. Uurimist6d metoodika valikud
pOhinesid eesmérgist ldhtuvalt. Kasutasin kompleksset ldhenemist ja kvalitatiivset
uurimismeetodit, et saada mitmekesisemat infot erinevuste ja sarnasuste kohta
liikluskasvatuse ldbiviimisel. Eesmargi saavutamiseks pildistasin kolme statsionaarse
likklusviljakuga lasteaia viljakut, iiheksas Tallinna lasteaias viisin ldbi intervjuu viie
koolieelikuga igast lasteaiast ning samade koolieelikute Opetajatele koostasin
internetipohise kiisimustikku. Lisaks tegin kokkuvotliku analiiisi koikide uurimuses

osalenud lasteacdade dppekavadest ja vordlesin lasteaedu Civitta 2015. a uuringu néitel.

Vorreldes erinevaid uurimuses kasutatud meetodite tulemusi omavahel, olen saanud

jargnevad tulemused osalenud Tallinna lasteaedade niitel:

1. Nii liiklusvéljakutega kui ka liiklusvéljakuteta uuritavates lasteacdades oli
liiklusteemade kaisitlus sarnane, kuid Oppekavade pohjalikkuses oli erinevusi — viiel
koolieelsel lasteasutusel iiheksast on toodud Oppekavades vilja vanuseklasside 10ikes
liikluskasvatuse Opivéljundid (iihel statsionaarse, kahel teisaldatava liiklusviljakuga ja
kahel liiklusviljakuta lasteaial). Oppekavades ei ole kirjeldatud liiklusviljakul

labiviidavaid tegevusi.

2. Liiklusvéljakutega lasteacdades Opitakse nii siseruumides, liiklusviljakul kui ka reaalses
liikkluses. Liiklusviljakuteta lasteaedades Opitakse siseruumides, lasteaia Ouealal kui ka

reaalses liikluses.

3. Statsionaarse liiklusviljaku olemasolu toetab paremini lasteaias rattaga soditmise
vdimaluse tagamist. Uhes liiklusviljakuta lasteaias ei ole lubatud sdita jalgrattaga lasteaia
territooriumil ja kolmes teisaldatava liiklusvéljakuga lasteaias voib sdita kevadeti. Samas
koikides statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaedades voib sdita Opetajate ja laste sdnul

ning Civitta 2015 aasta uuringu pohjal jalgratastega nii siigisel kui ka kevadel ja suvel.

4. Liiklusvéljakut pidasid oluliseks Oppevahendiks koik uurimuses osalenud iiheksa
Opetajat. Sama tulemus tuli vilja ka Civitta 2015. aastal labiviidud uuringust. Lastele

meeldiks rohkem liikluslinnakus dppimine (mitmekesisem keskkond) ja paljud lapsed on
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seal ka peredega voi sOprade slinnipdevadel kdinud. See tihtib Opetajate nigemusega, et

liikklusvaljak peaks olema mitmekesiste voimalustega.

5. Kaks statsionaarse liiklusviljakuga lasteaia Opetajat sooviksid juurde olemasolevatele
likklusvaljakutele teisaldatavaid liiklusmdrke ja valgusfoore. Kaks teisaldatava
liiklusviljakuga lasteaia Opetajat sooviksid ka valgusfoori enda liiklusviljakule. Uks
statsionaarse liiklusvéljakuga ja iiks teisaldatava liiklusviljakuga Opetaja ei kirjutanud, et

neil oleks midagi juurde vaja olemasolevatele liiklusvéljakutele.

6. Teisaldatavate liiklusviljakute elemente sooviksid nii Opetajad kui ka lapsed. Neli
Opetajat eelistaksid teisaldatavaid liiklusvédljakuid, kolm sooviksid, et oleks nii
statsionaarne kui ka teisaldatav (kombineeritud liiklusvéljaku tiilip) ja kaks Opetajat, et
ainult statsionaarne liiklusvéljak. Ideaalsel liiklusvéljakul peaks nii Opetajate kui ka laste
sonul kindlasti olema liiklusmaérgid, teckattemérgistus, lisaks ka nditeks valgusfoorid ja

valgustus.

Uuringutulemusest ldhtuvalt teen ettepaneku Maanteeameti projektikonkursi raames luua
uut titipi liiklusvdljakud, kus oleksid valgusfoorid, liiklusmérgid, teekattemirgistused
(nooltega ja erivérvi), koonused, rajad nii jalgratturite Oppe kui ja jalakdijate jaoks.
Teisaldatavad oppevahendid voiksid olla igal lasteaial endal olemas, kuid statsionaarse
liiklusviljaku saab teha mitme lasteaia peale (see oleks kombineeritud liiklusvéljaku tiiiip,
sest oleks nii statsionaarne kui ka teisaldatav liiklusvéljak). Sel juhul oleks lasteaedadel
voimalus viia 1dbi liiklusteemat nii siseruumides kui ka védljas ning kédia heas korras
liiklusvéljakul lisaks reaalsele liiklusele liiklemist harjutamas. Edaspidi v&iks uurida
pohjalikumalt Slovakkia ja TSehhi liiklusvéljakute Oppeprogrammi, mille tulemusena

saaks luua ka Eesti liiklusviljakutele nende riikide eeskujul sarnane dppeprogramm.

Edasises uurimissuunas soovitan lasteaiadpetajatega kokku leppida aeg, millal nad teevad
praktilist opet liiklusvéljakutel ning seda vaatlema minna. Sel juhul saab analiiiisida
koolieelikute praktilisi oskusi. Koolieelsetel lasteasutustel soovitan liiklusvéljakul
labiviidavad tegevused asutuse Oppekavades lahti kirjutada. Kirjeldatud peab olema nii
jalakédijate kui ka jalgratturite Opivéljundid, et mdlemate rollidega seonduvate oskuste
harjutamine oleks toetatud. Sel juhul on dpetajatel lihtsam organiseerida Oppekavas vélja
toodud tegevusi erivanuses lastele ning tdendoliselt oleks viljaku kasutegur selle tottu

suurem.
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LISAD

LISA 1. INTERVJUU KUSIMUSED JA VASTUSED TAANI ETTEVOTTELT
»CYCLING EMBASSY OF DENMARK*

Minu e-mail Cycling Embassy of Denmark’ile.

Teema: Diploma thesis about traffic playgrounds. Contact from Estonian Road

Administration
Kiri:
Hello!

My name is Liis Sepp. | am studying traffic safety and my diploma thesis topic is about
children’s (especially 6-7 years old) traffic playgrounds. | got your contact from Kai
Kuuspalu, from Estonian Road Admistration because you or probably one of your
colleagues Jakob Schigtt Stenbak Madsen did a presentation on ,,It begins with the

Children* and he showed a picture of a bicycle playground.

I would like to know more about this playground — how old are the children using it? Are
these in kindergartens as well? And maybe you can add some further information about

where this idea came from?

Do you have more pictures about it? I really hope | am sending this e-mail to the right

person or maybe You can forward this letter to someone who knows Mr. Madsen.
Hope You answer me as soon as possible! Have a good day!
Liis Sepp

Tallinn University Student

Vastus:

Dear Liis,



Thank you so much for your enquiry. Jakob unfortunately doesn’t work here anymore. But

I think I can help you.

The idea for the bicycle playgrounds is to teach both children and adult to become better
cyclists and to be more safe on the roads. Therefore there isn’t a specific age limit for the
use of the playgrounds, it is both children from kindergartens, schools etc., who use these

bicycle playgrounds.

You can see in this video, that kids of all ages use the playgrounds:
https://www.youtube.com/watch?v=51jY5hZ0cnk

The idea is to make small obstacles and challenges on the ground, so that the users

challenge their balance and get to learn their bicycles even better.
Here are some articles on the matter, that you maybe can use as inspiration

http://www.cycling-embassy.dk/2015/01/30/10-danish-cities-get-bicycle-playgrounds/

http://www.cycling-embassy.dk/2011/12/20/mom-can-we-go-to-the-bicycle-playground-
today/

By getting kids on their bikes from an early age, teaching them about cycling, challenging
them on their balance and ability to ride a bike, the chances of them riding a bike when

they grow older and become adults is higher.

And getting more people on their bikes is both good for their own health and well-being,
but it is also good for the society as a whole, if you look at the overall health, environment
etc.

I hope this was helpful. Please do not hesitate to contact us again, if you have any further

questions.

I wish you a nice day.
Best regards

Kathrine Cramer

Political Intern


http://www.cycling-embassy.dk/2015/01/30/10-danish-cities-get-bicycle-playgrounds/
http://www.cycling-embassy.dk/2011/12/20/mom-can-we-go-to-the-bicycle-playground-today/
http://www.cycling-embassy.dk/2011/12/20/mom-can-we-go-to-the-bicycle-playground-today/

LISA 2. UURINGUS OSALENUD KOOLIEELSED LASTEASUTUSED
Statsionaarsete liiklusvéljakutega lasteaiad:

Tallinna Kadaka Lasteaed

Tallinna Vikerkaare Lasteaed

Tallinna Kivila Lasteaed

Teisaldatavate liiklusvéljakutega lasteaiad:
Tallinna Ménniku Lasteaed
Tallinna Meelespea Lasteaed

Tallinna Paekaare Lasteaed

Lasteaiad, kus ei ole liiklusviljakut:
Tallinna Tuule Lasteaed
Tallinna Asunduse Lasteaed

Tallinna Endla Lasteaed



LISA 3. INTERVJUU KUSIMUSED KOOLIEELIKUTELE, KELLEL ON OMA
LASTEAIA TERRITOORIUMIL STATSIONAARNE VOI TEISALDATAV

LIIKLUSVALJAK

1. Kas sul on lasteaias olemas liiklusviljak?

2. Kuidas sa oled sellel liiklusviljakul liiklust dppinud?

3. Missugune tegevus/mang sulle liiklusvéljakul on kdige rohkem meeldinud?

4. Kas Opetaja on teiega liiklusvdljakul 1&bi viinud harjutusi voi liiklusménge ainult
jalakiijana voi olete ka jalgrattaga teinud harjutusi ja mange? Milliseid ménge?

5. Kas sinu lasteaia hoovis/alal on lubatud sdita jalgrattaga voi toukerattaga?

6. Mis moodi sulle meeldiks liiklust oppida?

7. Mis peaks olema sinu arvates lasteaia hoovis ja liiklusvéljakul, et saaks hésti liiklust
oppida?

8. Kas olete kuskil liiklusvéljakul voi liikluslinnakus kdinud? Kellega?



LISA 4. INTERVJUU KUSIMUSED KOOLIEELIKUTELE, KELLEL EI OLE
OMA LASTEAIA TERRITOORIUMIL LIIKLUSVALJAKUT

1. Kas sul on lasteaias olemas liiklusvéljak?

2. Kui ei, siis kuidas sina liiklust tundma Spid lasteaias? Mis tegevusi teete, mis minge
maéangite?

Missugune liiklusméng vai -tegevus sulle kdige rohkem meeldib?
Kas sinu lasteaia hoovis/alal on lubatud sdita jalgrattaga/tdukerattaga?

Mis moodi sulle meeldiks liiklust dppida?

o o &~ w

Mis peaks olema sinu arvates lasteaia hoovis ja liiklusdppeviljakul, et saaks hésti
liiklust dppida?

7. Kas olete kuskil liiklusvéljakul voi liikluslinnakus kdinud? Kellega?



LISA 5. OPETAJATE INTERNETIPOHINE KUSITLUS

Tere!

Olen Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi liiklusohutuse eriala iilidpilane ja see kiisitlus on
osa minu uuringust, millest valmib 10put6d teemal "Koolieelsete lasteasutuse
liiklusvéljakute olemasolu ja nende kasutatavus".

Aitéh, et olete ndus osalema Opetajate kiisitlusuuringus, mille peamiseks eesmirgiks on
teada saada liiklusvdljaku kui Oppevahendi vajalikkusest. Lisaks soovin teada saada,
missuguseid Oppematerjale kasutate liikluskasvatuse ldbiviimisel ning kuidas késitlevad
liiklusteemat lasteaiad, kellel ei ole oma lasteaias liiklusvéljaku kasutamise voimalust.
Vastuseid hilisemas to6tlemises koondan lasteaedade 10ikes, see tihendab voite kindlasti
vastata ka rithma peale nditeks kahekesi/kolmekesi koos.

Kaks viimast kiisimust ei ole maérgitud kohustuslikuks, kuid loodan viga lugeda
Teiepoolseid ettepanekuid ja motteid.

Koondatud tulemused ja ettepanekud edastan Maanteeameti ennetustod osakonda, et nad
saaksid Teie ettepanekute ja uurimistulemuste pdhjal rohkem teavet liiklusvéljakute
vajalikkuse ja seal ldbiviidavate tegevuste kohta.

Kiisitlusele vastamine votab aega umbes 15 minutit.

Liis Sepp
Iseppl01l@gmail.com
5683 8533

1.Lasteaia nimi

2. Milliseid teemaid késitlete liikluskasvatuses stigisel?

3. Milliseid teemasid kisitlete liikluskasvatuses talvel?

4. Milliseid teemasid késitlete liikluskasvatuses kevadel?

5. Milliseid teemasid késitlete litkluskasvatuses suvel?

6. Palun nimetage kolm liikluskasvatusega seonduvat teemat ja tegevust, mis Teil oli
kavandatud kéesoleva siigise septembri voi oktoobri nddalakavades.

7. Nimetage palun Teie poolt enim kasutatud dppevahendid liikluskasvatuses.

8. Milline on Teie arvamus liiklusviljaku kui dppevahendi vajalikkusest dppetdos?



Oodatud on koikide vastused, ka nende, kellel t66 juures liiklusvdljaku kasutamise
voimalust veel ei ole.

9. Kas eelistaksite statsionaarset litklusviljakut teisaldatavale? Palun pdhjendage.
*Statsionaarne liiklusvéljak on piisivalt asfaldi peale maha joonistatud valgetes voi
vérvilistes toonides rada, kus voivad peal olla ka naiteks liiklusmargid, suunavad nooled ja
muu selline.

*Teisaldatava liiklusvéljaku puhul on lasteaias olemas erinevad vahendid liikluskasvatuse
Opetamiseks, kuid need ei ole statsionaarselt paigal/Gues, vaid neid saab iiles seada
olukorrale vastavalt, kas dues vOi siseruumides. Vahenditeks voivad olla nditeks erinevad
liiklusmaérgid, liiklusvanker, valgusfoorid ja palju muud.

10. Missugune voiks olla ideaalne liiklusvéljak?

11. Kui Teil on statsionaarne voi teisaldatav liiklusviljak, andke palun teada, kas midagi
voiks seal veel olla, mida Teie lasteaial hetkel ei ole?

12. Teie ettepanekud ja mdtted liiklusviljakute osas.



LISA 6. NAITED ERINEVATEST LIIKLUSVALJAKUTEST

Foto 2. Liiklusviljak Oismiel

Foto 3. Liiklusvéljak lasteaia toas (Eralasteaed Tiki-triki, 2010)



Foto 4. Laste liiklusmangukeskus (Liiklusméngukeskus)



LISA 7. TABEL, KUHU PANIN KIRJA LASTE OELDUD VASTUSED

Foto 5. Tabel, kuhu panin kirja laste 6eldud vastused



LISA 8. STATSIONAARSETE LIIKLUSVALJAKUTE PILDID

Foto 6. Statsionaarne liiklusvéljak lasteaias 1.

Foto 7. Statsionaarne liiklusviljak lasteaias 2.

Foto 8. Statsionaarne liiklusviljak lasteaias 3.



LISA 9.

LASTEAIAOPETAJA VASTUSED LIIKLUSKASVATUSTEEMADE

KASITLEMISE KOHTA ERINEVATEL AASTAAEGADEL

Tabel 1. Liikluskasvatuse ldbiviimise teemad erinevatel aastaaegadel statsionaarsete

litkklusviljakutega lasteacdades

Aastaaeg | Lasteaed 1 Lasteaed 2 Lasteaed 3

SUGIS Séidutee ohutu Rattaga liiklemise Liiklemine linnas (vordlus
iiletamine, parem- reeglid ja jalakdijana | maapiirkonnaga), Guealal
vasak, ohutu sdit liiklemise reeglid ja ka lasteaia
jalgrattaga, helkuri siseruumides. Tee ja
vajalikkus, ristmiku tiletamine,
kaitumine liikklusmargid. Teekond
tihistranspordis kodu-lasteaed.

Soiduvahendid, turvavoo.
Helkur ja riietus pimedal
ajal. Uhistransport,
oppekaigud.

TALV Tee tiletamine Ohutus (libedus, lImastikutingimused ja
kelguga, ohutud pimedus, helkurid) ohud liikluses (lumi, jaa,
kohad kelgutamisel, jadpurikad katuse réaastal,
ohutu sdidutee ka liiklemine nt.
iiletamine, helkuri kelgumaéel)
vajalikkus

KEVAD | Ohutu jalgrattasdit, | Rattaga liiklemise Jalgratta, rulluiskude jt.
ohutu sdidutee reeglid ja jalakdijana | vahendite liiklemise
iiletamine, vasak- liiklemise reeglid, nduded ja kaitsevahendid
parem, kditumine litklusmérgid
tthistranspordis

SUVI Réadgime koike tile Rattaga liiklemise Eks siis rohkem

reeglid ja jalakdijana | kordamine
liiklemise reeglid




Tabel 2. Liikluskasvatuse labiviimise teemad erinevatel

litklusviljakutega lasteaecdades

aastaaegadel teisaldatavate

Aastaaeg | Lasteaed 4 Lasteaed 5 Lasteaed 6

SUGIS Ohutu tee kodust Ara iileta teed bussi Séidutee iiletamine
lasteaeda ja tagasi, varjust, helkur, reguleeritud ja
litklusmaérgid, helkuri | turvavoo reguleerimata iilekdigud.
kandmine, sdidutee Helkurite ja vestide
ja selle iiletamine vajalikkus.

TALV Ohutu tee kodust Libe tee, lumehanged | Ohutu liiklemine libedal
lasteaeda ja tagasi, piiratud teel.
helkuri kandmine, nahtavus,foorituled Ohutud paigad
soidutee/ristmik ja kelgutamiseks ja
selle liletamine suusatamiseks.

KEVAD | Ristmiku iiletamine, | eri transport, lase rong | Kiivri jt.

Kiivri kandmine labi,ohutus, kiiver- ohutusvahendite
rattaga soites kevadised kasutamise vajalikkus
liilkumisvahendid,ohut | rattaga jt.
us,kaotad minuti- spordivahenditega
voidad elu soitmisel.
Viisakas kditumine
tdnaval.

SUVI Ohutus ouealal, kiivri | ratturi turvavarustus, Kordame opitut.
kandmine rattaga kus tohib rattaga soita, | Rakendame praktikas.
soites liiklusreeglite

kordamine,tee
iiletamisel ole
ettevaatlik




Tabel 3. Liikluskasvatuse ldbiviimise teemad lasteaedades, kellel ei ole liiklusvéljakut,

erinevatel aastaaegadel

Aastaaeg Lasteaed 7 Lasteaed 8 Lasteaed 9
Stigis Kuidas liigelda helkuri kasutamine Helkur, valgusfoor,
tdnaval, (helkurvesti kandmise | tee iiletamine,
liikluseeskirjad, olulisus), tee iiletamine, | kditumine
helkuri vajalikkus jalgrattapdev..kiivri soiduvahendites
kandmise olulisus
Talv Liikluseeskirjad, libedus ja autode Libedus, pime aeg
praktiline tegevus pidurdamine
tdnaval,valgusfoor
Kevad Liiklusmérgid ja reeglid jalgrattaga Tee liletamine,
liikluseeskirjad sOitmisel, sdiduteel ei jalgrattasoit
méingita, tee liletamse
ohutus
Suvi liikluseeskirjade linnast véljas liiklemise | Jalgrattaga ténaval
kordamine kogu aasta | reeglid jalakéijatel
1abi




