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Resiimee

Tartu linna 6—7-aastaste laste vanemate arvamus enda ja oma laste liikluskditumisest ja seda

mdjutavatest teguritest

Magistritod eesmark on vilja selgitada Tartu linna 6—7-aastaste laste vanemate arvamus enda
ja laste liikluskditumisest ning seda mojutavatest teguritest. Kiesolev teema on oluline, kuna
lastevanemad loovad oma kéitumise ja hoiakutega aluse oma laste liikluskditumise
harjumustele. Seetdttu on oluline uurida kuidas hindavad lastevanemad erinevate tegurite, sh
enda kéitumise, mdju 6—7-aastaste laste liikluskditumise harjumuste kujunemisel ja mida nad
teevad selleks, et kujundada oma lastel ohutuid liikluskditumise harjumusi.

Magistritoo teoreetilises osas antakse iilevaade laste ja nende vanemate
litkluskditumisest ning seda mdjutavatest teguritest. Magistritoos kasutati kvantitatiivset
uurimisviisi ning andmeid koguti ankeetkiisitlusega, mis oli koostatud Austraalias labiviidud
uuringu (Muir et al. 2010) jérgi ning kohandatud Eesti keskkonnale sobivaks. Tulemused
niitasid, et lastevanemad hindavad ema/isa moju oma lapse liikluskditumise harjumuste
kujunemisel kdige korgemalt. Lastevanemad Opetavad oma lastele ohutuid liikluskditumise

reegleid peamiselt tdnaval koos liigeldes enda ja teiste liiklejate kditumist kommenteerides.

Mairksonad: liikluskasvatus, liikluskditumine, liiklusohutus, lastevanemate eeskuju.

Abstract

Tartu City’s parents’ assessment of their and their 6 to 7 years old children’s behavior in
traffic and the factors influencing it.
The purpose of the Masters thesis is to find out how the parents living in Tartu City assess
their and their 6 to 7 year old children’s behavior in traffic and about the factors influencings
it. The present topic is important because parents create their child's habits of behaving in
traffic with their behavior and attitudes. Therefore it is important to research how parents
value the influence of various factors (including their own behavior) on the 6 to 7 year old
children’s development of traffic behavior and what do to form safe traffic behavior and
habits to their children.
The theoretical part of the thesis gives an overview of the traffic behavior of children

and their parents and the factors affecting it. Quantitative research was used in the Master's

thesis, and data was collected using a questionnaire prepared by the Australian study (Muir et
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al. 2010) which was adapted to the Estonian environment. The results showed that parents
evaluate mother’s and father’s influence on the development of their children’s traffic
behavior as the the most important factor. Parents mostly teach their children safe rules of
traffic behavior while walking or driving on the streets and commenting other people’s

actions in traffic.

Key words: traffic education, traffic behavior, road safety, parental influence.
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Sissejuhatus
Liikluskultuur on osa kditumiskultuurist, mis pdhineb inimese vdimetel, kasvatusel,
teadmistel, keskkonna eripéral ja iihiskonna védrtushinnangutel. Ohutu liikluskditumine ei
seisne ainult digetes teadmistes, vaid on seotud ka ajendite, emotsioonide ja last timbritseva
sotsiaalse keskkonnaga (Keskinen, 2014). Liikluskasvatuse kéigus tuleks last dpetada tema
arengust 1dhtuvalt dra tundma ja mérkama erinevaid ohuallikaid liikluses, tajuma nende
olemust ja tekkimise pdhjuseid. Samuti tuleks dpetada last kasutama turvalisust tagavaid ja
suurendavaid kaitsevahendeid, helkur, turvavoo, jalgratturi kiiver jms. Vajalik on aidata lastel
kujundada liikluskéitumise oskusi ohuolukorras tegutsemiseks ja valikute tegemiseks,
sealjuures vajaliku abi kutsumiseks (Laste liikluskasvatuse kord, 2011). Oigete
litkkluskditumise reeglite tutvustamine varases eas mojutab tulevaste liiklejate kditumist
(Trifunovic, Pesic, Ci¢evic, & Antic, 2017).

Lastevanemad loovad oma tegevustega aluse lapse kditumisele, seejuures ka ohutule
litkklusk&itumisele. Mida noorem on liikleja, seda rohkem on ta liikumisviiside valikul
mojutatud vanematest voi teistest tdiskasvanutest (Keskinen, 2014). Varasemalt on
Maanteeamet uurinud autojuhtide kditumist ja hoiakuid, kuid lastevanemate arvamust enda ja
oma lapse liikluskditumist ning seda mojutavast teguritest pole varasemalt Eestis uuritud.
Sellest tulenevalt on antud teemat oluline uurida, et vilja selgitada, kuidas lastevanemad
hindavad erinevate tegurite, sh enda kditumise, mdju 6—7-aastaste laste liikluskditumise
harjumuste kujunemisel ja mida nad teevad selleks, et kujundada oma lastel ohutuid
liikluskditumise harjumusi.

Eelkooliealistel lastel on suurem risk sattuda jalakiijana liiklusdnnetuse ohvriks, kuna
nad ei tunneta veel ohtu liikuvast sdidukist. Lisaks on nende vaatevili umbes kolmandiku
kitsam kui tdiskasvanutel (Walsh, 2004). Uuringud on nédidanud, et liiklusalaste reeglite
Opetamist v3ib alustada juba enne kooli, kuna ka 7-aastased saavad nendest aru ning suudavad
uut infomatsiooni kiirelt omaks vétta (Thomson et al., 2005). Liikluskasvatuse eesmérgiks on
kujundada iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel oleks turvalise liiklemise harjumused ja
oskused tajuda liikluskeskkonda. Sealjuures oskus kiituda teisi liiklejaid mitte ohustavalt ega

liikklust takistavalt (Laste liikluskasvatuse kord, 2011).
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Liikluskiitumine
Kiitumine liikluses on igapdevane tegevus, millega voib kaasneda risk sattuda
litklusdnnetusse (Eensoo, 2008). Lapsed ja tiiskasvanud pooravad liikluses enamasti
tdhelepanu erinevatele asjaoludele. Mdlemal on oma huviobjektid ning pannakse téhele pigem
neid, mis huvitav tundub. Vanuse ja kogemuste kasvades oskavad inimesed oma tdhelepanu
suunata erinevates olukordades tdhtsamatele aspektidele (Keskinen, 2014). Laps kogeb
litkkluses koike tdiskasvanust erinevalt ning tema vaatevili on piiratud. Lastevanemate pidev
kaasliiklejate halvustav kommenteerimine ning fooritulede eiramine vdivad lastele luua valed
arusaamad Oigest liikluskditumisest (Kongi, 2006). Seetdttu tuleks lastevanematel koos
lastega liigeldes erilist tdhelepanu pdorata oma kiitumisele ning jélgida, et nende kéitumine

oleks lapsele heaks eeskujuks, ka autoroolis.

Laste liikluskaitumine.

Lastega juhtuvad donnetused peamiselt nende vidheste ohutusalaste teadmiste ning
kogenematuse tottu. Lapsed voivad dnnetustesse sattuda ka ebapiisavate ohutusnduete voi
véhese jéarelevalve tagajdrjel (The California Child..., 2007). Alaealised saavad
litklusdnnetustes kannatada peamiselt kas jalakdija, jalgratturi voi sdiduautos kaasreisijana.
Kdige rohkem satub Eestis liiklusdnnetustesse lapsi vanuses 7-9-aastat, kes elavad
suuremates linnades (Tallinn, Tartu, Parnu, Narva) (Pashkevich et al., 2017). Lapse arengut
hinnates on teada, et 7-8-aastased lapsed ei suuda iseseisvalt ohutult teed iiletada ning
lastevanemad ei tohiks seda ka lubada, kui lapsel puuduvad selleks vajalikud oskused
(Schwebel, Davis, & O'Neal, 2012).

Tee tliletamine on keeruline ja oskusi ndudev iilesanne, mis vajab piisavalt
kognitiivseid ja motoorseid voimeid. See hdlmab endas mitmeid komponente ja integreeritud
oskusi. Oluliseks vdimeks on timbritsevat liiklust jdlgides valida sdidutee liletamiseks ohutu
koht. Samuti on oluline hinnata ldhenevate autode kiirust, kaugust ja sdidukite vahelise
intervalli pikkust ning seda mdlemas suunas tulevate autode kohta. Lisaks liiklusolukorra
jélgimisele tuleb moelda, kas on piisavalt aega, et iiletada sdidutee ohutult enne jargmise auto
saabumist. Lapsed vaatavad enne tee iiletamist mdlemale poole ja kohandavad oma
kondimiskiirust vastavalt liiklusolukorrale. Keeruliseks teeb laste jaoks sdidutee liletamise eri
suundadest ja erineva kiirusega lihenevad sdidukid (Morrangiello, Cobrett, Milanovic, &
Beer, 2015), kuna nad ei oska digesti hinnata 1&henevate sdidukite kaugust ja kiirust (Kongi,

20006).
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Igapédevaelus mojutavad hoiakuid ja kditumist liikluses isiksuseomadused (Eensoo,
2008). Alabamas uvuriti, kuidas vanus, sugu, iildine lapse enesekontroll ja inspekteerimine
aitavad kujundada laste kéitumist jalakéijana. Iseseisva liikluskditumise harjumuste
kujunemisel on tdhtis roll koigil neljal aspektil, mida uuriti. Kdige suuremat rolli méangib
nendest neljast laste iildine enesekontroll. Viiksema enesekontrolliga lapsed votavad rohkem
riske ning iiletavad sdiduteed vdiksemate pikivahede korral. Lapsed kellel oli suur
enesekontroll, kéitusid liikluses ettevaatlikumalt (Benjamin & Schwebel, 2007). Kartlikud ja
ettevaatlikud lapsed vajavad sdidutee iiletamiseks rohkem aega liiklusolukorra vaatlemiseks
ja analiitisimiseks (Shen, McClure & Schwebel, 2015). Liikluses on ettevaatlikumad
tiidrukud. Nemad ootavad enne tee iiletamist kauem ning seetdttu on neil dnnestunud sdidutee
iiletamisi vihem kui poistel. Poisid vdtavad rohkem riske, mille tottu on neil jalakiijatena
rohkem vigastusi (Benjamin & Schwebel, 2007; O’Neal, Plumert, McClure & Schwebel,
2016). Nendest uuringutest voib jireldada, et lapsed panevad ennast liiklusohtlikesse
olukordadesse jalakiijana nii kiirustades, kuid samas ka liiga aeglaselt tegutsedes. Kiirustades
voivad lapsed teha liiga riskantseid otsuseid (Benjamin & Schwebel, 2007) ning liiga kaua
analiiiisides ja oodates jouavad autod neile juba liiga ldhedale ning sdidutee iiletamine ei ole
enam ohutu (Shen, McClure & Schwebel, 2015). Liikluskasvatus on pikaajaline protsess,
mille edukaks ldbiviimiseks ja kavandamiseks on vaja tunda liikluskeskkonnast tulenevaid
seaduspdrasusi, arvestada laste vanust, jilgida ja analiiiisida laste liikluskéitumist (Sellenberg,
2007).

Lapsed sooviksid rohkem iseseisvust jalakdija ja jalgratturina, kuid lastevanemad
piiravad seda, sest on mures nende ohutuse pérast ning sdidutavad oma lapsi pigem autoga.
Lapsi néhakse lastevanemate kditumismustri osana, mille tottu vanemad piiravad oma laste
iseseisvust liikluses. Lastevanemad tunnevad iihiskonna poolset survet olla ,,hea lapsevanem*
ning lapse turvalisuse tagamisega soovivad ka hoida enda head mainet (Lorenc, Brunton,
Oliver, Oliver, & Oakley, 2008). Ka McDonald & Aalborg (2009) leidsid, et ameeriklased
sdidutavad enamasti oma lapsi igale poole autoga. Uheks pdhjuseks oli ajafaktor, sest laste
autoga sdidutamine hoiab aega kokku. Teiseks pdhjuseks oli ohutus. Paljud lastevanemad ei
lubanud oma lastel iildse ilma jdrelvaatajate tdnaval {iksi liigelda ega dues viibida.

Hollandis lébiviidud uuringus selgus, et lastevanemate kdrgem haridustase mdjutab
oluliselt laste Gues olevat ménguaega ja seda negatiivselt. POhjusteks toodi, et kdrgema
haridustasemega lastevanematel on suurema tdendosusega rohkem rahalisi voimalusi oma
lapsi erinevatesse organiseeritud treeningutesse suunata, mis jitab lastele vihem oues olevat

ménguaega. Samuti toodi vilja, et madalama haridustasemega lastevanemad elavad
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védiksemates majades, mis jdtab toas midngimiseks vihem vdimalusi (Aarts, Vries, Oers, &
Schuit, 2012). Lastel, kelle vanematel on madal haridustase ja sissetulek, on kdrgem risk
sattuda liiklusdnnetustesse jalakiija, jalgratturi voi autos kaasreisijana, kui nendel lastel, kelle
vanemad on kdrgemalt haritud ning kelle perekond on sotsiaalmajanduslikult korgema
staatusega (Hasselberg & Laflamme, 2004).

Laste kehaline aktiivsus ning vdhene aktiivsete transpordiviiside (jalgsi kdndimine voi
jalgrattaga sditmine) valik on seotud lastevanemate naabruskonna ohutuse tunnetamisega.
Lastevanemad piiravad laste dues méngimist ning aktiivsete transpordiviiside valikut eelkdige
seetdttu, et on mures liiklusohutuse ning vdoraste inimeste pérast, kes vdivad lastele ohtlikuks
osutuda (Carver, Timperio, & Crawford, 2008). Aktiivsete transpordiviiside valimine
mootorsdidukite asemel suurendaks laste igapdevast litkumisaktiivsust ning sellega seoses
paraneks laste fiiiisiline, psiihholoogiline ja sotsiaalne tervis (Garrard, 2009). Néiteks
jalgrattaga soitmine annaks lastele hea fiitisilise koormuse, positiivse elamuse ja aitaks luua
vundamendi lapse eneseusaldusele ja iseseisvusele (Fraser, McKeever, Campbell, &

McKenzie, 2012).

Taiskasvanute liikluskiitumine.
Civitta Eesti (2016) poolt labiviidud turu-uuringus uuriti liikluskasvatuse korraldust
koolieelsetes lasteasutustes ning seal tdid osad lasteaiadpetajad vilja lastevanemate halba
eeskuju litkluses, vanemate poolt eiratud kokkulepitud reegleid lasteaias ning lasteaias dpitu
mitte toetamist (jalgrattaga sdites ei kanta kiivrit, autos ei kinnitata turvavodd jne). Ess’i
(2016) bakalaureusetdos selgus, et laste liiklusalased teadmised on kooskdlas Koolieelse
lasteasutuse riiklikkus dppekavas (2011) sétestatuga, kuid lapsed tdid mitmeid néiteid
tdiskasvanute valest kditumisest autoroolis ning tdnaval. Néiteks toodi vélja suunatulede mitte
kasutamist, dkkpidurdust, alkoholi tarbimist enne autorooli minemist, liiklusmérkide eiramist,
kiiruse iiletamist, pikivahe mitte hoidmist ja mobiiltelefoniga autoroolis rddkimist. Ka 2017.
aasta liiklusaruandes tuleb vélja, et 72% autojuhtidest on kasutanud autojuhtimise ajal
mobiiltelefoni, kuigi 94% vastajatest olid arvamusel, et mobiiltelefoniga sdnumite saatmine
autoroolis on ohtlik. Mérgatavalt vihem ohtikuks peetakse aga kiiruse tiletamist. PGhiteedel
jérgib kehtivat kiirusepiirangut 25% ja viiksematel maanteedel 35% kiisitluses osalenud
autojuhtidest. Linnades ja asulates sdidab lubatud sdidukiirusega 51% juhtidest (Maanteeamet
& Politsei-ja Piirivalveamet, 2018).

Liiklusdnnetuste hulk on omavahel seotud kiiruseiiletajate arvuga ning suvekuudel

iiletatakse kiirust 60% rohkem kui teistel kuudel. Suvekuudel, kui sdoidetakse suurema
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kiirusega, on rohkem inimvigastustega liiklusdnnetusi. Talvisel ajal on kiirused vdiksemad ja
kannatada saavad rohkem sdidukid kui inimesed (Maanteeamet & Politsei-ja Piirivalveamet,
2018). Inimesed, kes on ettevaatlikumad ja jélgivad rohkem oma kéitumist, sdidavad
tavaliselt ka aeglasemalt. Kuid aeglane sdit ei pruugi tingimata kujutada endas ohutumat
liikluskditumist, kuna see voib pohjustada rohkem moddasdite ning panna teised liiklejad
ohtlikkesse olukordadesse (Malhotra, Charlton, Starkey, & Masters, 2017). Autoga reisimine
on lastele kiill ohutum kui liiklemine jalakiija voi jalgratturina, kuid pidev autoga liiklemine
piirab laste oskuste ja teadmiste arengut, millega kaasneb ka suurem risk iseseisvalt liigeldes
onnetustesse sattuda (DaCoTa, 2013).

Peamiseks autoga liiklemise pohjusteks on inimesed vilja toonud mugavuse ja kiiruse,
mida tihistranspordi kasutamine ei voimalda (Tartu ja tartlased, 2013). Susilo & Liu (2016)
leidsid, et lastevanemate iihistranspordi kasutamise valikut mdjutab lastevanemate rahulolu
bussiliikluse kvaliteedi ja kittesaadavusega. Tartus labiviidud uuringus ,,Tartu ja tartlased*
(2013) hinnati tihistranspordiga rahulolekut kiill heaks, kuid 16% vastanutest ei kasuta
ithistransporti mitte kunagi ning ainult 21% inimestest kéib t66l iihistranpordiga. Autoga kéib
t001 44% uuringus osalenud tartlastest ning jalgsi 35%. Maanteeameti ja Politsei- ja
Piirivalvameti (2017) liiklusaruande koostamiseks vaadeldi Eesti suuremates linnades
(Tallinn, Tartu, Parnu, Narva ja Johvi) reguleeritud iilekdiguradade juures, kuidas jalakiijad
peavad kinni foorituledest. Punase fooritule ndudeid eirasid keskmiselt 16% kdigis vaatluses
fikseeritud jalakdijatest. Kdige vihem tiletasid sdiduteed keelava fooritule ajal naised, lapsed
ja eakad liiklejad ning kdige rohkem mehed (eirajate osakaal umbes 20%).

Tom & Cranié¢ (2011) leidsid, et tdiskasvanuna kéituvad naised ja mehed liikluses
erinevalt. Naised jilgivad tee liletamisel kdigepealt valgusfoori, siis teisi jalakdijad ning alles
siis ldhedal asuvaid sdidukeid. Mehed aga seevastu jalgivad koigepealt sdidukeid ning alles
siis valgusfoori (Tom & Cranié, 2011). Lastega liikluses olles on mehed tidhelepanelikumad
rohkem vanemate lastega ning naised podravad tahelepanu ohutusele just noortemate lastega
koos liigeldes (Pfeffer, Fagbemi & Stennet, 2010).

Koppel jt (2013) leidsid oma uuringus, et lastevanemate haridustase ja sissetulek on
seotud nende teadmiste ja voimalustega oma lapse vanusele ja pikkusele sobiva
turvavarustuste valimisel. 2—6-aastastel lastel, kes on autos nduetekohaselt turvatooli voi
-istmega kinnitatud, on 21% viiksem vodimalus liiklusdnnetuses vigastada saada, kui neil
lastel, kes on sama vanalt autos kinnitatud kdigest turvavooga (Elliott, Kallan, Durbin, &
Winston, 2006). Viga téhtis on, et lastevanemad oleksid teadlikud oma rolli olulisusest laste

turvalisuse tagamisel autoga sditmisel ning nende teadmised turvavarustuse valimisel ja
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kasutamisel oleksid diged (Koppel et al., 2013). Eestis kinnitasid 2017. aastal kdige
sagedamini omal turvavood mootorsdiduki juhid, sditjad esiistmel ja lapsed (96-97%), kdige
vihem seevastu reisijad bussides (51%) (Maanteeamet & Politsei-ja Piirivalveamet, 2018).
Liiklusseaduse (2011) jérgi tuleb lastel, kelle pikkus ei voimalda teda sdidukis ndutekohaselt
turvavodga kinnitada, kasutada tema pikkusele ja kaalule sobivat turvaseadme tootja nduete
kohaselt kinnitatud turvaseadet (turvaiste voi -tool).

Kanadas lébiviidud uuringus selgus, et lastevanemad hindavad korgelt lapse
turvalisust autos ning valivad lapsele sobiva turvaistme voi -tooli vastavalt kaalule ja
pikkusele. Uuringus seati kahtluse alla vanavanemate teadmised ja kogemused turvavoode
ning -istmete kasutamise kohta (Snowdon, Polgar, Patrick, & Stamler, 2006). Eakad inimesed
voivad liiklust liiga aeglase sdiduga vahel takistada ning nende teadmised turvavarustuste
kasutamisest pole nii suured kui lastevanematel. Ameerikas ldbiviidud uuring aga toestas, et
lapsed, kes sdidavad autos koos vanavanematega saavad 33% véiksema tdendosusega
litklusdnnetustes vigastada, kui koos oma vanematega sdites (Henretig, Durbin, Kallan, &
Winston, 2011). Eestis on eakate teadlikkus turvavoo kasutamise kohta korge nii autojuhtidel
kui ka kaasliiklejana autos istudes. Eakate pohiliseks probleemiks on digeaegselt teiste
liikklejate mérkamine, seetottu on eakate hulgas iihesdidukionnetusi oluliselt harvem kui
kokkupdrked teiste sdidukitega (Pashkevich et al., 2017). Sellest vdib jireldada, et eakad on
eeskujulikud liiklusreeglite jérgijad.

Ainult liiklusreeglitest kinnipidamine ei edenda lapse ega ka tdiskasvanu
litklusohutust, vaid aitab kaasa liikluse sujuvusele. Lastele liiklusreeglite oOpetamisel tuleb
meeles pidada, et pdhieesmargiks on ohutuse tagamine kdigile liiklejatele. Laste probleemiks
vaib olla liikluses kindel usk ette kirjutatud liiklusreeglitesse (nt. iilekdiguraja iiletamisel
peavad autojuhid alati teed andma), et tal on digus ning vdib unustada ohutuse, mis on
liikkluses koige tdhtsam (Keskinen, 2014). Sellest tulenevalt vajavadki lapsed tdiskasvanute

poolset Opetamist ning suunamist ohutu liikluskditumise harjumuste kujundamisel.

Liikluskasvatust mdjutavad tegurid
Liikluskasvatus on ohutuse vairtustamine ning igapéevases liikluses turvalisusele tdhelepanu
pooramine. Selle kdigus suunatakse ning mdjutatakse lapsi, et nad omandaks vajalikud
teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks ja paiknemiseks teel (Sellenberg, 2007).
Téiskasvanute poolne eelkooliealiste laste dpetamine ja suunamine liiklusohutuse
omandamisel peaks toimuma lisaks lastevanematele veel ka dpetajate ning teiste spetsialistide

abiga, kes on seotud liikluskasvatuse edendamisega. Lisaks haridusele ning dpetamisele on
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jalakéijate ohutusele oluline ka turvaline liikluskeskkond (Schwebel et al., 2012). Lastele
tuleks Opetada turvaliselt kditumist ning selgitada, mis pdhjustavad ohtlikke olukordi ja
kuidas neid olukordi véltida. Tuleks viltida laste suunamist turvalisuse nimel kindlale alale
méngima ning nende liikumise piiramist. Lastel pole voimalik digesti kdituda, kui keegi pole
neile seda dpetanud (Kongi, 2006). Laste liikluskditumise kujunemisele voivad mdju
avaldada mitmed erinevad tegurid.

Tegur on midagi mdjutav, méidrav, tingiv asjaolu. Tegurid vdivad olla nii sisemised
kui ka vilimised. Sisetegurite all moeldakse inimeste enda hoiakutest tulenevaid kditumisi.
Vilistegurite all véljaspoolt, vdlismaailmas tulenevaid tegureid ehk kodike meid timbritsevat
(EKSS, 2009). Kéesolevas to0s on tegurite all moeldud: lastevanemaid, lasteaiadpetajaid,
erinevaid meediavahendeid (internet, raadio, reklaamplakatid, televisioon), teisi lapsega

kokku puutuvaid tdiskasvanuid ning kogemusi.

Perekond.
Lapsed vdtavad kodige enam kditumismaneere lile oma perekonnaliikmetelt (vanemad,
vanavanemad, ded-vennad, ldhedased sugulased). Mida tugevamad ja l1&dhedasemad on
perekonnaliikmete vahelised suhted, seda tugevamad on ka perekonnaliikmete mojutused
lapse isiksuse arengus. Seega on oluline, et lastevanemad oskaksid oma peres luua positiivse
keskkonna ning oleksid ise oma lapsele heaks eeskujuks ja suunaksid ka teisi pereliikmeid
eeskujulikult kdituma (Miklankova, Gorny, & KlimeSova, 2016). Lastevanematel on vdoimalus
oma lastele dpetada liiklusohutust, kui laps lasteaias ei viibi. Seetdttu on oluline anda
lastevanematele teavet, kuidas seda digesti ja asjakohaselt lastele edasi anda ning suunata neid
ise liikluses diget eeskuju ette nditama (Muir et al., 2010). Lastevanemate liiklusohutusalaseid
teadmisi aitavad parandada lastevanemate kaasamine lastega koos lasteasutustes
labiviidavatesse liitklusohutusprogrammidesse ning -tegevustesse (Bassat & Avnieli, 2016).
Lastel on vdime kiirelt teadmisi omandada ning lastevanemad peaksid ennast lapsi
Opetades tundma enesekindlalt ja lubama lastel enda juuresolekul iseseisvalt teed iiletada.
Sellega suurendavad lastevanemad oma laste praktilisi oskusi ning ndevad nende arengut
(Schwebel, Davis, & O'Neal, 2012). Liikluskasvatuse dpetamisel on oluline nii lastevanemate
kui ka teiste liiklejate ohutuse téhtsustamine. Lastevanemad peaksid toetama ja julgustama
lapsi liikluses ning selgitama neile digeid kéditumisviise, millega kujundada oma lapse diged
litklusk&itumise harjumused olles ise eeskujuks (Keeping Children..., 2004). Lastevanemad
saavad oma védrtusi edasi anda ise nende jérgi talitades ning lastele liigset survet mitte

avaldades. Voimu ja autoriteediga saab kontrollida kellegi tegusid, kuid mitte mdtteid, ideid
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ja veendumisi, mis on olulised laste isiksuse kujunemisel (Gordon, 2000). Lastevanematel
tuleb anda timberliikkamatuid korraldusi olukordades, kus on vaja vanemate poolset kontrolli:
nditeks turvavodde kasutamise ja jalgrattaga tdnavale mitte sditmise eest. Sellised korraldused
tuleb anda heatahtlikult ja viisakalt kuid kindlalt ja jérjepidevalt, et laps neid tdidaks
(Webster-Stratton, 2005).

Lasteaiadpetajad.
Lasteasutuse missioon, ndgemus ja pohivéirtused on aluseks dppe- ja kasvatustoole, millest
lasteaiadpetajad oma igapédevatods juhinduvad. Lasteaiadpetajal on suur vastutus laste
véaartushinnangute kujunemisel, sest eelkooliealine laps veedab suure osa ajast lasteasutuses.
Opetajate iilesanne on kavandada koostddd perega, et villja selgitada lastevanemate ootused,
millele on vaja keskenduda, et koostoo toimiks. Lastevanemate kaasamiseks rithma dppe- ja
kasvatustegevustesse on tihtis roll Opetajate ja lastevanemate omavahelisel suhtlemisel.
Maéravaks peetakse vastastikust usaldust, dpetaja positiivset hoiakut vanemate suhtes,
individuaalset ldhenemist ja vajadusel lastevanemate ndustamist. Perevéartused voivad
erineda lasteasutuses kujundatud vdirtustest, seetdttu on oluline lastevanematega arutleda,
kuidas jouda iihiskonnas toimivate iihiste védrtuste Opetamise ja arendamiseni. Kui
lasteasutuses ja kodus peetakse oluliseks erinevaid védrtusi, ajab see lapse segadusse. Selline
olukord tekitab lapses ebakindlust ja ta ei tunne ennast turvaliselt. Lasteaed ja pere saavad
ithiselt mdjutada laste vairtuste kujunemist (Peterson, Suur, & Oun, 2010).

Lasteaiadpetajatest ja vanematest soltub, missugused liikluskditumise harjumused
lapsed omandavad. Tédiskasvanutel tuleb tegutseda suunas, mis viiks lapsed digete
litklusharjumuste ja vilumusteni (Kongi, 2006). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
(2011) on vilja toodud, et lasteasutuste peamiseks eesmérgiks oppe- ja kasvatustegevustes on
lapse mitmekiilgne ja jdrjepidav areng kodu ja lasteasutuse koostdo tulemusel.
Lasteaiadpetaja peaks omalt poolt regulaarselt andma lastevanematele tagasisidet lapse
arengust, Oppimisest ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldusest, et lastevanemad saaksid
tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes. Kodu ja lasteasutuse koostdo aitab nii dpetajatel kui
ka lastevanematel teineteist toetada ning seeldbi vihendada mdlema stressi. Tanu edukale
koostdole lasteasutuse ja kodu vahel saavad Opetajad parema iilevaate lapse individuaalsetest,
emotsionaalsetest ja akadeemilistest vajadustest ja oskavad neid digesti toetada (Webster-
Stratton, 2005).

Lasteaiadpetajatel on voimalus lasteasutuses luua keskkond, milles lapsed soovivad

litklusohutusalaseid oskusi uurida ja dppida (Trifunovic et al., 2017). Lasteasutustes
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kasutatavad dppemeetodid ei toimi kdik sama efektiivselt. Sobivaid meetodeid kasutades
omandavad lapsed digeid liikluskditumise reegleid ka 15-minutilistes dppetegevustes, kui
neid viiakse regulaarselt 1abi kord nédalas nelja niddala jooksul. Kdige tdhusam on lastele
litkkluskasvatust dpetada 1abi méngu, kus lastel on vdimalus ise kaasa tegutseda ning nad
saavad otsest tagasisidet oma kéitumise kohta (Alberti & Dolgini, 2010). Médngu kéigus on
lastel voimalik teha vigu ja nendest dppida, et edaspidi sarnastes olukordades teada, kuidas
tuleks kdituda (Niehues, Bundy, Broom & Tranter, 2015). Laste koosmingud on tdhtsad
vadrtuste kujunemisel, sest nende kdigus satuvad lapsed mitmesugustesse olukordadesse,
Opivad piistitama iihiseid eesmarke, mdistma iiksteise soove ning kooskdlastama oma
tegevust ja kditumist vastavalt médngu sisule (Gross, Kivilo, & Ugaste, 2010). Koosméingu
saab kohandada erinevateks liiklussituatsioonimangudeks, mille kdigus saavad lapsed on

teadmisi praktiseerida.

Meedia.

Vinter (2010) on 6elnud, et méng on lapsele loomuomane viis dppida ja tegutseda ning
méngude kdigus késitleb laps tema jaoks olulisi kiisimusi ja harjutab sotsiaalseid oskusi. Laste
mingukultuuri on oluliselt mdjutanud meedia, lisades sinna uusi manguteemasid ja -tegelasi.
Meediast inspireeritud méngud mojutavad tugevalt nii laste maailmapilti kui ka véartuste
kujunemist, seetdttu tuleb lasteaiadpetajatel meedias olevatele programmidele ja teemadele
tahelepanu pdorata ning selgitada lastele arusaadavalt meedias kuuldut ja ndhtut.
Lasteaiadpetajate lilesandeks on siinkohal lastevanemaid kaasata ning jagada neile selgitusi
sotsiaalsete vaartuste olulisusest litkluskultuuris, kui ka reklaammeedias varitsevatest
ohtudest ja vdimalustest, et vanemad oskaksid meediat enda kasuks dra kasutada.
Viirtuskasvatuse votmeisik koolieelses eas lapsele on tdiskasvanu, kelle sihipirane ning
teadvustatud tegevus ja juhendamine aitavad lapsi suunata meediavahendeid eesmérgiparaselt
kasutama ning rakendadama.

Laste teadlikkust ohutust litklemisest saab tdsta ldbi videote, interneti ning erinevate
arvutiprogrammide, kuid see ei mdjuta nende kditumist liikluses. Nimelt ei ole laste
teadmised ning kditumine jalakdijana otseselt seotud ning nende teadmised on paremad kui
tegelik kiitumine liikluses. Opetajad voiksid kasutada erinevaid virtuaalkeskkonna ménge
ning dppevideoid, et laiendada laste teadmisi ohutusest, enne kui minnakse dppima péris
litkluskeskkonda — ténavale, kus nad saavad reaalseid kogemusi liiklusest (Schwebel &
McClure, 2014). Laste teadmisi liiklusohutusest aitavad parandada ténaval liikluse kogemine

ja kaasamotlemine ohutu teeiiletamise koha valimisel (Salmon & Eckersley, 2010). Tdnaval



Lastevanemate arvamus enda ja oma lapse liikluskditumisest ja selle mojutamisest 14

liigeldes voib mérgata ka erinevaid liiklusohutuskampaaniate plakateid, mis suunavad inimesi
ohutumalt liiklema.

Viimastel aastatel on Maanteeamet 1dbi viinud mitmeid erinevaid
litklusohutuskampaaniaid, et suurendada liiklejate teadlikkust litklusohutuse erinevatest
aspektides. Liiklusohutuses saavutatakse eesmérgid pikaajalise t606 tulemusena.
Liiklusohutusalane t66 peab olema strateegiline ja 1dbimdeldud. Maanteeamet ja Politsei-ja
Piirivalveamet on 2017. aasta liiklusaruandes vilja toonud, et hukkunute arvu vihenemist on
pikaajalises vaates mdjutanud just liiklusohutusalased ennetustegevused, alustades taristu
ohutumaks muutmisega ja lopetades liiklejatele korraldatud teavitustest ja koolitustest
(Maanteeamet & Politsei-ja Piirivalveamet, 2018). Liiklusohutuskampaaniate ldbiviimiseks
on mitmeid erinevaid vorme. Mdned kampaaniad avaldavad mdju otse ja osa mdjutavad
inimeste kditumist kaudselt. Otseselt mdjutavad inimeste kéitumist liikluses elukestev
litkklusohutusdpe ehk kogemused liikluses, seadusandlus, pidevalt arenev tehnikateadus ja
onnetuste jirelvalve. Avalikud kampaaniad liiklusohutuse 14biviimiseks on tavaliselt seotud
korgkvaliteetsete reklaamidega. Meedia kaudu on vdimalik edastada liihikesi, lihtsaid ja
kergesti arusaadavaid sonumeid, mida tuleb osata digesti sonastada (Keeping Children...,

2004).

Uurimuse eesmirk ja uwurimiskiisimused
Liikluskasvatuse kéigus tuleks lapsi ette valmistada toimetulekuks riskidega liikluses, mille
1abi tduseb nende teadlikkus ohutust liiklemisest tdnavatel (Keeping Children..., 2004).
Téiskasvanutel tuleks aidata laste tdhelepanu suunata liikluses olulistele tunnusjoontele
(Keskinen, 2014). Lapsed votavad kdige enam kéitumismaneere iile just oma vanematelt,
seetdttu avaldavad koige suuremat mdju laste litkluskditumise harjumuste kujunemisel nende
vanemad (Miklankova, Gorny, & KlimeSova, 2016).

Sellest tulenevalt on magistritod eesmérgiks vélja selgitada Tartu linna 6—7-aastaste
laste vanemate arvamus enda ja laste liikluskditumisest ja seda mdjutavatest teguritest.
Vastuseid otsitakse jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Milline on lastevanemate arvamus erinevate tegurite mdjust nende lapse

litkklusk&ditumise harjumuste kujunemisel?

2. Milline on lastevanemate arvamus enda liikluskditumisest ja kuidas nad hindavad

erinevate tegurite moju selle kujunemisel?

3. Kuidas kujundavad lastevanemad oma laste liikluskéitumist?
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4. Kuidas on lastevanemad rahul lasteaedades ldbiviidava liikluskasvatusega ja

lasteasutuse ja kodu vahelise koostddga laste liikluskasvatuse ldbiviimisel?

Metoodika

Uurimuses kasutati kvantitatiivset uurimeetodit, kuna sooviti analiitisida voimalikult suurt
valimit Tartu linna piires. Saadud tulemustega antakse iilevaade Tartu linnas elavate 6—7-
aastaste laste vanemate arvamusest enda ja oma lapse liikluskditumisest ning seda

mdjutavatest teguritest.

Valim
Valimi koostamisel jérgiti ettekavatsetud valimi pdhimdtet. Peamine uuritavate valiku
kriteerium oli see, et tegemist oleks Tartu linnas elavate inimestega, kellel vahemalt iiks laps
on uurimuse labiviimise ajal 6—7-aastane, sest eelkooliealistel lastel on suurem risk sattuda
jalakiijana liiklusdnnetuse ohvriks ning selles vanuses lapsed vajavad seejuures pidevat
vanemate poolset suunamist. Elektroonilise kiisimustiku ankeedid saadeti koikidele (v.a
pilootuuring kasutatud lasteasutus) Tartu linna munitsipaal- ja eralasteaedade direktoritele,
kelle otsustada oli, kas uurimus edastatakse lasteaia 6—7-aastaste laste rithmadesse, et
lastevanematel oleks vdimalus kédesolevas uurimuses osaleda. Lasteasutuste andmed vdeti
Tartu haridusteenuste haldamise siisteemist (http://www.tartu.ee/arno/ 15.02.2018 seisuga).
Lasteasutustesse saadeti nddal aega hiljem ka meeldetuletus.

Elektroonilisele ankeedile vastas kokku 89 inimest. Valimi suurendamiseks jagas
autor veel 45 prinditud paberkandjal ankeeti mugavusvalimi pohimdttel valitud kahte
lasteaeda, millele vastajatele anti kaasa limbrikud, et tagada vastajate konfidentsiaalsus.
Nédala pérast ldks autor tdidetud ankeetidele jargi ning talle tagastati 40 kinnises timbrikus
ankeeti (Opetajatel paluti enne lastevanematele ankeedi andmist nende kéest kiisida, ega nad
sama uurimust juba internetikeskkonnas tditnud pole). Uurimuses osales kokku 129
lastevanemat. Kolme lapsevanema ankeedid eemaldati, kuna {ihel vastajatest polnud hetkel
iihtegi kriteeriumitele vastavas vanuses last ning kahel paberkandjal tdidetud ankeedil olid
jdanud mitmed olulised kiisimused vastamata, mistdttu poleks saanud nende vastuseid teiste
lastevanemate omadega vorrelda. Seetdttu jdi uurimuse valimisse N=126 6—7-aastaste laste
vanemat, kellest enamus (88,1%) olid naised. Vastajate keskmine vanus oli 35,7 aastat
(SD=5,6; min=23, max=53). Pohjalikum iilevaade uurimuses osalejate taustaandmetes on

vélja toodud tabel 1.
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Tabel 1. Valimi kirjeldus (N=126)

Sugu Sagedus %
Mees 15 11,9
Naine 111 88,1

Vanuseriihm
Kuni 29 aastat 17 13,5
30-34 aastat 34 27
35-39 aastat 48 38,1
40-44 aastat 15 11,9
45 ja vanemad 12 9,5

Haridustase
Uldharidus (pdhi+keskharidus) 15 11,9
Keskharidus 29 23
Korgharidus 82 65,1

Autojuhiload
Jah 110 87,3
Ei 16 12,7

Mootevahendid

Uurimuses kasutati andmete kogumiseks ankeetkiisitlust. Ankeetkiisitlusega on vdimalik
uurimusse haarata palju inimesi ning see oli kdesolevas uurimuses oluline, et saada iilevaade
Tartu linnas elavate lastevanemate arvamustest.

Elektrooniline ankeet koostati Google Docs’i keskkonnas, kus informeeriti vastajaid
enne kiisimustiku tditma hakkamist uurimuse eesmérgist ja vajadusest. Samuti oli seal kirjas
vastajatele tagatud anoniiiimsus ja konfidentsiaalsus ning uurija andmed, kuhu uurimuse
kohta tekkinud lisakiisimuste korral poorduda. Elektroonilises ankeedis olevad kiisimused
kohandati Microsoft Wordis kirjalikult vastamiseks sobivaks. Kiisimused olid nii
elektroonilises kui ka paberkandjal ankeedis tapselt samad ning autor lisas kdesoleva
magistritoo lisadesse ainult paberkandjal edastatud ankeedi (lisa 1), kuna Google Docsi
keskkonnas olev elektrooniline ankeet ei sobitu Microsoft Wordi vorminguga, millega
kdesolev magistritod on koostatud.

Ankeedi koostamise aluseks vdeti Austraalias libiviidud Monashi Ulikooli
litkklusdnnetuste ennetamise osakonna poolt 1dbiviidud uuringu ,, Parents as Role Models in
Road Safety . Austraalias labiviidud uuringu ankeet tdlgiti eesti keelde ning koos
Maanteeameti ennetustédde eksperdi Kai Kuuspaluga kohandati Eesti liiklusele ja vanematele

sobivaks.
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Ankeedis kasutati nii valikvastustega, avatud- ja astmestikel ehk skaaladel pohinevaid
kiisimusetiitipe. Avatud kiisimuste juures jaeti vastajatele tiihi koht, kuhu vastajatel oli
vOimalus oma arvamusi pdhjendada, et uurijal tekiks iilevaade vastajate olulisematest
mdotetest ja arvamustest etteantud teema kohta. Astmestikel ehk skaaladel pdhinevatel
kiisimustel on valikuvariantideks kasutusel 5-palline Likerti skaala, kuna sooviti teada saada
vastajate arvamusi ja hinnanguid (Tooding, 2015). Kiisimustikus on erinevad véiteplokid
skaalaga ning selle alusel saavad vastajad véljendada oma ndustumist v3i mittendustumist
erinevate vdidete juures. Likerti skaalaga mdddetakse vastajate hoiakuid ja nende tugevust.
Kiesolevasas uurimuses andsid lastevanemad hinnanguid erinevatele véidetele 5-pallisel
Likerti skaalal (1 - ei mojuta iildse, 2 - pigem ei mdjuta, 3 - ei oska 6elda, 4 - pigem mdjutab
5 - mdjutab palju). Likerti skaalat kasutati ka Monashi Ulikooli uuringus.

Uurimuse valiidsuse tagamiseks kaasati uurimiskiisimuste lilevaatamiseks
Maanteeameti ennetustdd osakonna liiklushariduse ekspert Kai Kuuspalu, kellel on
korgharidus eelkooliealise pedagoogika valdkonnas ning on aastaid to6tanud Maanteeametis
ennetustddde osakonnas ning spetsialiseerunud laste liiklusalaste ennetustodde
organiseerimisele. Pérast kokkusaamist Kuuspaluga arutati ankeedis olevad kiisimused 14bi ka
magistritdo juhendajatega ning saadeti mugavusvalimi jérgi valitud lasteaeda pilootuuring.
Pilootuuring ei olnud iikski kiisimus kohustuslikuks tehtud, et autoril tekiks iilevaade,
millistele kiisimustele uurimuses osalejad vastavad ning millised kiisimused nad pigem
vastamata jitavad. Esimesest pilootuuringust saadud tagasiside pohjal lisati ankeeti kiisimus
number 8§ ,,Kui palju on eelmises kiisimuses nimetatud kampaaniad (millest kuulnud olete)
mdjutanud teie liiklusalast kditumist?* ning vdeti vdlja kolm kiisimust, mida ei peetud antud
teemaga piisavalt seotuks ning millele pilootuuringus osalejad jatsid pigem vastamata. Pérast
muudatuste tegemist saadeti veel kord laiali pilootuuring mugavusvalimiga valitud lasteaeda,
millele vastas kolm inimest. Pérast viimast pilootuuringut ankeedis enam muudatusi ei tehtud
ning kiisitlus saadeti laiali. Pilootuuringus kogutud andmeid analiiiisi ei voetud.

Loplik ankeet (lisa 1) koosneb 23-st kiisimusest, mis on &dra jaotatud nelja ploki vahel.
Esimese ploki (kiisimused 1-6) kiisimustega uuriti lastevanemate taustaandmeid ning nende
arvamust erinevate tegurite mojust nende laste liikluskditumise harjumuste kujunemisel.
Esimese ploki reliaablus Cronbachi a=0,72. Teine plokk (kiisimused 7—14) késitleb
lastevanemate arvamust oma liikluskéitumisest ning erinevate tegurite mdju hinnanguid enda
litkluskéitumise harjumuste kujunemisel. Teise ploki reliaablus Cronbachi 0=0,65.
Kolmandas plokis (kiisimused 15—-19) uuritakse kuidas lastevanemad enda lapse

litkklusk&itumise harjumusi kujundavad ning milline on laste kokkupuude liiklusega.
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Kolmanda ploki Cronbachi a=0,75. Neljandas plokis (kiisimused 20-23) soovitakse teada
saada lastevanemate arvamust lasteasutustes lidbiviidava liikluskasvatuse ning selle rahulolu
kohta. Neljanda plokki Cronbachi a=0,75. Mida kdrgem on reliaabluse nditajana Cronbachi
alfa, seda usaldusvéirsemaks saab saadud tulemust lugeda. Cronbachi alfa peaks olema

viahemalt 0,7, et saadud tulemusi usaldusvéirseks pidada (DeVellis, 2003).

Protseduur
2018. aasta jaanuaris viidi esialgse ankeediga 14bi pilootuurimus, millele vastas 10
lastevanemat, kelle vastuste pdhjal tehti muudatused, mis on vilja toodud eelmises
alapeatiikis (2.2 Modtevahendid). Parast muudatuste tegemist saadeti 2018. aasta veebruaris
vélja veel kord pilootuuring ning pérast seda enam muudatusi ei tehtud. Uurimuses kasutatud
andmed koguti 2018. aasta veebruaris ja mirtsis.

Avatud kiisimusi oli uurimuses ainult kaks (kiisimused 17 ja 23) ning nende
analiiiisimiseks kasutati Microsoft Wordi, kus moodustati antud vastustest kategooriad ning
leiti vastamissagedus. Ulejiinud andmed teisaldati Google Docsis Microsoft Exceli failiks
ning lisati paberkandjal saadud vastused. Andmed korrastati Microsoft Excelis ning andmete
analiilisiks kasutati andmetdo6tlusprogrammi SPSS Statistics 23 (Statistical Package for the
Social Sciences). Sonalised védrtused asendati numbriliste vdértustega ning koondati
positiivsed ning negatiivsed hinnangud. Positiivseteks loeti Likerti skaalal olevad
vastusevariandid, mis niitasid vastaja tdielikku ndustumist voi pigem ndustumist ning
negatiivseteks tdielikku mittendustumist voi pigem mittendustumist. Andmete tootlemiseks
kasutati kirjeldavat statistikat (sageduste leidmist, positiivsete hinnangute %), erinevuste
leidmiseks Kruskal-Wallise testi (kahe vdi enama soltuva valimi korral) ning seoste
leidmiseks kasutati Spearmani korrelatsioonianaliiiisi, mis sobib jérjestusskaala voi arvulise
skaalaga tunnuste seose uurimiseks (Tooding, 2015). Statistilise olulisuse nivooks voeti
p<0,05. Korrelatsioonianaliiiisi tulemuste hindamiseks voeti aluseks Evans’i (1996)
soovitatud seosetugevuse niitajad, mille jargi:

e 0,80 -1 - véga kindel tugev seos
e 0,60—-0,79 - tugev seos

e 0,40 -0,59 - mdodukas seos

e 0,20-0,39 - nork seos

e 0,00-0,19 - viga ndrk seos
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Tulemused

Lastevanemate arvamus erinevate tegurite mojust nende lapse liikluskiitumise
harjumuste kujunemisel
Esimeses plokis analiiiisiti lastevanemate arvamusi erinevate tegurite mdjust nende lapse
litkklusk&ditumise harjumuste kujunemisel. Lastevanemate hinnangul on nende laste
litkklusk&itumise harjumuste kujunemist kdige enam mdjutanud ema/isa (97,7%) ning kdige
viiksemat mdju avaldavad lastevanemate arvates etteantud variantidest raadiosaated (46,1%)
(tabel 2).

Tabel 2. Lastevanemate hinnangud erinevate tegurite mdjust laste liikluskditumise
kujunemisel (N=126)

Tegurid Positiivsete hinnangute %
Ema/isa 97,7
Lasteaiadpetaja 88,1
Oed/vennad 82,5
Lapse sdbrad 79,4
Televisioon 78,6
Vanavanemad 72,2
Reklaamplakatid avalikes kohtades 69,9
Teised voorad tdnaval 65,9
Internet 58,7
Raadiosaated 46,1

Tabelis 3 on iilevaade lastevanemate poolt lastele valitud transpordiviiside valikule.
Sealt on néha, et kdige enam sdidavad lapsed autoga koos ema/isaga voi kdnnivad jalgsi.
Koige harvem valivad lastevanemad koos lastega liiklemiseks iihistransporti v3i autosditu
teiste tdiskasvanutega.

Tabel 3. Lastevanemate transpordiviiside valik enda lapsele (N=126)

67 3-5 1-2 Paar Viahem Mitte
korda korda korda korda  kuikord  kunagi
nddalas  nddalas  nédalas kuus kuus (%)
(%) (%) (%) (%) (%)
Autosoit ema/isa 56,3 27,8 8,7 3,2 1,6 2,4
Autosoit teiste
tdiskasvanutega (tuttavad, 0,8 4 10,3 38,1 37,3 9,5
sugulased vanavanemad,
takso vms)
Uhistranspordiga sOitmine 4,8 7.9 7.9 20,6 44 .4 14,4
Jalgsi kdndimine 47,6 22,2 13,5 11,1 4 1,6
Jalgrattaga sditmine 7,9 15,9 28,6 11,9 24,6 11,1

Mairkus: Tabelis on vilja toodud vastajate protsendid transpordiviiside kaupa.
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Lastevanemate arvamus enda liikluskéitumisest ja erinevate tegurite mojust selle
kujunemisel
Teine plokk kisitles lastevanemate arvamust enda liikluskéitumisest ning erinevate tegurite
mdjust selle kujunemisel. Lastevanemate hinnangul on nende liikluskditumise harjumuste
kujunemist kdige enam mdjutanud kogemused liikluses (96%) ning kdige vihem moju on

avaldanud Maanteeameti poolt 1dbiviidud kampaaniad (43,7%) (tabel 4).

Tabel 4. Lastevanemate hinnang erinevate tegurite mdjule enda liikluskditumise harjumuste
kujunemisel (N=126)

Tegurid Positiivsete hinnangute %
Kogemused liikluses 96

Laste autoga sdidutamine 85,7

Autokool 78,6
Internet/meedia 49,2
Kampaaniad 43,7

Tabelis 5 on iilevaade, millistest Maanteeameti poolt lédbiviidud kampaaniatest on
lastevanemad kdige rohkem kuulnud. Vastamissagedus nditas, et kdige rohkem olid

lastevanemad kuulnud kampaaniast ,,Kui juhid, siis juhi!*

Tabel 5. Maanteeameti poolt ldbiviidud kampaaniatest kuulmissagedus

Kampaaniad: Sagedus
Kui juhid, siis juhi! 100
Olen silmapaistev 82
Ole inimene, jélgi piirkiirust 67
Ka vihe on liiga palju 60
Viisakus algab meist endist. Ka liikluses. 58
Liitu kiirusjdlgijatega 35
Vii teetiletus uuele level’ile 18
Vali dige korgus 17

Mairkus: Sageduse all on moeldud vastajate arvu, kes teatud vastusevariandi valis. Vastajatel
oli vdimalus valida mitu endale sobivat varianti.

85,5% autojuhilubadega lastevanematest (N=110) olid arvamusel, et nende kéditumine
autoroolis pigem mdjutab vdi mdjutab palju nende laste kditumist liikluses. Tabelis 6 on vélja
toodud positiivsete hinnangute osakaal lastevanemate kéditumisest autoroolis, kui autos viibib
ka laps. Enamus lastevanematest peavad kehtestatud turvanduete kasutamisest kinni (enda
turvavoo kinnitamise ning laste nduetekohaselt kinnitamise). Statistiliselt oluline negatiivne

seos leiti Spearmani korrelatsioonianaliiiisiga lastevanemate drritumise autoroolis ja hinnangu
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enda kditumise mojust autojuhina laste liikluskditumise harjumuste kujunemise vahel (p=—
0,23; p<0,05). Teiste lastevanemate tegevustega ning enda autojuhina kéditumise mdju
hinnangu laste liikluskditumise kujunemise vahel statistiliselt olulisi seoseid ei leitud

(p>0,05).

Tabel 6. Lastevanemate kditumine autoroolis, kui autos viibib ka laps (N=110)
Positiivsete hinnangute %

Teie laps on nduetekohaselt kinnitatud 99,1
Kinnitate enda turvavoo 98,2
Kasutate autoroolis mobiiltelefoni 15,5
Arritute autoroolis (signaalitate vdi kritiseerite 12,7
kdva hiélega teisi liiklejaid vms)

Tegelete autoroolis korvaliste asjadega 10,9

(s60mine joomine vms)

Tabelis 7 on vélja toodud lastevanemate hoiakud Eestis kehtestatud
kiiruspiirangutesse. Suurem osa (88,2%) lastevanematest on arvamusel, et kehtestatud
kiirusepiirangud on madratud mdistlikul tasemel. Autojuhilubadega lastevanemate hinnangute
oma kditumise mojust autojuhina laste kditumisele ning lastevanemate hoiakute vahel
litkkluses leiti Spearmani korrelatsioonianaliiiisiga statistiliselt olulised seosed (p<0,01)
kiiruspiirangutega ndoustumisega: Kiirusepiirangud on minu arvates madratud moistlikul
tasemel (p=0,27; p<0,01) ja Juba 10 km/h kiiruse iiletamisel on suurem vdimalus avarii
pohjustamiseks (p=0,25; p<0,01). Teiste lastevanemate hoiakute ning enda autojuhina
kditumise moju hinnangu laste liikluskditumise kujunemise vahel statistiliselt olulisi seoseid

ei leitud (p>0,05).

Tabel 7. Lastevanemate hoiakud kiirust puudutavatesse liikluseeskirjadesse (N=110)
Positiivsete hinnangute %

Kiirusepiirangud on minu arvates méiératud 88,2
moistlikul tasemel

Juba 10 km/h kiiruse tiletamisel on suurem 75,4
vOimalus avarii pohjustamiseks

Ma so6idan alati lubatud s6idukiirusel 68,2
Ma olen arvamusel, et kiiruse iiletamine on 16,3
digustatud, kui ma sdidan ohutult

Trahvid kiiruse iiletamise eest on vaid riigikassa 12,7
tdiendamiseks

Lastevanemate hinnangud enda kiitumisele jalak&ijana liikluses iiksi ja koos lapsega

on vélja toodud tabelis 8. Kdik lastevanemad (100%) vastasid, et ootavad alati vi peaaegu
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alati dra valgusfooris rohelise tule kui iiletavad sdiduteed koos lapsega ning enamus (99,2%)

lastevanematest {iletavad koos lapsega sdiduteed jalakdijatele mdeldud iilekdigurajalt. 4%

lastevanematest vastas, et iiletavad koos lapsega sdidututeed selleks mitteettenidhtud kohas

ning iiksinda liigeldes 6,4% lastevanematest iiletavad sdiduteed selleks mitteettendhtud kohas.

Tabel 8. Lastevanemate liikluskditumine jalakdijana (N=126)

Kui tihti:

Positiivsete
hinnangute %

Lapsega koos valgusfooriga sdiduteed iiletades ootate dra rohelise tule
Lapsega koos teed iiletades kasutate jalakéijatele moeldud iilekdigurada
Lapsega koos teed iiletades, seletate talle, kuidas seda ohutult teha
Liigute jalgsi tdnaval koos lapsega kidest kinni

Uletate sdiduteed selleks mitteetteniihtud kohas

Uletate koos lapsega sdiduteed selleks mitteettenihtud kohas

100
99,2
91,2
80,9

6,4

4

Spearmani korrelatsioonianaliilis nditab (tabel 9), et lastevanemate sdidutee iiletamisel

selleks mitteettendhtud kohas ning sdidutee iiletamisel koos lapsega selleks mitteettendhtud

kohas on statistiliselt oluline tugev seos (p=0,61; p<0,01).

Tabel 9. Lastevanemate liikluskditumise vahelised seosed jalakéijana (N=126)

Lapsega Lapsega koos teed ~ Uletate koos Uletate Liigute
koos teed iiletades radgite ja lapsega soiduteed jalgsi
uletades seletate talle, sOiduteed selleks tdnaval koos
kasutate kuidas seda selleks mitte— mitte— lapsega
jalakiijatele ohutult teha ettendhtud ettendhtud  kéest kinni
moeldud kohas kohas
iilekdigurada

Lapsega koos teed

iiletades kasutate 1 253%* 401* .349* 236

jalakéijatele

moeldud

iilekdigurada

Lapsega koos teed

iiletades radgite ja 253 1 161 177 280%**

seletate talle,

kuidas seda ohutult

teha

Uletate koos

lapsega soiduteed A401* 161 1 .606* 159

selleks mitte —

ettendhtud kohas

Uletate sdiduteed

selleks mitte— .349* 177 .606* 1 .395%*

ettendhtud kohas

Liigute jalgsi

tdnaval koos 236 280%** 159 .395%* 1

lapsega kéest kinni
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* - statistiline olulisus p<0,01
** _ statistiline olulisus p<0,05
Laste liikluskditumise kujundamine lastevanemate poolt

Kolmas plokk kisitleb laste liikluskditumise kujundamist lastevanemate poolt ning laste
kaitumist liikluses. Enamus (99,2%) lastevanematest oli arvamusel, et on viga oluline voi
pigem oluline, et nende laps tunneks praeguses vanuses (6—7-aastaselt) digeid liikluskditumise
reegleid.

Tabelis 10 on vilja toodud, milliseid tegevusi lastevanemad oma lapse
litkkluskditumise reeglite dpetamiseks kdige enam kasutavad. “Muu” all said vanemad oma
tegevusi kommenteerida voi uusi vastuseid lisada. Lastevanemad lisasid veel juurde, et
kiilastatakse liikluslinna ning autoga sdites seletatakse, mida tdhendavad foorituled,

litklusmérgid ja muud téhised.

Tabel 10. Lastevanemate tegevused oma lapse liikluskéitumise reeglite dpetamiseks (N=126)

Tegevused: Sagedus
Ténaval liigeldes enda ja teiste liiklejate kditumist 111
kommenteerides

Raamatuid lugedes 55
Liiklusalaseid situatsioonimidnge méngides 23
Oppevideoid vaadates 11
Liikluskasvatus.ee lehekiilje materjale kasutades 7
Muu 7

Mairkus: Sageduse all on moeldud vastajate arvu, kes teatud vastusevariandi valis. Vastajatel
oli voimalus valida mitu endale sobivat varianti.

Lastevanematele anti vdimalus kirjeldada enda kehtestatud reegleid oma lapsele
tanaval liitklemiseks, sellele kiisimusele vastas 108 lastevanemat. Suur osa (42%) vastanutest
Opetab oma lapsele rahulikult kdndides teeiiletamist ja liiklemist tinavatel. Umbes veerand
vastanutest (23%) pidasid oluliseks, et nende lapsed tunneksid digeid liiklusreegleid ning
jirgiksid neid enne, kui hakkavad iseseisvalt liiklema. Uks lapsevanem t3i vilja, et laps peaks
olema valmis teiste eksimusteks ning ei tohi rohuda enda eesdigusele. Teine lapsevanem peab
oluliseks, et laps arvestaks sellega, et inimesed on liikluses sdidukitest ndrgemad. Ule poolte
(63%) lastevanematest kirjeldasid, et enne tee iiletamist peaks laps veenduma, et autot ei tule

vai et 1dhenev auto on neid mérganud ja seisma jadnud enne, kui laps hakkab teed tiletama.

Lapsevanema kdest kinni. Uletame teed selleks ettencihtud kohas. Arvestame, et oleme
litkluses norgemad. Ei torma. Arvestame teiste liiklejatega. Veendume, et autojuhid on
meid mdrganud ja peatuvad, enne kui tiletame teed.
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Modned (4%) lastevanemad on oma lastele juba dpetanud, et tdnaval peab nutitelefon
olema taskus ning pilk ja tdhelepanu ainult liikluses, ehk ténaval ei tohi tegeleda muude
asjadega (sOpradega aktiivselt rddkimine, autojuhtide ehmatamine teepervel, muusika

kuulamine vms).

Tulevikuks olen ennetavalt opetanud, et teed ei iileta, kui rddgid telefoniga, kuulad
muusikat voi lobised aktiivselt.

Tabelis 11 on vilja toodud, kui tihti lastevanemate hinnangul nende laps iseseisvalt
liikkleb ja kuidas. Kdige rohkem lasevad lastevanemad oma lapsel liksinda mingida enda voi
naabrite hoovis (48,4%).

Lapse koduténava tiheduse ning lapse liksinda liiklemise vahel leiti statistiliselt
oluline negatiivne ndrk seos lapse iiksinda enda vdi naabri hoovis méngimise (p=—0,24;
p<0,01) ja kodu ldhedal elavale sdbrale {iksi kiilla minemise (p=0,24; p<0,01) vahel.
Lastevanemate haridustaseme ning lapse iiksinda liiklemise sageduste vahel statistiliselt

olulisi erinevusi Kruskal-Wallise testiga ei leitud (p>0,05)

Tabel 11. Lastevanemate hinnang lapse iseseisva liiklemise sagedusele (N=126)

Positiivsete
Kui tihti: hinnangute %
Mingib teie laps iiksinda teie enda v3i naabrite hoovis 48,4
Léheb teie laps iliksinda kodu ldhedal elavale sdbrale kiilla 254
Liikleb teie laps jalgsi tdnaval koos sopradega, tdiskasvanuteta 14,3
Liikleb teie laps jalgsi tdnaval iseseisvalt 13,5
Konnib teie laps iiksinda parklas 8,7

Lastevanemate rahulolu lasteaias lidbiviidava liikluskasvatuse ning lasteasutuse ja kodu
vahelise koostooga liikluskasvatuse Libiviimisel
Tabelis 12 on iilevaade lastevanemate rahulolust lapse rithmas lébiviidavate liiklusalaste

tegevuste ning lasteasutuse ja kodu vahelise koostodga laste liikluskasvatuse ldbiviimisel.

Tabel 12. Lastevanemate rahulolu (N=126)
Lapse rithmas lébiviidavate Lasteasutuse ja kodu vahelise
liiklusalaste tegevustega (%)  koostdoga laste liikluskasvatuse
labiviimisel (%)

Olen rahul 45 32
Pigem olen rahul 30 30
Ei oska oelda 25 33
Pigem ei ole rahul 0 5

FEi ole tildse rahul 0 0
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Tabelis 13 on vilja toodud, kuidas on lastevanemaid kaasatud oma lapse rithma
litkluskasvatustegevuste ldbiviimisesse (lastevanematel oli voimalus valida mitu varianti).
Variandi ,,muu® all toodi viélja, et ei oska delda; vanemate kaasamist helkurkoolitustele ning
vanemate informeerimist 1dbiviidud tegevustest nii dpetajate kaudu kui ka lapse enda
tagasiside kaudu.

Tabel 13. Lastevanemate kaasamine rithma liikluskasvatustegevuste libiviimisesse (N=126)

Kuidas on lastevanemad kaasatud lapse rithma liikluskasvatuse Sagedus
labiviimisesse?

Ei olegi kaasatud 60
Opetaja poolsete suuliste nduannetega 47
Liiklusnéddalatele kaasamisega 26
Opetaja poolsete kirjalike nduannetega 16
Koolitustel osalemisega 13
Muu 8

Mairkus: Sageduse all on moeldud vastajate arvu, kes teatud vastusevariandi valis. Vastajatel
oli vdimalus valida mitu endale sobivat varianti.

Tabelis 14 on niha, et lastevanemate rahulolu lapse rithmas lébiviidavate liiklusalaste
tegevuste ning lasteasutuse ja kodu vahelise koostdoga laste litkluskasvatuse ldbiviimisel on
statistiliselt oluline positiivne tugev seos (p=0,75; p<0,05). Statistiliselt oluline positiivne seos
oli ka lastevanemate rahulolu lapse riihmas ldbiviidavate liiklusalaste tegevuste ning
lastevanemate arvamuse oma lapse rithmadpetaja mojust lapse liiklusohutuskditumise
véljakujunemisele vahel (p=0,4; p<0,01).

Tabel 14. Lapse riithmas ldbiviidavate liiklusalaste tegevuste seos lastevanemate rahuloluga
(N=126)

Kuidas hindate oma
lapse riihmadpetaja

Kuidas olete
rahul lasteasutuse

Kuidas olete
rahul lapse

rlihmas ja kodu vahelise moju lapse

labiviidavate  koostdoga laste  liiklusohutuskditumise
likklusalaste  liikluskasvatuse véljakujunemisele?
tegevustega? labiviimisel?

Kuidas olete rahul lapse 1 T45%* 413%*

riihmas libiviidavate

liiklusalaste tegevustega?

Kuidas olete rahul lasteasutuse T45%* 1 333*

ja kodu vahelise koostooga

laste liikluskasvatuse

labiviimisel?

Kuidas hindate oma lapse 413* 333* 1

riihmadpetaja mdju lapse
litklusohutuskditumise
véljakujunemisele?
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* - statistiline olulisus p<0,01
** _ statistiline olulisus p<0,05
Vastajatel oli vdimalus lisada ettepanekuid, mida nad sooviksid, et lasteaed teeks veel

laste liiklusohutuse suurendamiseks. Oma arvamust avaldas 47 lastevanemat. Lastevanemate
vastused sai paigutada viite kategooriasse (jatkaks senist t60d; kdiks lastega rohkem liikluses;
spetsialistide kaasamine lasteaia tegevustesse; liikluslinnaku rajamine ja olemasoleva
kasutamine; koostdo lastevanematega).

Lastevanemast, kes soovisid, et Opetajad jatkaks senist t66d, olid enamus arvamusel,
et suurem osa laste liikluskditumise ja -ohutuse harjumuste kujunemistest on lastevanemate
teha ning lasteaed eelkdige toetab seda. Lastevanemad, kes soovisid, et lapsed
lasteaiariihmaga rohkem liikluses kdiksid, tdid pohjendusteks, et praktikas kinnistuvad laste

teadmised paremini.

Nt: Kdiks nendega, koolieelikutega, rohkem liikluses st tanaval jalutamas. Mina usun,
et lapse puhul opetab rohkem praktika kui teooria. Et opitu kinnistuks, tuleb see ka
praktikas libi teha.

Lastevanemate arvates oleks vaja kooliminevate laste rithmadele kutsuda kohale moni
spetsialist liiklusohutuse alal, kes teeks lastele dppetunnid atraktiivseks. Vanemad soovisid
veel, et lasteaedades oleksid liikluslinnakud ning vdimalused jalgrattapdevade
korraldamiseks. Samuti soovitati lasteaiadpetajatel kasutada olemasolevaid liikluslinnakuid
ning lastega lébi viia erinevaid liiklussituatsiooniménge. Lastevanemate kaasamise all tdid
vastajad vilja, et sooviksid informatsiooni, mida lastele dpetatakse, et seda oleks vdimalus iile
korrata ning mdned lastevanemad soovisid osaleda liiklusohutuse pdevadel, kui neid

lasteasutuses korraldatakse.

Arutelu

Kiesoleva uurimuse eesmirgiks oli vilja selgitada Tartu linna 6—7-aastaste laste vanemate
arvamus enda ja oma laste liikluskditumisest ja seda mdjutavatest teguritest. Selleks oli
pustitatud neli uurimiskiisimust. Jargnevalt on arutletud tulemuste iile uurimiskiisimuste
kaupa.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada lastevanemate arvamust erinevate
tegurite mojust laste liikluskditumise harjumuste kujunemisel. Lastevanemad hindasid kdige
kdrgemalt ema/isa moju, millele jérgnes lasteaiadpetaja ning seejérel de/venna moju. Need
tulemused on sarnased Austraalias ldbiviidud uuringuga, kus hinnati samuti lastevanemate

mdju koige kdrgemalt ning sellele jargnesid dpetajad ja sobrad. Kdige madalamalt hinnati
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televisiooni moju laste liikluskéditumise harjumuste kujunemisel (Muir et al., 2010).
Uurimuses hindasid lastevanemad interneti ja raadiosaadete mojutusi madalamalt kui teisi
tegureid. Schwebel & McClure (2014) on leidnud, et laste virtuaalkeskkonnas saadud
teadmised parandavad laste teadlikkust jalak&ijatena kditumisest, kuid ei paranda nende
kaitumist liikluses. Selle pdhjal vaib oletada, et meediavahendid ei aita otseselt parandada
laste liikluskditumist, vaid pigem annavad neile teoreerilisi teadmisi, kuidas liikluses tuleks
kdituda. Laste kditumist aitavad kujundada eelkdige ldbielatud kogemused (Keeping
Children..., 2004).

Uuringu tulemustes selgus, et lastevanemad valivad oma lastele liiklemiseks kdige
sagedamini autosdidu ema/isaga ning kdige harvem kasutavad liiklemiseks tihistransporti.
McDonald & Aalborg (2009) leidsid, et ka ameeriklased sdidutavad enamasti oma lapsi
pigem autoga ning selle peamisteks pdhjusteks oli aja kokkuhoid ja mugavus. Nasrudin &
Nor (2013) on leidnud, et lastevanemad ei soovi, et nende laps tihistransporti kasutaks, kuna
on mures selle ebaturvalisuse pérast ning seetdttu sdidutavad nad oma lapsi pigem autoga.
Kéesoleva uurimuse tulemused néitavad, et lastevanemad hindavad ema/isa mojutusi kdige
korgemalt ning valivad ka kdige sagedamini oma lastele transpordiviisiks autosdidu
ema/isaga.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, milline on lastevanemate arvamus enda
litklusk&itumisest ja erinevate tegurite mdjust selle kujunemisel. Vanemad peavad kdige
suuremaks mdjuks enda liikluskditumise harjumuste kujunemisel kogemusi liikluses. Boud,
Cohen & Walker (1993) sonul aitavad varasemad kogemused inimestel uusi teadmisi
omandada ja vastu votta. Uutele olukordadele reageerimine sdltub sellest, kuidas on
varasemalt sarnastele situatsioonidele reageeritud. Kogemused ei pea olema hiljuti ldbielatud,
kuna inimesed suudavad analiilisida ja reflekteerida mitme aasta vanuseid ldbielamisi. Ajaga
ei muutu lébielatud kogemus, kuid muutuda vdib inimese motlemine ning arvamus ldbielatud
olukorrast. Reflektsiooni kdigus analiilisib inimene siligavalt ldbielatud olukordasid ning selle
abil kavandab oma edasist kditumist (Rose, 2013). Lastevanemad hindasid korgelt ka teisi
kogemustega seotud tegureid (laste autoga sdidutamine ja autokool), mille pdhjal voib
jéreldada, et kogemused liikluses on mojutanud lastevanemate kéitumist liikluses. Kuigi labi
erinevate meediakanalite l&biviidavate kampaaniate sonumid jouavad kiiresti suure hulga
inimesteni (Keeping Children..., 2004), hindasid lastevanemad interneti/meedia ning
Maanteeameti poolt ldbiviidud kampaaniate (teoreetiliste teadmiste) mdju enda

litkklusk&ditumise harjumuste kujunemisele madalalt.
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Enamus lastevanematest véitsid uurimuses, et kinnitavad alati v3i peaaegu alati autos
enda ning oma lapse nduetekohaselt turvavarustustega. Sarnase tulemuse esitasid ka Eesti
Politsei ja Piirivalveamet 2017. aasta liiklusaruandes. Nendest tulemustest voib jareldada, et
lastevanemad hindavad korgelt turvavarustuse kasutamise vajalikkust ning peavad sellest ka
kinni. 2017. aasta liiklusaruandes on veel vilja toodud, et sageli kasutab mobiiltelefoni
autoroolis 15% autojuhtidest, mis on sarnane kdesoleva uurimuse tulemustega, kus véitsid
15,5% lastevanematest, et kasutavad mobiiltelefoni alati voi peaaegu alati. Kéesolevas
uurimuses tdid moned lastevanemad vilja, et nad selgitavad juba 6—7-aastastele, miks tdnaval
ei tohiks mobiiltelefoni kasutada. Samas néitavad uurimustulemused, et lastevanemad ise oma
Opetussonadest kinni ei pea ning satistiliselt olulist seost lastevanemate hinnangu enda
eeskujust laste liikluskéitumise kujundamisel ning autoroolis mobiiltelefoni kasutamisel vahel
ei leitud.

Statistiliselt oluline negatiivne seos leiti lastevanemate arvamuse enda kditumise
mdjust autojuhina laste liikluskditumise harjumuste kujunemisel ning autoroolis drritumise
vahel. Gordon (2000) on 6elnud, et lastevanemad on oma tegudega pidevalt lastele eeskujuks,
néidates, mida nad vdértustavad ja millesse usuvad. Kéesolevas uurimuses olid enamus
(85,5%) autojuhilubadega lastevanematest arvamusel, et nende kditumine autojuhina mdjutab
nende laste kditumist litkluses. Sama véidet kinnitasid ka 69% Austraalia uuringus osalenud
lastevanematest. Austraalias ldbiviidud uuring niitas, et olenemata vanemate kdrgele
teadlikkusele oma rollist ja eeskujust lapse liikluskditumise harjumuste kujunemisel, ei ole
koigil vanematel vajalikke teadmisi voi oskusi liiklusohutusest, mida oma lastele edasi anda
(Muir et al., 2010). Kongi (2006) on 6elnud, et lapsed kuulevad ummikutes ja liikluses
raevukaid sonu ja repliike kaasliiklejate kohta ning ka Ess’i (2016) bakalaureusetdos toid
mitmed lapsed vilja lastevanemate valesid kéditumisviise autoroolis. Jareldusena voib delda, et
lapsed panevad téhele lastevanemate kditumist autojuhina ning see voib mdjutada laste
arvamust liikluskditumisest. Ka Lorenc jt (2008) leidsid oma uuringus, et lapsed ndevad oma
vanemate kditumist autoroolis kui osana liikluskultuurist ning arvestada tuleks sellega, et
autos on laste litkkumine piiratud ning pohiliseks ohutuse eest vastutajaks on autojuhid.

Suurem osa lastevanematest olid arvamusel, et Eestis on kiirusepiirangud méiratud
mdistlikul tasemel ning leidsid, et juba 10 km/h kiiremini sditmisel on suurem vdimalus avarii
pOhjustamiseks. Maanteeameti ja Politsei- ja Piirivalveameti koostatud 2017. aasta
litklusaruandest tuli vélja, et kiiruspiirangutest peab kinni asulavilistel teedel viga vdike hulk
autojuhte. Kuigi suurem osa autojuhtides ei pea lubatud sdidukiirust kinni on 92% vastajatest

toetavaks mérkinud lubatud sdidukiirusega sditmise, kui autos viibib ka laps (Maanteeamet &
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Politsei-ja Piirivalveamet, 2018). Kdesolevas uurimuses leiti statistiliselt oluline positiivne
seos lastevanemate arvamuse oma kéitumise mdjust autojuhina laste liiklusalasele kditumisele
ning lastevanemate hoiakute seadusega ettenihtud kiirusepiirangute vahel (Juba 10 km/h
kiiruse tiletamisel on suurem voimalus avarii pohjustamiseks; Kiirusepiirangud on minu
arvates mddratud maoistlikul tasemel). Niehues jt (2015) leidsid oma uurimuses, et
lastevanemad, kellele on meeldinud autodega vdidusdit ning kiiruse iiletamisel tekkinud
adrenaliin on pérast laste siindi oma hobidest loobunud. Pdhjuseks tdid lastevanemad, et ei
soovi oma eluga enam riskida, kuna on niiiid vastutavad lapse heaolu eest. Siinkohal v3ib
oletada, et lastevanemaks olemine ning suhtumine kiiruspiirangutesse on omavahel seotud.
Vajalik ja huvitav oleks edasi uurida, kas lastevanemate ning tiiskasvanute, kellel pole lapsi,
arvamused enda liikluskditumisest on erinevad.

Kéesolevas uurimuses selgus, et lastevanemad kiituvad lapsega koos teed iiletades
eeskujulikumalt kui lapseta. Seda tulemust kinnitavad ka Pfeffer jt (2010) kes leidsid, et
lastevanemad valivad lastega koos liigeldes ohutumad sdidutee iiletamise viisid. Londonis
labiviidud uuringus leiti, et {ile poolte (52,9%) vanematest ei hoidnud lastel sdidutee
iiletamise ajal kdest kinni ning enamus tdiskasvanuid (60%) ei radkinud ega selgitanud lastele
soidutee iiletamise ajal midagi (Pfeffer et al. 2010). Antud uurimuses aga selgus, et enamus
(80,9%) lastevanematest hoidsid oma lapsel ténaval liigeldes alati v3i peaaegu alati kdest
kinni ning suurem osa (91,2%) lastevanematest seletavad lastele sdidutee iiletamise ajal,
kuidas seda ohutult teha. Nendest tulemustest voib jareldada, et Tartus tegelevad
lastevanemad oma lastele liiklusreeglite ja -olukordade seletamisega tinaval rohkem kui
Londonis.

Kéesolevas uurimuses leiti, et lastevanemate sdidutee iiletamisel selleks
mitteettendhtud kohas ning sdidutee iiletamisel koos lapsega selleks mitteettendhtud kohas
vahel on statistiliselt tugev positiivne seos. Sellele tulemusele annab kinnitust ka Niuhes jt
(2015), kes leidsid, et laste riskikditumine on seotud sellega, kuidas lastevanemad koos oma
lastega kdituvad. Lastevanemad, kes on julgemad riske votma, kdituvad ka koos lapsega
julgemalt ja votavad riske. Samuti lubavad nad oma lastel rohkem ise tegutseda, kui
lastevanemad, kes on isiksuselt ettevaatlikumad ning kaitsevad oma lapsi igasuguste
voimalike traumade eest, piirates nii enda kui ka laste litkumist ja kditumist.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti leida vastust kiisimusele, kuidas kujundavad
lastevanemad oma lapse liikluskditumist. Kdesolevas uurimuses vastas kdige rohkem
lastevanematest, et nad dpetavad oma lastele liiklusreegleid tdnaval liigeldes enda ja teiste

liikklejate kditumist kommenteerides. Schwebel & McClure (2014) on samal arvamusel, et
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laste teadmisi ja kéitumist aitavad kodige paremini parandada individuaalsed dppused
linnatéinavatel koos tdiskasvanutega, et lapsed saaksid vahetuid kogemusi otse liiklusest. Ka
Keskinen (2014) peab oluliseks, et lastevanemad jélgiksid ja mojutaksid oma lapse tegevust
litkluses ning ndustaksid last riskide tekkest ja nendest hoidumisest, moistes oma vastutust.
Kéesolevas uurimuses olid enamus (99,2%) lastevanemast arvamusel, et on véga oluline voi
pigem oluline, et nende laps tunneks praeguses vanuses (6—7a) digeid liiklusk&ditumise
reegleid. Austraalias 1dbiviidud uuringus olid samal arvamusel 70% lastevanematest (lapsed
seal vanuses 7—8a) (Muir et al. 2010). Nendest tulemustest v3ib jareldada, et Tartu linnas
peavad lastevanemad olulisemaks, et nende lapsed tunneksid digeid liikluskéitumise reegleid
juba nooremas eas kui Austraalias.

Kéesoleva uurimuse tulemused laste iseseisva liiklemise sagedusest olid sarnased
Austraalias Muir jt (2010) 1dbiviidud uurimustulemustega. Mdlemas uurimuses lubasid umbes
pooled (Eestis 48,4%, Austraalias 52%) lastevanematest oma lastel iiksinda enda voi naabrite
hoovis méngida. Samuti lubasid vdhesed lastevanemad oma lastel iiksinda iseseisvalt tdnaval
liigelda (Eestis 13,5%, Austraalias 6%) voi liigelda tdnaval koos sopradega, kuid ilma
taiskasvanuteta (Eestis 14,3%, Austraalias 7%). Kidesolevas uurimuses leiti statistiliselt
oluline negatiivne seos lapse koduténava liikluse tiheduse ning lapse enda vdi naabrite hoovis
méngimise vahel. Ka Hollandis 14dbiviidud uuringus selgus, et laste iseseisvat duesmangimist
mdjutab piirkond, kus lapsed elavad. Seal leiti, et lastevanemad, kes elavad
sotsiaalmajanduslikult mahajiénud piirkondades, lubavad suurema tdendosusega oma lapsi
iseseisvalt hoovi médngima. Hollandis leiti veel, et lastevanemate korgem haridustase mojutab
negatiivselt laste duesmédnguaega. (Aarts et al., 2012). Kéesolevas uurimuses haridustaseme
ning laste hoovis méngimise vahel statistiliselt olulisi erinevusi ei leitud.

Neljanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada lastevanemate rahulolu lasteaias
labiviidava liikluskasvatuse ning lasteasutuse ja kodu vahelise koostodga laste
litkluskasvatuse labiviimisel. Kuigi umbes pooled lastevanemad vastasid, et neid ei ole
kaasatud lapse riihma liikluskasvatuse ldbiviimisesse — olid enamus lastevanematest rahul nii
lapse rithmas ldbiviidavate liiklusalaste tegevuste, kui ka lasteasutuse ja kodu vahelise
koostooga laste liikluskasvatuse ldbiviimisel. Malinauskiené & Pranityté (2012) ldbiviidud
uuringus selgus, et Leedus usaldavad lastevanemad oma laste rithmadpetajaid ja nende tehtud
t00d, kuna on veendunud nende professionaalsuses. Samuti on nad arvamusel, et nende laste
riihmadpetajal on tugev mdju nende laste haridusele. Sarnasele jéreldusele jouti ka kdesoleva
uurimusega, milles leiti tugev seos lastevanemate rahulolu oma lapse rithmas ldbiviidavate

liiklusalaste tegevuste ning lastevanemate arvamuse oma lapse rithmadpetaja mdjust lapse
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litklusohutusk&itumise véljakujunemise vahel. Selle pdhjal voib jareldada, et kuigi
lastevanemaid ei ole kaasatud liiklusalasesse dOppetegevusse usaldavad lastevanemad oma
lapse riihmadpetajate professionaalsust ning on rahul lasteaiadpetajate tehtava dppetdoga

litkluskasvatuse alal.

Too kitsaskohad ja praktiline viirtus
Kéesolev uurimus on labiviidud ainult Tartu linna 6—7-aastaste laste vanemate seas, mis ei
voimalda iildistusi teha kogu Eesti 6—7-aastaste laste vanemate hinnangutele. Samuti on
uurimuse valim vdike (N=126) arvestades, kui suur on 6—7-aastaste laste hulk Tartu linnas.
Uhe t66 kitsaskohana vdib vilja tuua ka teise ploki reliaablus Cronbachi a=0,65, mis oli
vaiksem, kui 0,7, mida loetakse reliaabluse usaldusvairsuse miinimumiks. Antud tulemus
vais olla viiksem, kuna osad kiisimused teises plokis olid mdeldud vastamiseks ainult
autojuhilubadega lastevanematele. Edasises uurimussuunas soovitan suurendada valimit iile
Eesti voi kdesolev uurimuse 14bi viia mdnes teises Eesti linnas, kus lastevanemate arvamust ja
hoiakuid soovitakse teada saada.

Kui soovitakse teada saada rohkem lastevanemate arvamusi ning nende kditumise
pohjuseid, soovitan kédesoleva uurimuse podhjal koostada intervjuu ankeet, et 14bi viia
kvalitatiivne uurimus ning leida lastevanemate kditumise kujunemise pohjuseid. Huvitav ja
vajalik oleks edasi uurida, kuidas erinevad lastevanemate ning lasteta tdiskasvanute
hinnangud ja kditumine liikluses.

Kiesolevas uurimusest vdiksid kasu saada nii lastevanemad, lasteaiadpetajad kui ka
koik spetsialistid, kes tegelevad laste voi tdiskasvanute liiklusalase ennetustodga. Uurimuses
saab iilevaate lastevanemate hinnangutest, mis nende liikluskditumist kdige enam mojutab.
Neid tulemusi arvesse vottes saavad spetsialistid oma edasistes tegevust ennetustdodde alal
planeerida.

Lastevanemad saavad kéesolevas uurimuses iilevaate teiste lastevanemate
hinnangutest ning neil on vdoimalus oma hoiakuid ja arvamusi kéesolevate tulemustega
vorrelda. Loodan, et lastevanemad, kes seda uurimust loevad, mdistavad, kui oluline roll on
neil oma laste liikluskditumise harjumuste kujunemisel.

Lasteaiadpetajad saavad kdesolevas uurimuses iilevaate lastevanemate vaatenurgast
laste liikluskditumise harjumuste kujunemisel ning neid teadmisi arvesse vottes saavad
lasteaiadpetajad kavandada oma rithma liikluskasvatuse tegevuste ldbiviimist, kaasates sinna
ka lastevanemaid. Kdesolevas uurimustulemustes on vélja toodud ka lastevanemate soovid ja

ettepanekud, mida lasteaiadpetajad saaksid laste liikluskasvatuse dpetamisel rakendada.
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Lisad
Lisa 1. Ankeet

Tartu linna 6—7-aastaste laste vanemate arvamus enda ja laste
liikkluskiditumisest ja seda mojutavatest mojutavatest teguritest

Hea vastaja,

jérgnev ankeet on koostatud eesmérgiga vilja selgitada Tartu linna 6—7-aastaste laste
vanemate arvamus enda ja laste litkluskditumisest ja seda mdjutavatest teguritest. Palun vastata
voimalikult ausalt. Vastajale on tagatud tdielik anoniiiimsus ja konfidentsiaalsus. Kiisimustikku
tdites moelge oma lapsele, kes hakkab lasteaeda l0petama (6—7aastast).

Ténan uurimuses osalemise ning oma aja plihendamise eest! Teie poolt tdidetud ankeet on
suureks abiks uurimuse teostamisel ja teadusto kirjutamisel. Kiisimuste korral palun pédrduda
getriin94@gmail.com.

Ette tdnades, Getriin Ess

* Kohustuslik

Taustaandmed

1. Teie sugu:*

O mees QO naine

2. Teie vanus: *

3. Teie haridustase: *

QO Pohiharidus QO keskeriharidus
O keskharidus O korgharidus
O MU,

Lapse liikluskiitumise harjumuste kujunemine

4. Hinnake jargnevate inimeste moju teie lapse liikluskiitumise harjumuste
kujunemisel. * (Tehke rist (X) oma hinnangule vastavasse kohta kahe omaduse

vahel)
Ei mdjuta Pigem ei Ei oska Pigem Mgjutab
iildse mojuta oelda mojutab palju
Ema/isa
Oed/vennad
Vanavanemad

Lasteaia Opetaja

Lapse sdbrad

Teised voorad tdnaval




5. Hinnake jargnevate meediavahendite méju teie lapse liikluskiitumise
harjumuste kujunemisel. * (Tehke rist (X) oma hinnangule vastavasse kohta kahe
omaduse vahel)

Eimojuta | Pigem ei Ei oska Pigem Mgjutab
tildse mojuta oelda mojutab palju
Internet
Televisioon
Raadiosaated

Reklaamplakatid avalikes
kohtades

6. Kaui tihti kasutab teie laps jirgnevaid transpordiviise? (Tehke rist (X) oma
hinnangule vastavasse kohta kahe omaduse vahel)

67 3-5 1-2 Paar Vihem Mitte
korda korda | korda | korda | kui kord | kunagi
nddalas | nddalas | nddalas | kuus kuus

Autos0it vanemaga (ema/isaga)

Autosoit teiste tdiskasvanutega
(tuttavad, sugulased,
vanavanemad, takso vms)

Uhistranspordiga sditmine

Jalgsi kdndimine

Jalgrattaga sditmine

Lapsevanema kaitumine liikluses

7. Millistest jargnevatest Maanteeameti poolt korraldatud kampaaniatest olete
kuulnud? * (Mirkige kdik vdimalikud variandid)
Viisakus algab meist endist. Ka liikluses

Vii teetiletus uuele level’ile!
Ka vihe on liiga palju

Liitu kiirusjalgijatega!

Kui juhid, siis juhi

Olen silmapaistev

Vali dige korgus

Ole inimene! Jélgi piirkiirust




8. Kui palju on eelmises kiisimuses nimetatud kampaaniad (millest kuulnud olete)
mojutanud teie liiklusalast kditumist? (Tehke rist (X) oma arvamusega samasse

kasti)
Ei ole iildse Pigem ei ole Ei oska oelda Pigem on Palju mdjutanud
mdjutanud mdjutanud mdjutanud

9. Kuidas on modjutanud jargnevad tegurid teie liikluskditumise harjumusi? *
(Tehke rist (X) oma hinnangule vastavasse kohta kahe omaduse vahel)

Ei ole uldse
mdjutanud

Pigem ei ole
mdjutanud

Fi oska
Oelda

Pigem on
mdjutanud

Palju
mdjutanud

Autokool

Internet/meedia

Kogemused liikluses

Laste autoga
soidutamine

10. Hinnake, kui tihti:* (Tehke rist (X) oma hinnangule vastavasse kohta kahe

omaduse vahel)

Mitte
kunagi

Peaaegu
mitte
kunagi

Fi oska
Oelda

Peaaegu | Alati

alati

lapsega koos teed iiletades kasutate
jalakéijatele moeldud iilekédigurada

lapsega koos valgusfooriga sdiduteed
tiletades ootate dra rohelise tule

lapsega koos teed iiletades rdégite ja
seletate talle, kuidas seda ohutult teha

tiletate koos lapsega sdiduteed selleks
mitteettendhtud kohas

tiletate soiduteed selleks mitt ettendhtud
kohas

liigute jalgsi tanaval koos lapsega kéest
kinni




11. Kas teil on autojuhiload? *

O
O

Jah

Lapsevanem autojuhina

Ei (Kui ei, jdtkake kiisimusega number 15)

12. Kuivord noustute alljargnevate viidetega? * (Tehke rist (X) oma hinnangule
vastavasse kohta kahe omaduse vahel)

Ei
noustu

Pigem ei
noustu

Fi oska
Oelda

Pigem
noustun

Noustun

Trahvid kiiruse iiletamise eest on vaid
riigikassa tdiendamiseks

Ma olen arvamusel, et kiiruse liletamine
on digustatud, kui ma sdidan ohutult

Juba 10 km/h kiiruse tiletamisel on
suurem voimalus avarii pOhjustamiseks

Ma sodidan alati lubatud sdidukiirusel

Kiirusepiirangud on minu arvates
méératud moistlikul tasemel

13. Kui tihti tuleb teil autoroolis (kui olete autos koos lapsega) ette jargnevaid
olukordi?* (Tehke rist (X) oma hinnangule vastavasse kohta kahe omaduse vahel)

Mitte
kunagi

Peaaegu
mitte
kunagi

Fi oska
Oelda

Peaaegu
alati

Alati

Kasutate autoroolis mobiiltelefoni

Tegelete autoroolis korvaliste asjadega
(s66mine, joomine vms)

Arritute autoroolis (signaalitate vi
kritiseerite kova hédlega teisi liiklejaid
vms)

Kinnitate enda turvavoo

Teie lapsed on nduetekohase
turvavarustusega kinnitatud




14. Kui palju teie kditumine autojuhina autoroolis voib mdjutada teie lapse

kéitumist liikluses? (Tehke rist (X) oma arvamusega samasse kasti)

Ei ole uldse
mdjutanud

Pigem ei ole
mdjutanud

FEi oska 6elda

Pigem on
mdjutanud

Palju mojutanud

Lapse liikluskiitumise kujundamine

15. Kui tihtis on teie arvates, et teie laps tunneks ohutuid liikluskiitumise reegleid
praeguses vanuses? * (Tehke rist (X) oma arvamusega samasse kasti)

Pole uldse
oluline

Pigem pole
oluline

FEi oska 6elda

Pigem on
oluline

Viga oluline

16. Kuidas te 6petate oma lapsele liikluskiitumise reegleid? * (Mérkige koik
voimalikud variandid)
Oppevideoid vaadates

Ténaval liigeldes enda ja teiste liiklejate kditumist kommenteerides

Raamatuid lugedes

Liiklusalaseid situatsioonimidnge méngides
Liikluskasvatus.ee lehekiilje materjale kasutades

18. Kui tihe on liiklus teie kodutinaval? * (Tehke rist (X) oma arvamusega samasse

kasti)
Viga viike Pigem viike Ei oska oelda Pigem tihe Viga tihe liiklus
liikklus liiklus liiklus




19. Hinnake, kui tihti: * (Tehke rist (X) oma hinnangule vastavasse kohta kahe
omaduse vahel)

Mitte | Peaaegu | Ei oska | Peaaegu | Alati
kunagi mitte oelda alati
kunagi

liikkleb teie laps jalgsi tinaval koos
sOpradega, tdiskasvanuteta

liikkleb teie laps jalgsi tanaval iseseisvalt

méngib teie laps iiksinda teie enda voi
naabrite hoovis

konnib teie laps iiksinda parklas

ldheb teie laps tiksinda kodu l&hedal elavale
sobrale kiilla

Liikluskasvatus lasteaias
20. Kuidas hindate oma lapse rithmadpetaja kiitumise moju lapse liikluskiitumise
villjakujunemisel? * (Tehke rist (X) oma arvamusega samasse kasti)

Ei mdjuta iildse Pigem ei mojuta Ei oska oelda Pigem Mojutab palju
mdjutab

21. Kuidas olete rahul: * (Tehke rist (X) oma hinnangule vastavasse kohta kahe
omaduse vahel)

Eiole | Pigemei | Eioska Pigem Olen
rahul ole rahul Oelda olen rahul rahul

oma lapse rithmas lébiviidavate
liiklusalaste tegevustega?

lasteasutuse ja kodu vahelise
koostdoga laste liikluskasvatuse
labiviimisel?

22. Kuidas on lapsevanemaid kaasatud rithma liikluskasvatuse ldbiviimisesse? *
(Mérkige koik vdimalikud variandid)
Liiklusnéddalatele kaasamisega MUUL .

Koolitustel osalemisega e e

Opetaja poolsete SUULIStE e,
nduannetega

Opetaja poolsete kirjalike
NOUANNEIEZA et
Ei olegi kaasatud




23. Mida soovite, et lasteaed teeks veel laste liiklusohutuse suurendamiseks?
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