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TERVISEDENDUS

TERVISEDENDUS (‘arendus ) = ulatuslik sotsiaalne ja poliitiline

protsess, mis voimaldab muuta tervist mojutavad tegurid juhitavaks

TERVISEPROFIIL = Kogukonna terviseseisundi hindamise voimalus

Teatud indikaatorite abil on kaardistatud paikkonna elanike tervist mojutavad
tegurid

Aitab ndha seoseid er1 valdkondades tehtavate otsuste ja planeeritavate
tegevuste vahel ning nende moju inimesele

Voimaldab vorrelda kogukondi omavahel

Tervist toodetakse enamus teistes sektorites kui tervisedendus
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Individuaalne
kditumine ja

Tervist mojutavate tegurite mudel (Dahlgren ja Whitehead

, 1991)
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TERVISEDENDUS TARTUMAAL

e  Maakondlik tervisendukogu
Uhendatud Tervisendukogu

2007 Tervise- + Uimastiennetusnoukogud
+

2008 Traumaennetusmeeskond

e 2007 tervisedenduse spetsialisti koosseisuline
ametikoht maavalitsuses

. Tartumaa tervisetuba www.tartumaatervis.ee



Aime Koger
Riina Sepma
Aare Laak
Sirje Kree
Tonu Muru
Maris Aleksasin
Silvia Noodla
Ene Kiisk
Merike Kull

Lembit Toru
Marina Paddar
Ly Brikkel

Ulle Nirska
Terje Riiiitel
Andres Zirk
Sirje Voronina
Margo Klaos
Katrin Luik
Kristo Ausmees
Kiilli Park

Tartumaa Tervisenoukogu koosseis

Tartu Maavalitsus Haridus- ja sotsiaalosakond, juhataja asetiitja

Tartu Maavalitsus Haridus- ja sotsiaalosakond ,noorsoot66

Tartu Maavalitsus Haridus- ja sotsiaalosakond, sotsiaalkasvatustod

Tartu Linnavalitsus Tervishoiuosakond

Tartumaa Omavalitsuste Liit

Tartumaa Omavalitsuste Liit Laeva Vallavalitsus vallavanem

Sihtasutus Tartu Ulikool Kliinikum Kardioloogiakliiniku vanemarst-dppejoud

Eesti Haigekassa Tartu osakond usaldusarst

Sihtasutus Tartu Ulikool, Kehakultuuri teaduskond Spordibioloogia ja
Fisioteraapia Instituut Tervisekasvatuse lektor

Tartumaa Spordiliit tegevjuht

Louna Politseiprefektuur Korrakaitse osakond preventsioonitalitus

Louna Politseiprefektuur Korrakaitse osakond preventsioonitalitus

Tervist Edendavad Koolid, koordinaator Puhja Giimnaasium Opetaja

Tervist Edendavad Lasteaiad, koordinaator Kambja lasteaed juhataja

MTU Kodukant Tartumaa

MTU Eesti Heade Templerite Organisatsioon

Louna — Eesti Paastekeskus direktor

Kambja vallavolikogu Haridus- ja kultuurikomisjoni esimees

Sihtasutus Tartu Ulikooli Kliinikum meestearst

Tartumaa noortekogu



Tartumaa Traumaennetusmeeskonna koosseis

Gert Krabbi
Raivo R60m
Martin Erstu
Annely Vosaste
Eha Anslan
Reesi Efert

Kai Kuuspalu
Kertu Joosu
Mirjam Link
Kristi Rillo
Janeli Virnas
Ulle-Reet Raadi

Louna Eesti Pddstekeskus Ennetustoo biiroo juhtivspetsialist
Orienteerumisklubi Ilves tegevjuht

Kaitseliidu Tartu Malev Noorte Kotkaste esindus, instruktor

Tartu Maavalitsus Haridus- ja sotsiaalosakond, juhataja

Louna Eesti Padstekeskus Ennetustdo biliroo, peaspetsialist

Louna Regionaalne Maanteeamet Litklusohutuse osakond, spetsialist
Louna Regionaalne Maanteeamet Liiklusohutuse osakond
Kaitseliidu Tartu Malev Kodutiitarde esindus, instruktor

Kaitseliidu Tartu Malev Kodutiitarde rithmajuht

Eesti Punase Risti Tartu osakond sekretér

Tartu Arinduandla; noorte ettevotlusalane arendustegevus

Elva Linnavalitsus linnaarst Tervist Edendavate Linnade vorgustik

Erki Remmelkoor Louna Eesti Paastekeskus Ennetustdo biiroo, juhataja
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TERVISEDENDUS TARTUMAAL

TANA
Visioon: TERVE JA TURVALINE TARTUMAA 2020

MAAKONDLIK TERVISEDENDUSE AKTIIV
KOOSTOOVORGUSTIKUD

KOOLITUS/NOUSTAMISTEGEVUS
KAMPAANIATE ELLUVIIMINE

TEGEVUSTE TOETAMINE
TRADITSIOONILISED TEGEVUSED
TUNNUSTAMINE

MAAKONNA TERVISEPROFIIL ( +5 KOV = Tartu linn, Kallaste linn,
Konguta, Vonnu, Puhja vald)

MAAKONNA VIGASTUSTE PROFIIL
KOGUKONNA VOIMESTUMINE
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TERVE JA TURVALINE TARTUMAA 2020

HEAD PRAKTIKAD

Ennetusvaldkonna ohutus- ja terviseminarid
Pohikooli opilaste ohutuskoolitus Kaitse End ja Aita Teist

Giimnaasiumiopilaste ohutuskoolitus Iga 1 turvaliselt 12
klassi!

Ohutuspievad omavalitsustes
Tervisefoorumid/konverentsid

Vorgustike liikmete teadlikkuse tostmine ( tihiskoolitused,
terviselaagrid ...)



TERVE JA TURVALINE TARTUMAA
AKTIIV Energldladger 18-19.08.2008 Uhtiarve Nmarugls
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TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

KOOLITUSED, seminarid meeskonnale




TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

KOOLITUSED/SEMINARID omavalitsusjuhtidele




TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

TRADITSIOONILISED kooljuhtide tervisepievad
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TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

TRADITSIOONID  Ohutusope ja laager 7-9 klasside Opilastele

Kaitse End ja Aita Teist 2010




TERVE JA TURVALINE TARTUMAA
TRADITSIOONID
Ohutuspievad omavalitsustes
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TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

TRADITSIOONID Noortekogu terviselaager 1-2.juuli 2010
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TERVISEDENDUS TARTUMAAL

TRADITSIOONID/TUNNUSTAMINE

Aasta tervisedendaja tunnustamine
Ulle Nirska 2009 * Lea Pung 2007 * Terje Riiiitel 2010 * Aita Arjukese 2008
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TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

TUNNUSTAMINE
Tervist toetav omavalitsus 2010 Tartumaal

Konguta vald Vonnu vald




TERVISEDENDUS TARTUMAAL

Meeste tervis fookusesse!
Meeste tervisefoorum 2010 Elvas




TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

Meeste tervis fookusesse!
Tartumaa noorte meeste tervisefoorum 2011 NoOos
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TARTUMAA VIGASTUSTEPROFIILIST
Joobes juhid

Statistkaameti andmetel tabati 2009 Tartu maakonnas 314 joobes juhti,
mis on 10% Eestis tabatud rooljoodikutest

Mootorsoiduki juhtimine joobeseisundi
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TARTUMAA VIGASTUSTEPROFIILIST
Liiklusonnetused

Vigastuste ja surmaga loppenud onnetused Tartu maakonnas

Allikas: LLouna Regionaalne Maanteeamet
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O Liiklusdnnetusi kokku B neis hukkus O saivigastada
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TERVE JA TURVALINE TARTUMAA

PROTSESS - KOOSTOO

Koostood saab teha aimnult nende mimestega, kes

teavad ,mida nad tahavad

VOIDAVAD NEED, KES VORGUSTUVAD

IGAL INIMESEL TARTUMAAL PEAB OLEMA VOIMALIK TEHA
TERVISLIKKE VALIKUID!



KOIGE ALUS ON EFEKTIIVNE KOOSTOO!
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KOOS TURVALISEKS MAAKONNAKS!

T'anan kuulamast!

Lea Saul
Tartu Maavalitsus

tervisedenduse peaspetsialist

lea.saul@tartumaa.ee




