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2014 a. mais kuulutas Politsei- ja Piirivalveamet valja riigihanke nr. 152187

1. Nimetus: Liiklusrikkujate noustamisprogrammi koolituse tellimine
2. NOUDED PAKKUMUSELE - VASTAVUSTINGIMUSED

1) koolituse programmi tutvustust;

2) koolituse labiviimise metoodikat;

3) koolitusel osalevate isikute analiitisimise kirjeldust (viide véi programmi nimi)
4) koolituse tulemusteni jdudmise tutvustamist

Lahtepunktidest tulenevalt seadsime kriteeriumid:

1. Teaduspdhisus/usaldusvaarsus
2. Rahvusvaheline médde/kogemus
3. Praktiline valjendus:

* ODbjektiivsus

« Arusaadavus




Analuusiks ja tulemuste kirjeldamiseks tehtud valikud:

Joobes juhtidele rakendatav eksploratsiooni mudel (se/gitab
probleemi tekkepdbhjused ja loogilised seosed juhtumi detailide vahel)

Euroopas akrediteeritud juhtimisvbimekuse testi Corporal
kasutamine
AUDIT-test

Lahtepunktide sisu (joobes juhtimine):

1.
2.
3

Rahvusvaheline kogemus liikluspsuhholoogias= praktiline Idhe

Suur hulk rahvusvaheliste uuringute tulemusi= teoreetiline lahe
Eestis jarelkoolitusel osalenute analtuusi tulemused= teoreetilis-
praktiline lahe

RHK 10 (Psiiiihika- ja kaitumishairete klassifikatsioon. Kliinilised kirjeldused ja
diagnostilised juhised. Tartu Ulikool, 1999)

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. WHO, 2013)




Teoreetilis-praktiline lahe enne projekti algust.
Lahtepunktide sisu (joobes juhtimine) tapsustus Eesti senise
jarelkoolituspraktika pohjal, pre-post

KOJU
(n=186)

Liiklusseaduse rikkumised

Enne 2.38 (1.84)

Parast 0.14 (0.42)

Vahe -2.24 (1.77)

p-vaartus <0.001
Uldrikkumised

Enne 0.62 (0.91)

Parast 0.07 (0.28)

Vahe -0.55 (0.83)

p-vaartus <0.001
Rikkumised kokku

Enne 2.98 (2.27)

Parast 0.23 (0.55)

Vahe -2.75 (2.17)

p-vaartus <0.001



Rehabilitatsiooni programmist:

Kogemus alates 2011 aastast, kui on rakendatud Eestis jarelkoolitusi
juhtimisdiguseta jadnud esmase juhiloa omanikele.

1. Eeskujuks on Euroopa riigid (kokku 19 riiki), kus rakendatakse
punktististeemi ja rehabilitatsioonimeetmeid koikidele deliktiga juhtidele,
sh alkoholijoobes juhtidele eraldi programm.

2. Rehabilitatsioonimeetmete all rakendatakse Euroopas lisaks

jarelkoolitusele ka liiklusmeditsiinilis- ja liikluspsiihholoogilist sekkumist
(rohuasetus: retsidiivne kaitumine, joobes juhtimine, psihhotroopsed ained jms.).

Lahtepunkt (vea)punktisisteem.



Riigihankele eelnev kogemus Ettevétluskérgkoolis Mainor, kasutades
koolitusmudelit ,KOJU"“ ehk korralik juht. Kogemus enne riigihanget:

~170 registreeritud koolitust, sh. grupi- ja individuaaltéé

1 60 % osalejatest joobes juhtimise §

| 30 % osalejatest kiiruse lletamise § (ihe-/mitmekordse)
5 % osalejatest ,teiste” §-ga

~ 4 % korduvalt jarelkoolitusel alates 2011 a.



Kus ja kuidas riigihanke labiviimine toimub:

1. Esmane kohtumine isikutega politsels.
Eksploratsioon ja Corporal- testi rakendamine.
Edasiste tegevuste tutvustamine, lepingu sélmimine.

2. Osalejad registreeruvad halduskeskkonnas www.jkoolitus.eu
Tegemist on krupteeritud registreerimiskeskkonnaga, milles
teevad osalejad programmiga seotud toiminguid.

3. Jarelkoolitused leiavad aset Ettevotluskérgkoolis Mainor.

Uks erand. Uhe grupi kogunemisel Vérru toimusid koolitused koosté6s politseiga
nende ruumides.




Projektis osalenute taust (n=274)

Haridus Mees Naine Kokku
alg 100,0%  0,0% 100,0%
pdhi 90,3% 9,7% 100,0%
kesk 90,2% 9,8% 100,0%
Kutse 95,2% 4,8% 100,0%
korg 84,1%  15,9% 100,0%
Kokku 91,2% 8,8% 100,0%

Tegevusalad

Erasektoris tegev 74 %
Riigi Glalpidamisel 24 %
Sh kutselisi juhte 9 %

$
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Projektis osalenute vanus:

Osalejate vanusegrupid, valjendus tk., n=274

Vanim
60 53 73
Keskmine
42
Noorim
19
Vanus Vanus Vanus Vanus
19-29 30-39 40-49 50+

KOJU




Projektis osalejate fikseeringud politseis keskmiselt, isiku kohta (n=7160):

Markuste hulk isiku kohta
1 —4x esineb 15% isikutest
5 - 9x esineb 24 % isikutest
10- 19x esineb 35 % isikutest
20+ x esineb 26 % isikutest

Mé_rkei,d ~ 32X Markus: 1x esines vaid 3 % isikutest

politseis

Tagaotsimisi ~ 3 X 1 x esinenud 52 % isikutest

2-3 x esinenud 27 % isikutest

_Joo.be_s- 29X 4+ x esinenud 21 % isikutest
juhtimisi

Areste 8- ~ 3.5 X
isikul

1 x esinenud 46 % isikutest
2-3 x esinenud 34 % isikutest

1% esinenud 4 isikul 4+ x esinenud 20 % isikutest

2 x esinenud 1 isikul
5 x esinenud 2 isikul
10 x esinenud 1 isikul



Sisuline tegevus. Corporal testi naide.

Reageerimisaeg

T- tahis 20 30 40 50 60 70 80

' ' ) ' ' ' ' Oiged sooritused
Oigete %
Reageerimisaeg

Uldvdimekus

18000
15000
12000
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Corporal-testi tulemused koigi osalejate |6ikes:

Juhtimisvbimekus (n=274)

Taiesti puudulik [ —

__ Kuidas suhtuda/kaituda
nende 43 suhtes tulevikus?
Kriitiine [N 34 —
Korras, kuid alla keskmise 44
Koik korras 187
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200



Projektis osalenute uurimistulemused |lahtuvalt politsei poolt tabamise
hetkel fikseeritud promillimaéarast.

30% osalejatest oli promillimééar kbrgem kui 1,1 promilli
70% oli promillimaéar vahemikus 0,5 kuni 1,1 promilli

Saksamaal on teaduslikult tbestatud, et alates 1,1 promillist algab absoluutne
Juhtimissuutmatus!

lisaks

~ 15% osalejate puhul voib kahelda juhtimissuutlikkuses.
Corporal testiga méddetakse isikute orienteerumis- ja
tdhelepanuvdimet, ruumitaju, reageerimisaega.

Selle sihtgrupi esindajatele tasuks kaaluda sisukamat uuringut,
vajadusel juhtimisbiguse peatamist.




AUDIT test
26 % osalejatest esines tervist ohustav Vi tervist kahjustav tarvitamine.

NB! AUDIT-testi tulemustesse tuleks suhtuda aarmise
reserveeritusegal

Néide: Esineb isikuid, kellel Audit-testi tulemus on 10 punkti ehk
probleemi alkoholi tarbimisega ei tohiks justkui esineda. Samas selgus,

et isikud tarbivad néddalas 450 — 900 grammi absoluutset alkoholi!
(1 ©lu (500ml ja 5%) sisaldab 20 gr. absoluutset alkoholi/ 500 ml viina sisaldab 160 gr.)



Riigihanke kaigus ilmnenu pdhjal méned mdétted

Liikluspstihholoogilise jarelkoolituse rakendamine kdigile

joobetunnustega juhtimiselt tabatud isikutele. Mida varem alustada
seda suuremat efekti saab loota!

Jarelkoolituse rakendamisel joobetunnustega juhtimiselt tabatud
isikutele tehtav t66 saab tugineda vaid spetsiifilistele alkoholi

programmidele. Teaduslikult tbestamata jérelkoolitusprogrammide
kasutamine viitab klientide petmisele!

Isikutele, kes tabatakse ule 1,5 promillise joobega, rakendada enne(!)
jarelkoolitust séltuvushaire kontrolli, vajadusel rakendada séltuvusravi!

Soltuvusravi efektiivsuse maaratlemisel ja isikule juhtimisdiguse
tagastamisel tuleks kindlasti votta kasutusele osalejate

bioloogilise vedeliku néidud + eksploratsiooni tulemustest [&Ghtumine
lisaks rehabilitatsioonile!



Tagasiside koolitusel osalenult

Tere. Osalesin liiklusalasel koolitusel KOJU.

Tulin peale koolitust moéttele, et hakkan kasutama tarbimise
kontrollimiseks nutitelefoni &ppi Alcohol Calculator. Olen kaks korda
proovinud ning saavutanud tédhelepanuvéérselt hea kontrolli alkoholi
tarbimise (ile. App on hea, kirjutatud poolakate poolt ehk siis meie
kultuuriruumi arvestav. Kasutamisel néitas app kévasti pikemat
alkoholi lagundamisele kulutatavat aega, kui seda néitas alkomeeter
(vahe u 1-1,5 h). Appi on véga lihtne kasutada: vajutama peab
kdigest liht nuppu ehk siis peale igat klaasi korra telefon vélja vétta
ning rutjuda. Appi saab seada oma kehakaalu, pikkuse, vanuse jms
individuaalse isedrasuse jargi. Koolitusel vaatasin, et osadel
kodanikel oli nutifon, et kas oleks ka métet seda tutvustada edasistel
koolitusel? A.PS.

Koolitus oli mulle tdie eest. Lihtsalt peab inimesi vahepeal oma
mugavus-harjumustsoonist vélja raputama. Ja koolitus on ikka kordi
motekam, kui trahvidega lajatamine.



Tanan!

Gunnar Meinhard

MTU Eesti Liikluskaitumise Arenduskeskus
info@jkoolitus.eu fl¥
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