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FIGUR 2. Draebte ved trafikulykker 1930-2012. Kilde: Danmarks Statistik og vejman.dk.
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Why do children bike?

Safe roads to school
Bike parking at the schools
Trafic policies

Parents support biking — because biking is good for their children
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Research

Cykelborn lerer mere end bilborn

Forskere blev overraskede
over, hvor meget !

genlpbeturs, siger Nicls Egetund, profes-
sor og depaed fra Institut for Uddannedse

Aarhus Universitet.

betyder for skoleberns
koncentration.

INDLERING

ecer du dit barm | skole, 3 forrin.
ger du bamets evne il at Lere re-
sten af skoledagen. Det konkiude-
rer professor ud fra stor undersopelse,
der biiver offentliggjort | dag af forsk-
ningscenter Opus.
Egentlig skulle forseget med nasten
20.000 skoleslever have vist, 2t det ervig
tigt. at bprnens har et
morgenmad, inden de
» tagerafsted
/ Men fakeisk betyder
morgenmad  ingen-
"B ting, o madpakken |
PERMUNCH et store spisclrtioar:
ter havde kun mind
malt posity effekt pd k

of

Undersegelsen viser, at ogsl barn, der
metionerer mere end to tmer cen ugen
uden for skoletsden, har en fordel sam-
menkignet med mere passive klassekam-
merater, ndr det glder om at koncentre.
resig tlgbet af skoledagen.

frgrer sig over formldre
Resaltaterne her betyder, at forld

har et enormt ansvar. jeg har selv en 1 1
klasse of en 1 9. klasse. Det 2egrer mig at
se, bvor mange der bliver keet § skole
Henne foran skolen holder der en lang
hale af foraddre, der har kort deres barn
500 metes. Der skulle forzldrene hanke
opisig sebve, siger Niels Egelund.

Han opéordrer ! gvrigt forakirene til at

tiviteter, s3 de thke sidder foran compute-
ren og tv hele dagen.

Kur ent af de s elever | ind-
skolingen gir eller cykler. Det vokser til
80 procent | 4.9. kiasse, men falder igen
til under 60 procent, nir elever skal pi

s ol aria .

wen, som bpmene skulle udipre efter fro-
kost.

Den vigtigste pointe ved Masseekspers-
mentet 2012" udfprt af professor NielsEge-
lund I samarbejde med Andreas Jardy og
Bente Kiens fra Institut for |drzt og Emas-
ring ex, at bpm koncentrerer sig bedst,
Tvis de har cyklet, glet eller lpbet pl lobe-
hjul, rulleskajter eller skatebaard 11l sko-
le

aDet er tmponerende, at den motion,
eleven har et pd ve| til skolen, stadig har
en effekt fire timer senere. Ganske Inter-
essant. Men miske | meget

Samtidig sidder elver pd ungdomsud-
dannelser mere stille | lpbet afen dag, 40
procent tihringer nu S timer af dagen pl
bagdelen, Ivilket kun galder 10 procent
af eleverne 1 grandskolen.

sDet hznger sehiplgelig ssmmen med
lengere vef il gymmasict dler pd er-
Evervsskole og sterre krav til Jektier. Men
det er en gal kurs. VI skal prove at holde
vores unge 1 gang, hvis de skal blive |
stand til at Lres.

Leering krever bevaegelse
S mellemn at lzzre med ho-

Togisk, nir vl tenker pd os seh, og bvar
godt vi iar det, ndrvi har fet vores mar-

vedet o vares behav for at bevage o5, er
tkke ngfe kortlage. Men Niels Egelund me-
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ner, atvialle kender den gode effekt af for
eksempel havearbejde. wmmerdignet
med bvor dirligt vi fungeres, ndrvi sidder
of bliver ande i sulet 1 en bilkg.

aDybest set troc jeg. at vi fra naturens
hiind tkie er skabt til at sidde stille. Vi skal
Izre gennem bide hovedet o ved at be-
waege os. Der sker et eller andet inde | 5y-
stemet, ndr vi rorer os. S vi bagefter er
bedre 1 stand til at arbejde med de kogri-
tive sidem.

To ting kan man Ikke gere noget ved.
Nemlig at evnen til at koocentrere sig
vokser frem td 16-0-4rs akderen. Og at pe-
ger bare helt emydign giver drengene
baghjul, ndr man skal sidde stille og sam-
leet testpasiespd efter frokost.

s)eg tror, at piger er mere gearet til fzr-
re fysiske udiolddser o mere kognithvt
arbejde, hvorimod drengene bialogisk
set skulle vokse op til at blive jzgere og
krigere. 40 drs higestiflingsdebat kan fkke

99

proaent af deverne
ide smd Masser ghr
elier cyller i sole

» FAKTA
»MOTION TIL HJERNEN

£t forssg med nten 20 000 bom
har set pi deres konaen traton efter
frokast Testen foregik ved hip af
etpudepi, hvor bomene shoie
danne et ansigtud ra tre besthende.
Alder og ken & afgerende for
roncentatan, | gemeTEat Tare
piger ower 1 point mereend drenge.
Nideren har ogsd tor betydrning.

11 kiasse er scoren isnit under 5 pd
en zkala, der gir 8 12 og nir barmet
er fyidt 18, er sworen igennemant &
Motion har en posity nd:

Gir efler oyider barmet $l skole, sco-
rerhan elier hun 08 paintmere i
mit. Dyrker eleven minimum 2 8-
mers sport efter sholetd om ugen,
er der yderfigere Q8 pontat hente.
Mad er af mindre betydning end mo-

T gengadd er fFokosten i skolen
igtig. Her kan man hente op ti 2
prooent i kanoen ratonpont
T Les mere om undersogeisen
s foodatite dkopus

flerne de forskelle, 150.000 drs evolution
har skabt. Piger har det fint med at boge
den og sidde pant. Pigeme er bedre tl
stort set akt, ndr det gl der skolesystemet.
Og < elsker de at sidde t grupper og snak-
kox.

S3 har man drengebgrm, er det endnu
vigtigere at {3 smidt dem over pd aykel
eller giben. Miske e det derfor, man sk
ger, at det er klogtat g skole.

. raarch .
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Make 1t Fun
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WHY?
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WE CAN BIKE
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How children experience traffic

Childrens experience of insecurity:
High speed

Great amout of traffic and complexed traffic
T-junctions with right of way

Many trucks

Lack of bicycle path

Lack of lights on road and or bicycle path
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How children experience traffic

Childrens experience of security:
Few cars
Cycle path

Walking streets
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Case 1: Safe roads school
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- supportarea for pedestrians :

New pedestrian signal and

0O

n

New pedestrian signal and
supportarea for pedestrians

LERGRAVSPARKEN /

—

| Elevated bike lane and new
bike parkingin front of school
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Case 2: Bike parking
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Case 3: Find the safest way to

S C h O O I Kirkebjerg skoledistrikt
(&)
(@)

Find den sikreste skolevej

% . @ s10% C:D

10-113r @ 10123
Kortet er udardejde pl bezzrund of “0de:

1410 0G wnee

....... G

o
LY
HS @ 11124
¢ Tser . vor igede er: iden samrese
retning. Ved de enkefie knds erangvet, rdlken ader hewe forat gere si i rypdse. O amejder
med “vej aider”. Tyder, atiryisater ra dekognty etbam i den angi forveni=s = have.
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Bike to School
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Tilmelding

Tilmelding
Tim

Alle Born Cykler arrangeres af Cyklistforbundet i samarbejde med
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Campaign partners

23 Alle Barn Cykler - Samarbej... *

» COWl-rapport

»Cykling styrker sanserne

» Hvorfor skal bern cykle? I

w Albertslund Kommune B assens
»Presse KOMMUNE
ALLERDO KOMMUNE

» Presseklip
» Praemier
Samarbejdspartnere
» Spergsmal og svar

» Statistik

» Tidligere resultater

» Vidste du, at.

WB Herlev

Kommune
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Elements In the Campalgn
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smagereat” 4 5 TrygFonden
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AlleBorn Cgklsr
arrangeres af: >'

-

SER AF

Mas,
KRE

PREMIER

E» TrygFonden

Din by er med | Alle Born Cghler - en sund kampag K log:
derglver skolebern Iyst il at cgkle mere. her
Over 100.000 born i bele landet cykler med. it | 5 TrygFonden
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http://www.abc-abc.dk/Faelles/OmABC/~/media/ABC2012/Praemier/Billede-af-T-shirt-stor.ashx

COPY!

CYKLIST™
FORBUNDET

33



Questions?

Thanks for your attention
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