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Vaarika Liikleja Infovihik
on valminud Tallinna Ulikooli
ELU projekti raames.

Selle valmimisse andsid oma
panuse Andrus Eesmaa, Margus
Koll, Annika Emilie Kullamae,
Liisi Leier, Kati Leutonen, Neeme
Suur, Karin Toom, Konstantin
Tjutjazov, Margot Tulp.

Minu t66pdev algab tavaliselt sellega,
et loen libi eelmise 66pieva liiklus-
onnetuste kokkuvotte. Kui aastaid
tagasi tuli viga tihti lugeda noorte
juhtide toime pandud o6nnetustest,
siis viimastel aastatel tuleb tiha sage-
damini ette dnnetusi, milles kas iiks
v6i molemad osalejad on eakad. Nii
nditeks juhtus thel novembrikuu
pdeval kaks onnetust ilekiigura-
jal, kus soiduauto soitis otsa teed
tiletanud jalakiijale. Autoroolis oli
tihel juhul 78-aastane, teisel juhul
82-aastase mees ning ka jalakdijad
ei olnud esimeses nooruses, tithel oli
vanust 72, teisel 81 aastat.

Meie keskmine eluiga pikeneb ja see
tihendab seda, et kasvab ka liiklu-
ses osalejate vanus. Iseenesest on see
loomulik ja tore, sest viitab paranenud
elujirjele ja inimeste paremale tervi-
sele. Aga paraku tuleb arvestada, etka
liikkluses tuleb seetdttu tha rohkem
arvestada n-6 ealiste isedrasustega.
Tervis voib ju vanas eas korras piisida,
kuid mida aasta edasi, seda sageda-

Villu Vane

Maanteeameti liiklusekspert
Foto: Postimees

mini kipuvad korge vanusega kaas-
nema vihenenud nigemis- ja kuul-
misvoime, samuti noorest inimesest
oluliselt madalam reaktsioonikiirus.
Lisaks voivad stiveneda kroonilised
haigused, mis kiill @ldist toimetule-
kut ei halvenda, kuid mistottu tarvi-
tatavad ravimid véivad samuti omada
olulist moéju reaktsioonikiirusele ja
enesetundele.

Me elame iiha aktiivsemalt, ka vane-
mas eas. Auto on juba ammu muutu-
nud luksuskaubast  igapdevaseks
tarbeesemeks, ilma milleta ei kujuta
me enam elu ettegi. Eriti oluline on
auto maapiirkondades, kust kauplus,
arst, postkontor ja pank on kolinud
kaugemale maakonnakeskusesse.
Liikuda on vaja, ka vanemas eas. Olen
lugenud, et reaktsioonikiiruse vihe-
mist eakal juhil korvab suur juhi-
kogemus. Siin on oma toetera, kuid
siiski tuleks alati arvestada on vanuse
ja voimetega ning varuda sihtkohta
joudmiseks piisavalt aega. Seda nii
autoroolis olles kui ka jalgsi litkudes!
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Eakad inimesed - liikluses

Liiklusohutusest raakides
peame silmas eakaid voi vanu-
reid lile 65 eluaasta. 2016.
aastal oli sarnaselt Eestile

Onnetusrisk hakkab téusma umbes
70-aastaselt. Keha muutub hapra-
maks ning on vastuvotlik erinevatele
haigustele ja vigastustele. Liikluses
toimuva hindamine ning sindmustele
reageerimine voib olla aeglasem ja see
muudab nende liiklemise keerulise-
maks. Vananemine muudab inimesi
tavaliselt aeglaselt, seega on muutused
ka viga individuaalsed. Kuigi vana-
nemine voib kaasa tuua ebamugavusi
ja puudusi litkumises, voib see tinu
elukogemusele ja kaalutlemiseoskusele
asenduda ettenigelikkuse ning ette-
vaatlikkusega.

Eakate liiklusohutus statistika
Soomes on liikluses iga seitsmes vigas-
tatu ning kolmas hukkunu eakas.
Enamik eakate rasketest liiklusonne-
tustest juhtub autoga soites, kas siis
autojuhina voi reisijana. Vananev keha
on vigastustele vastuvotlikum ja para-
neb aeglasemalt kui nooremal inime-
sel. Elanikkonna vananedes kasvab
eakate juhtide osakaal. 2010-2040
peaks eakate juhtide arv suurenema:
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umbes 21% Soome elanikest
lile 65-aastased. Eeldatavalt
kasvab see 2030. aastaks 26
protsendini ning 2060. aastaks

* 65—-69-aastaste seas iile 10%,

* 70-74-aastaste seas peaaegu 65%,

* 75-79-aastaste seas umbes 2,5 korda,
* neljakordistuma le 80. aastaste
juhtide seas.

Juhtide arvu suurenemine on osaliselt
seletatav asjaoluga, et vanemad inime-
sed on terved ning soovivad ja suuda-
vad jitkata autoga soitmist. Liikluses
ei tekita erilist ohtu eakad séiduki-
juhid, kes on terved ning harjunud
autoroolis olema.

Tuupilised ohud liikluses:
« Autojuhina - vasakp0Ooret sooritades

« Jalakaijana - Ulekdigurada liletades,
libedaga liigeldes

« Jalgratturina - jalgratturile otsasaéit

Eakate soidukijuhtide tosisemad liik-
lusonnetused, eriti teelt viljaséidud,
on enamasti pohjustatud taju- ja
soiduvigadest ning haigushoogudest.
Alkoholi ja kiiruseiiletamisega seotud
rikkumised on pigem seotud noore-
mate juhtidega.

Ule poolte vigastustest ning
kolmandik jalakidijate surma-
juhtumitest toimub kénniteel.
Seetottu  tuleks  teetiletusko-
had muuta ohutumaks. Samuti
voimaldavad teedele ehitatud
ohutussaared puhata ning liik-

lust jilgida.

Eakate liiklusohutuse
edendamine

Vananemist elanikkonna seas
tuleb arvesse votta ka liiklussiis-
teemi ja transpordilahenduste
kavandamisel. Eakatele, eakate
spetsialistidele ja sugulastele
korraldatakse temaatilisi kooli-
tusi ning dritusi, planeerimisel

voetakse arvesse nende soove.

Mida tahendab vanaduseks
valmistumine turvalise
liikumise seisukohast?

Vananemine mojutab meid
koiki, kuigi selle méju on indi-
viduaalne. Turvaliseks liikumi-
seks tuleb oGigeaegselt arvesse
votta vananemisega kaasnevaid
muutusi. Selle nimekirja abil
saate kontrollida, kui hasti olete
tulevikuks ette valmistatud ja
kuidas reageerida muutuvatele
olukordadele. -

Artikkel ning jalakiija ohutu litklemise
noéuanded pirinevad veebilehelt:
www.liikenneturva.fi

OHUTU LIIKUMINE
EAKATELE JALAKAIJATELE

Liigun regulaarselt

Liikkumine on mitmes méttes hea. See aitab va-
hendada nii kukkumisi kui ka haigusi. Lihased
on tanulikud iga sammu eest, mida me teeme.

Keskendun ohutule teeiiletusele.
Konniteel liikudes jatan piisavalt ruumi auto ja
enda vahele.

Jalgsimarsruudi tegemisel saan méjutada oma
Ulekaikude arvu. Teed tasub Uletada sealt, kus
on soidukijuhtidel kiirusepiirang.

Valin 6ueskaimiseks head kingad, mis
istuvad hasti jalas ning millel on libe-
dusevastased tallad

Oige suurusega ja hea tallaga kingad, vihen-
davad kukkumise kohtu.

Kasutan jalutuskeppe voéi rulaatorit,
kui vajan taiendavat tuge.

Jalutuskepid ja rulaator muudavad teekonna
ohutumaks.

Mul on libedusevastased jalanéud voi
libedusevastased sidemed.

Talvel on hea valjas viibida ning erinevateks
vajadusteks on mitmesuguseid naast-, hoor-
dumis- ja libisemiskindlaid jalatseid. Abiks on
ilmaennustuste jalgimine.

Kasutan pimedas ja hamaras helkurit.

Kandes helkurit, markab autojuht teid pare-
mini ka valgustatud teedel. CE-margisega ja
tldbikinnituse saanud helkuri kasutamisega
tagate oma nahtavuse. Samuti paistab hasti
silma helkurvest. Helkurit saab kinnitada ka
jalutuskepi voi rulaatori kiilge.

Ma jargin liikluseeskirju.
Sellega tagad enda ohutuse ning annad ka

noorematele pdlvedele eeskuju, kasvatades
neist vastutustundlikumaid liiklejaid.




Kirjuta markide nimed oigetesse ruutudesse.
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Naer on terviseks

» Dolitsei lauskontrolli tulemusel ei
avastatud mitte {htegi kinnitamata
turvavooga soitjat. Kui kohale joudis
tuhandes masin, mille soitjatel turvavos
kinni, kinkis politseitilem juhile pree-
miaks suure rahasumma ja kisis, mida
hirra selle rahaga ette kavatseb votta. Juht
vastas: “Tahan minna autokooli ja muret-
seda juhiloa.” Siis segas naine vahele:
“Arge uskuge, ta riigib purjus peaga
ikka seda rumalat juttu.” Viimaks kiratas
amm tagaistmelt: “Ma ju titlesin kohe, et

varastatud autoga kaugele ei joua.”

Kas autosid
tuleb?

» Liikluspolitsei patrull votab Pirita
teel ligi 150 km/h pérutanud punase
sportauto rajalt maha. Inspektor laseb
sportautol toonitud akna alla keerata ja
ndeb: pikakoivaline blondiin on roolis.
Beib roolis métles, et sebib inspektori
dra ja pddseb edasisest jamast ning kiisis
flirtides: “Inspektori hirra, kas ma sdit-
sin toesti liiga kiiresti?” Liiklusjirelvalve
inspektor polnud aga suu peale kukku-
nud ja vastas: “Oh, mis Te niitid, noor
daam! Lihtsalt Tallinna Lennujuhtimi-
sekeskusest helistati ja kaevati Teie peale,

»

et Te lendate liiga madalalt.
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Abivahendid
autosse

Maanteeameti statistika nai-
tab, et iile 60 aastaste soiduki-
juhtide osakaal jdrjest kasvab.
Autost on saanud tarbeese,
eriti maapiirkondades, kiilas
voi metsatalus annab see vaba-
duse elada rahulikku ja turva-
list elu ning saada osa koigest,
mida lihiskond pakub.

Vanemas eas voivad tekkinud
tervisehadad, naiteks luu- ja
lihaskonna vaevused ning kate
ja jalgade norkus, pohjustada
raskusi auto juhtimisel. Selleks,
et neid raskusi leevendada on
olemas mitmeid abivahendeid.

Poorlev istmepadi

Poorlev istmepadi holbustab autosse

sisenemist ja Viiljumist ning annab
mugava istumisasendi. Istmepadi
poorleb autosse sisenemisel ja vilju-
misel, aidates selja sirgelt hoida. Hea
vahend ka niiteks pirast operatsioo-
nist taastumist.

r
g
: b
,.
’ i
g

Roolinupp
Roolile kinnitatud nupp muudab
rooli podramise lihtsamaks, eriti kui

kites ei ole enam endist joudu.

Lisakaepide

Koik, kellel on raskusi autosse istu-
misel ja viljumisel saavad abi lihtsast
lisakdepidemest. Autosse istudes voi
viljudes asetatakse see kere U-kujuli-
sesse lukustusaasa.

Treeni oma
reaktsioonikiirust

Toetudes Soome Jyviskyla Ulikoolis magist-
ritoo raames labi viidud uuringule fulisilise
aktiivsuse mojust eakate reaktsioonikiiru-
sele, saab vaita, et flsiline treenitus seos-
tub eakatel kiirema reaktsiooniga.

Reaktsioonikiirus aeglustub peale 50. eluaastat.
Vanuse suurenedes sooritatakse keerulisemad tiles-
anded aeglasemalt, kuna ajus on varasematest stii-
mulitest kogunenud nn taustakohinat ning eakamal
inimesel on raskem eristada konkreetse hetke koige
olulisem stiimul muu kohina seest. Veel méjutavad
kiirust ka niditeks ajurakkude vihenemine ja nende
biokeemiliste protsesside muudatused ja meelte tera-

vuse langemine.

Reaktsioonikiiruse ja aju aktiivsuse tost-
miseks leiad infovihiku lisalehelt moned
harjutused, mis toetavad ka autojuhtimist.

70-aastane vajab kaks korda rohkem wvalgust kui
40-aastane. Vananedes vajab silm rohkem valgust,
kuid ka pimestub kergemini, sest valgus jaotub
silmas ebaiihtlaselt. Silm vajab rohkem aega harjumi-

seks himaraga, samuti vaatevili muutub kitsamaks.

Silmadele esinevat koormust saate vihendada sitti-
des oma sdidud pievavalge ajale ja katsuda mitte
soita madala, pimestava piikese vastu. Alandades
soidukiirust pikendate reageerimiseks olemasole-
vat aega. Ristmikul ja rida vahetades teiste liiklejate
olemasolu hoolsasti, korralikult pead p6orates, kont-

rollides, minimeerite silmadele avalduvat koormust.

Allikas: www.liikenneturva.f

HARJUTUS
RISTMIKUSOIDUKS:

Kange kaela puhul kasuta jirg-
nevat harjutust, et auto- séidul
rea vahetamine ja teiste sdidu-
kite olemasolu kontrollimine
sujuvamaks teha.

Istu tooli peale, jalad mole-
mal pool tooli, nigu seljatoe
poole. Pane kied kas kukla
taga kokku vo6i olgadele.
Siruta niitd selg sirgeks ja
keera tilakeha paremale, viies
samal ajal parem kaitinarnukk
tahapoole ja pilk kiitinarnuki
suunas.

Hoia asendit méned sekun-
dit ja taasta algasend, lase selg
vabaks. Niiiid tee sama teisele
poole. Korda rahulikult méle-
male poole. Pane tihele! Hinga
rahulikult kogu tegevuse ajal
ja kui soovid, hinga sirutades
sisse ning vilja siis kui tagasi

poorad.
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Muudid eakate liikumisest

Eakate liiklusprobleeme on tunnis-
tatud ja wuuritud juba enam kui
kolmekiimne aasta jooksul. Siiski on
alles viimastel aastatel uurimistoode
tulemusena leitud, et mitmed seni
theselt moistetud  tdekspidamised
(miitidid) ei pruugi alati olla toesed.

Uhiskonnas tldiselt levinud arusaa-
mad eakatest liikluses toovad pahatihti
kaasa valesid seisukohti ja jireldusi.
Toome siinkohal vilja tuntuimad
vidrarusaamad ning neid imberliikka-
vad kommentaarid.

Koos vananemisega kaotavad inimesed algul juhtimis-

M"J UT 1 voime ja hakkavad kasutama tihistransporti, hiljem loobu-
vad uhistranspordi kasutamisest ja liiguvad peamiselt
jalgsi voi kasutavad eritransporti!

Kommentaar: Kuigi ilaltoodud arva-
mus on laialdaselt levinud, on see ildi-
selt ekslik. Autojuhtimine eakatele tiks
futsiliselt koige kergemaid liikumise
tagamise viise. Oluliselt varem kui eakas
kaotab autojuhtimise voime, ilmnevad
tal raskused iihissdidukite kasutami-
sega kaasneva litkumisega - kondimine

thissoidukipeatusesse, ithissdidukisse
sisenemine jpm. Niisamuti on eritrans-
pordivahendite kasutamine voimalik
vaid viga piiratud elanike kontingen-
dile ja seega ongi viga paljudele eakatele
auto just peamiseks ja sageli ka ainsamaks
litkumisviisiks.

MU UT 2 Autot kasutavate eakate liikumisvoime on tagatud!

Kommentaar: Eakatel, kes kull
omavad digust ja voimet autot juhtida,
ilmneb siiski hulgaliselt nende liiku-
mist piiravaid takistusi. Need voivad
ollaseotud s6idukiga (sageli on eakatele
kuuluvad s6idukid vanemad, néuavad
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pohjalikumat remonti voi tehnohool-
dust, kuigi nad on enamasti tehniliselt
kall korras), sdidutingimustega (eakad
tldiselt  vilistavad  autojuhtimist
pimeda ajal, rasketes sdidutingimustes
ja pingelises liikluses). Sellised enesepii-

rangud muudavad eakate litkumise
ohutumaks. Reeglina alahinnatakse

aga selliseid litkumisvoime piiran-
guid, ega peeta neid olulisteks.

MU UT 3 Kui eakas on autojuhtimisest loobunud, siis alatiseks!

Kommentaar: Reaalselt on eakate
juhtimissagedus tisna  komplitsee-
ritud nihtus ega ole theselt seleta-
tav juhtimisest alalise loobumisega.
Sageli katkestavad eakad autojuh-
timise just ajutiselt, seoses mone
terviseprobleemi v6i auto tehnilise
seisukorraga. Voib juhtuda, et eakad
vajavad teatud perioodil litkumi-
sabi, kuid asuvad tihtilugu taas auto-
rooli kui nende eneschinnang seda

uuesti lubab. Samas niitavad mitmed
Euroopas, USA-s ja Kanadas tehtud
uuringud, et kui eakas on tdesti
l6plikult autojuhtimisest loobunud,
viheneb mirgatavalt ka tema liiku-
mine tervikuna, sest seda ei asendata
tihissdidukite kasutamise voi muude
litkumisviisidega. Reaalsuses tihen-
dab autojuhtimisest loobumine eaka
jaoks olulist litkumisvéime piirangut!

MUUT 4 Eeakad liiklejad pohjustavad liiklusohtu!

Kommentaar: Eakad juhid ei ole
keskmiselt ohtlikumad, wvaid nad
pohjustavad liiklusonnetusi oluliselt
vihem, eriti libisoitu arvesse vottes.
Eakad liiklejad on seaduskuuleka-
mad, jirgivad punktuaalsemalt liiklu-
seeskirja ega sulandu seetottu sageli ka
tldisesse, viga sageli kehtestatud reeg-
leid (niiteks piirkiirus, fooritulede
jirgimine) eiravasse liiklusesse. Uheks
pohjuseks on sageli ka see, et eakate
kasutuses on vanemad, seetottu ka
tagasihoidlikumate tehniliste v6ima-
lustega autod.




Edulugu Maanteeameti

koolituse "Vaarikas

mootorisoidukijuht” labinult

Maanteeameti eestvedamisel on
juba mitmendat aastat toimu-
nud iile Eesti koolitused ,Vaarikas
mootorsoidukijuht”. Koolituse
sihtgrupp on vdahemalt 60-aasta-
sed B-kategooria juhtimisdigust
ja kehtivat tervisetoendit omavad
mootorsoidukijuhid, kes juhivad
soiduautot iganddalaselt.

Uhel sellisel koolitusel osales ka Anne,
75-aastane Kuressaares elav pensiondr,
kellel soidukogemust juba 45 aastat.
Autokooli libis ta Pdlvas, kuna endal
sellel ajal autot ei olnud tuli Sppesoitu
teha naabrimeeste Pobeda, sojaaegse
BMW ja LUAZ- iga. Ligi pool sajandit
tagasi tehtud s6idueksamist sai Anne
enda sonul libi tinu heale 6nnele ja
tunnistab, et so6iduoskus oli tollal
rohkem kui kesine.

Tina on vanaproua sbiduvahendiks
Volkswagen Golf. Elu ilma autota
ei oska Anne ettegi kujutada. Poes
kidimine osutuks viga keeruliseks.
Lapsed elavad mandril ja neist igapie-
vastel lithisoitudel abi pole. Auto on
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asendamatu abivahend kalinnastviljas
elavate sdprade ja sugulaste kiilastami-
sel. Veel meeldib talle aeg-ajalt s6bran-
nad auto peale votta ja metsa seenele
vOi mere dirde soita.

Viidrikate juhtide koolitusele liks
Anne, sest tahtis olla kindel, et oskab
soita ja teeb liikluses koik Gigesti. Kaks
pdeva kestnud koolitusel osales 26
inimest, kellest enamus olid mehed.
Teooriatundides riikisid soidudpe-
taja, politseiametnik ja kiirabiarst.
Riidgiti olukorrast liikluses, tervisli-
kust seisust ja selle jilgimisest. Enim
pakkus huvi oppepieva see osa, kus
autokooli 6petaja tutvustas liiklusolu-
korda Eestis. Palju oli uusi mirke ja kui
oled neid 6ppinud 40 aastat tagasi, siis
kulub ka vanade meelde tuletamine
ira.

Koolituse korghetkeks oli vaieldama-
tult Sppesoit. Enne séidu alustamist
aitas Opetaja reguleerida soiduasen-
dit, peegleid ja andis {ilevaate tuledest
armatuurlauas ning lulititest. Kuni
selle ajani ei olnud Anne osanud oma

auto  eclektripeegleid  reguleerida.
Kokku séideti kaks tundi. Asulavili-
sel teel soitis ta alguses liiga telgjoone
lihedal, samuti vottis Anne vanast
harjumusest ristmikule lihenedes
kdigu vilja - selgus aga, et seda pole
vaja teha. Annele tundus, et soit-
misega sai ta hakkama, sest opetaja
kippus korvalistmel haigutama ning
tukkumagi jiima. Ka linnas soit-
misega ei olnud probleeme. Esialgu
tekkis torge kiilgboksi parkimisega.
Esmalt eakas juht keeldus, sest tal
oli tee servas seisvast ilusast punasest
autost kahju. Aga Opetaja lohutas,
et pole hullu, see on ta elukaaslase
auto. Opetaja tipsel juhendamisel

tehti parkimine kaks korda libi ja

see polnudki nii hirmutav, kui algul
tundus. Hiljem iiksi soites on Anne
proovinud kiilgboksi siiski viltida.

Koolituse [6ppedes said koik osalejad
tunnistuse, kus nende oskusi liiklu-
ses toime tulla oli hinnatud 10 palli
stisteemis. Anne arvates on sellised
dppepievad viga vajalikud nii teoree-
tiliste teadmiste tiiendamise, kui ka
praktilises s6idus uute kogemuste
ning teadmiste omandamise mottes.
Ka on oluline omaealistega kohtu-
mine ja kogemuste vahetamine.

Lisainfo koolitusest: www.liiklus-
kasvatus.ee/taiskasvanud/koos-

too/eakale-65




Ohutu.soidu nimekiri

eakale soidukijuhile

Eakad séidukijuhid on tldjuhul
vastutustundlikud  autojuhid,
aga samas vaga mitmekesine

Vananemine mojutab meid koiki,
individuaalselt. Turvaliseks liikumi-
seks tuleb oOigeaegselt arvesvotta
vananemisega kaasnevaid muutusi.

Kontrollin enne s6itu oma tervist
ja moétlen labi oma séiduteekon-
na. Kui on halb enesetunne, jatan
soidu dra voi teen puhkepausi.
Moned haigused, ravimid, visimus ja
alkohol v6ivad pohjustada juhitavuse
muutumist erinevatel pievadel. Paljud
soidavad liiga visinuna. Lounauinak
pole visimuse korral halb mote.

Valdin keerulisi liiklusolukordi ja
halbu séidutingimusi.

Kasutan sdiduks valget aega, head ilma
javildin tipptunde. Kasutan tuttavaid
marsruute ja reisin voimalusel koos
tuttavatega, kui vooras piirkonnas liik-
lemine tundub keeruline.

Teen sporti ja liigun regulaarselt.

Eelistan igal voimalusel igapievaseid
treeninguid. Niiteks poodi kondi-
mine voi sihtkohast pisut kaugemale
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grupp. Moni soéidab rohkem,
moni peamiselt tuttavatel aladel
ja osa eakatest vaga harva.

Selle nimekirja abil saad teada,
kui hasti oled tulevikuks ette
valmistatud ja kuidas reageerida
muutuvatele olukordadele.

jietud auto lisavad konnisamme.
Liikumine on paluski hea — parandab

koordinatsiooni ja motoorikat.

Auto ostmisel votan arvesse vana-
nemise moju.

Kui ma vahetan autot, siis valin sellise,
millest on lihtne sisse ja vilja padseda.
Automaatkiigukast annab ohuolu-
korras parema voimaluse keskenduda
probleemile, st jadb dra mure kiiguva-
hetuse pirast.

Kuulan lahedaste hinnanguid oma
autojuhtimise kohta.

Alati ei mirka oma soiduoskuste
muutusi, nditeks aeglaselt progressee-
ruvaid silmahaigused. Lihedaste tihe-
lepanekud véivad suunata teid vajali-
kele uuringutele.

Allikas: www.liikenneturva.fi

Kui teil on juhtimist

mojutav pikaajaline
haigus

Ma tean, kuidas minu haigus
jaravimid méjutavad auto-
juhtimist.

Oige haiguse ravi taastab tervise
ja voimaldab siilitada autojuh-
timisvoime. Kuulan ja kisin
arstilt juhiseid haiguse raviks ja
ravimite kasutamiseks. Jirgin
arsti ja ravimite kasutusjuhen-
deid pidades silmas autojuh-
timist. Alustades uue ravimi
kasutamist pean alati enne s6idu
alustamist,kontrollima oma
enesetunnet. Vajadusel kiisin
nou oma arstilt voi apteekrilt.

Paarid, kellel moélemal

on juhiluba

Ma sdilitan s6iduoskust regu-
laarselt soites.

Kui mélemad siilitavad s6idu-
oskuse, on pikemate vahemaade
libimisel ja igapdevaste soidu-
vajaduste puhul lihtne juhti
vahetada, eriti siis, kui tiks peab
pausi tegema vOi juhtimisest
taiesti loobuma.

Eneseteadlikkus ja eneseregulat-
sioon on vanemate juhtide jaoks
ohutuks soéitmiseks olulised

vahendid.

UUS TEHNOLOOGIA

Foto: pe_alinn.ee

Elektritoukeratas

Taaslaetava akutoitega toukeratas,
mille kiirus on 25-45 km/h. Elekt-
ritbukeratastega tohib kokkulep-
peliselt liigelda kuni 20 km/h. Sea-
duse jargi elektritduksi kasutades
taiskasvanu eraldi turvavarustust
kasutama ei pea, kuid on soovitus-
lik kasutada kiivrit ning arvestada
kaasliiklejate ohutusega.
Allikas: accelerista.com

Foto: mopeedautod.eu

Mopeedauto

Mopeedauto on neljarattaline
kabiiniga soiduk, millega tohib
soita kuni 45 km/h. Seaduse
jargi tohivad sellega enne 1993.
aastat siindinud inimesed soita
juhiloata, kuid ka siis tuleb kin-
ni pidada liiklusseadustest.
Allikas: ekspress.delfi.ee
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Paiguta tahed oigesse jarjekorda.

1. IPOUPNROL

Markmed
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10. JABLUHIU

19. URLDDPTIUIE

25. RELKNETILI
TAUEAORKTS

Mis juhtus?

Telefon

Kes vastab?

Hairekeskus -

Interneti-aadress

www.112.ee/et/

Liiklusdonnetus 112 pa_ast_eanjet, _ hadaabinumber-112
politsei, kiirabi
Hukkunud
metsloom teel
Teel takistus 1510 Maanteeamet, www.mnt.ee/et/
Tee katki maanteeinfo ametist/1510
Tee tuisanud
Liiklusmark katki
Prigihunnik tee .
ééregs Slireostus SEEC@IRE)- .
! 1313 spektsioon, www.kki.ee/et/1313

Hukkunud
suuruluk teel

keskkonnainfo

Probleem Valla voi linna Valla- voi Valla- v&i linna koduleht
kohalikul teel telefon linnavalitsus
5138888 Alondra OU www.puksiirid.ee
Auto katki, . N
ei kaivitu, 55549333 PAF Autoabi 24puksiir.ee
kinni, kraavis, 59078000 Autoklubi OU www.autoabi.com
vms
1888 Falck Autoabi www.falck.ee/et
Ulevaatus sl uIevaf:\— R met. www.mnt.ee/et/soiduk/
tegemata LRI MEEIIEE TR tehnoulevaatus
9 telefon kodulehelt
. Liikluskindlus-
Niile VS 6671800 | tusfond, kontrolli T LR
tegemata kindlustusekehtivus
jarele
Soiduki eteenindus.mnt.ee/public/
taustakontroll soidukTaustakontroll.jsf
Tahan autot mudua, Maanteeameti
vahetada, lubasid klienditugi eteenindus.mnt.ee/main.jsf
uuendada 6201200

Tervisetoend
[6ppenud

Rohkem infot
kodulehelt

eteenindus.mnt.ee/juht.jsf

www.mnt.ee/et/kontaktid/
liikklusregister-korduma-
kippuvad-kusimused



TURVALIST
LIIKLEMIST




